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RINGKASAN

Beberapa alasan melakukan pengabdian kepada masayarakat di SMPN 2 Pusakajaya
wilayah Desa Cugugur, pusaka jaya Kab. Subang karena angka kejadian hamil diluar
nikah  juga tinggi, anak putus sekolah  juga tinggi, Tingginya
kasus kehamilan anak remaja di Subang harus menjadi perhatian bersama tentunya baik
orang tua, sekolah, serta tentunya alim ulama. Pernikahan dini tentunya akan berdampak
terhadap kesiapan remaja, baik secara mental maupun fisik

Remaja di desa cigugur masih banyak yang melakukan pergaulan bebas termasuk di
SMPNL1 Pusaka jaya, pergaulan bebas yang dilakukan anakanak SMP tersebut salah
satunya adalah merokok, tawuran, minum algohol dan putus sekolah karena hamil diluar
nikah, sedangkan remaja memiliki masa depan yang cerah sebagai pelajar, harus bisa
menjauhkan diri dari pergaulan bebas. Pergaulan yang salah ibarat bom waktu yang
dapat meledak kapan saja, menghancurkan masa depan dan kebahagiaan,

Pergaulan bebas membawa serta segudang konsekuensi negatif, mengintai para remaja
yang terjebak di dalamnya. Dampak buruk ini dapat menghambat potensi, merusak masa
depan, dan bahkan mengancam nyawa. Pergaulan bebas juga sering kali dikaitkan
dengan penggunaan narkoba, alkohol, dan seks bebas, hal ini dapat berdampak buruk
pada kesehatan fisik, menyebabkan penyakit menular seksual (PMS), HIV/AIDS,
hingga kerusakan organ hati dan otak,.

Dari Pergaulan bebas juga berpotensi mengganggu kesehatan mental. Pada Remaja
yang terlibat dalam pergaulan bebas cenderung mengalami depresi, kecemasan, dan
gangguan stres pasca trauma." Mereka juga berisiko lebih tinggi untuk melakukan upaya
bunuh diri. Dengan adanya pergaulan bebas dapat mengalihkan fokus dari pendidikan.
Remaja yang menghabiskan terlalu banyak waktu untuk bergaul cenderung
mengabaikan tugas sekolah, yang pada akhirnya berujung pada penurunan prestasi
akademik.

Untuk itu para remaja perlu dilakukan pendekatan edukasi secara dini agar terhindar
dari pergaulan bebas yang sangat beresiko untuk kelangsungan hidup remaja. Sangat
butuh pemberian pengetahuan pada anak SMP, sehingga dengan banyaknya
pengetahuan remaja tentang pergaulan bebas remaja akan bisa memilih untuk merubah
hidupnya lebih baik dan berhatihati dalam beragul. Jika remaja sudah bisa memilih siapa
teman yang baik, dimana lingkungan yang baik, maka remaja akan terselamatkan.

Kata Kunci :
Remaja, pergaulan bebas, SMP 2
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BAB 1
PENDAHULUAN

Pergaulan bebas di kalangan remaja merupakan fenomena sosial yang semakin marak terjadi
di berbagai daerah, termasuk di kalangan pelajar SMP. Pergaulan bebas diartikan sebagai
perilaku remaja yang melanggar norma sosial, seperti hubungan intim di luar pernikahan,
penyalahgunaan narkoba, minuman keras, serta pergaulan yang tidak sehat lainnya.
Fenomena ini menjadi perhatian banyak pihak karena dapat berdampak negatif terhadap

perkembangan fisik, mental, dan sosial remaja.

SMPN 2 Pusakajaya, yang terletak di Kabupaten Subang, merupakan salah satu sekolah
menengah pertama yang tidak terlepas dari dampak globalisasi dan perkembangan teknologi
informasi. Akses yang mudah terhadap media sosial dan informasi yang beredar tanpa filter
turut mempengaruhi pola pikir dan perilaku remaja. Di samping itu, faktor lingkungan
keluarga, teman sebaya, dan sekolah juga berperan dalam membentuk sikap dan keputusan

remaja terhadap pergaulan bebas.

Pendekatan yang tepat dalam memberikan pengetahuan kepada remaja mengenai bahaya
pergaulan bebas menjadi kunci untuk menanggulangi masalah ini. Pendekatan yang berbasis
pada pemahaman diri, pengembangan karakter, serta peningkatan kesadaran akan
konsekuensi dari tindakan yang diambil, diharapkan dapat mengarahkan remaja untuk

membuat keputusan yang lebih bijak dalam pergaulan mereka.

Sebagai upaya untuk mengurangi dampak negatif pergaulan bebas, penting untuk
mengetahui bagaimana cara pendekatan yang efektif bagi remaja dalam memahami dan
menghindari perilaku tersebut. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menggali
pendekatan yang digunakan oleh remaja SMPN 2 Pusakajaya dalam mendapatkan
pengetahuan mengenai pergaulan bebas, serta faktor-faktor yang memengaruhi sikap dan

perilaku mereka terhadap pergaulan tersebut.

Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi dalam merancang program
pendidikan yang lebih efektif, baik di sekolah maupun di lingkungan masyarakat, untuk

memitigasi dampak negatif pergaulan bebas pada remaja.



1.2 Analisis situasi mitra/kelompok sasaran

Beberapa alasan melakukan pengabdian kepada masayarakat di SMPN 2 Pusakajaya
wilayah Desa Cugugur, pusaka jaya Kab. Subang karena angka kejadian hamil diluar nikah

juga tinggi, anak putus sekolah juga tinggi, Tingginya kasus kehamilan anak remaja di

Subang harus menjadi perhatian bersama tentunya baik orang tua, sekolah, serta tentunya
alim ulama. Pernikahan dini tentunya akan berdampak terhadap kesiapan remaja, baik secara

mental maupun fisik

1.3 Permasalahan Mitra
Remaja di desa cigugur masih banyak yang melakukan pergaulan bebas termasuk
di SMPN1 Pusaka jaya, pergaulan bebas yang dilakukan anakanak SMP tersebut salah
satunya adalah merokok, tawuran, minum algohol dan putus sekolah karena hamil diluar
nikah, sedangkan remaja memiliki masa depan yang cerah sebagai pelajar, harus bisa
menjauhkan diri dari pergaulan bebas. Pergaulan yang salah ibarat bom waktu yang

dapat meledak kapan saja, menghancurkan masa depan dan kebahagiaan,

Pergaulan bebas membawa serta segudang konsekuensi negatif, mengintai para remaja
yang terjebak di dalamnya. Dampak buruk ini dapat menghambat potensi, merusak masa
depan, dan bahkan mengancam nyawa. Pergaulan bebas juga sering kali dikaitkan
dengan penggunaan narkoba, alkohol, dan seks bebas, hal ini dapat berdampak buruk
pada kesehatan fisik, menyebabkan penyakit menular seksual (PMS), HIV/AIDS,

hingga kerusakan organ hati dan otak,.

Dari Pergaulan bebas juga berpotensi mengganggu kesehatan mental. Pada Remaja
yang terlibat dalam pergaulan bebas cenderung mengalami depresi, kecemasan, dan
gangguan stres pasca trauma.” Mereka juga berisiko lebih tinggi untuk melakukan upaya
bunuh diri. Dengan adanya pergaulan bebas dapat mengalihkan fokus dari pendidikan.
Remaja yang menghabiskan terlalu banyak waktu untuk bergaul cenderung
mengabaikan tugas sekolah, yang pada akhirnya berujung pada penurunan prestasi

akademik.

Masa depan remaja usia sekolah akan pupus dengan adanya pergaulan bebas, seorang

remaja kehilangan arah dan melupakan mimpi dan cita-citanya, jangan sampai remaja


https://jabar.tribunnews.com/tag/kehamilan
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penerus bangsa ini terjerumus dalam kesenangan sesaat, sehingga mengabaikan tujuan
hidup yang sebenarnya. Konflik dengan Orang Tua dan Keluarga sering Kkali
pelampiasannya ke arah pergaulan bebas, ini bisa menyebabkan hancurnya masa depan.
Maka dari itu, pada usia remaja hendaknya tekun belajar, tekun ibadah, taat pada kedua
orang tua, guru, bergaul dengan teman yang rajin dan semangat dalam menuntut ilmu,

belajar untuk menggapai apa yang menjadi impiannya.

Untuk itu para remaja perlu dilakukan pendekatan edukasi secara dini agar terhindar
dari pergaulan bebas yang sangat beresiko untuk kelangsungan hidup remaja. Sangat
butuh pemberian pengetahuan pada anak SMP, sehingga dengan banyaknya
pengetahuan remaja tentang pergaulan bebas remaja akan bisa memilih untuk merubah
hidupnya lebih baik dan berhatihati dalam beragul. Jika remaja sudah bisa memilih siapa

teman yang baik, dimana lingkungan yang baik, maka remaja akan terselamatkan.

Didesa cigugur belum ada peraturan daerah tentang jam wajib belajar untuk para
remaja yang sedang sekolah atau pelajar sehingga para remaja yang menjadi pelajar
masih banyak yang keluar malah, nongkrongnongrong di malam hari.



BAB 2
SOLUSI DAN TARGET LUARAN

2.1 Solusi

Mengatasi kenakalan remaja menjadi hal penting yang perlu dibekali pada setiap
orang tua. Sebab, kenakalan remaja bukanlah kondisi yang dapat disepelekan.Ketika
anak beranjak remaja, orang tua memang perlu berhati-hati, baik dalam mengajarkan
dan berperilaku.Jangan sampai, Moms menggunakan pola asuh yang dapat membuat
remaja menjauhkan diri dari orang tua. Hingga menjadi sibuk dengan gadget dan
mengabaikan lingkungan di sekitarnya, atau bahkan sampai melakukan kenakalan
remaja. remaja adalah masa pencarian jati diri yang mendorongnya mempunyai rasa
keingintahuan yang tinggi, ingin tampil menonjol, dan diakui eksistensinya.Di sisi
lain, remaja mengalami ketidakstabilan emosi sehingga mudah dipengaruhi teman dan
mengutamakan solidaritas kelompok.Jika anak terjerumus dalam pergaulan bebas,
akan berdampak negatif untuk pertumbuhan anak dan masa depannya. Sehingga perlu
diadakannya pendekatan edukasi pada remaja anak sekolah SMP tentang kenakalan
remaja. Program yang dilakukan adalah penyuluhan, mengasah otak dengan teka teki
dan mengajak semua anak SMPN 2 kecamatan pusaka jaya kab. Subang untuk
melakukan perubahan perilaku dalan menghindari pergaulan bebas. Kegiatan yang
yaitu dengan memberikan pengetahuan terhadap Siwa/siswi SMPN 2 Pusakajaya dengan
melalui guru dan kepala sekolah metode yang digunakan dapat berupa pembagian
kuesioner. Pengetahuan yang diberikan mengenai pergaulan bebas pada remaja.
Pengetahuan yang diberikan kepada siswa/siswi anak sekolah SMP pemberitahuan apasaja
yang dikatakan pergaulan bebas, Uraian materi penyuluhan seperti minuman beralkohol,
meroko, sek bebas dll. Penyuluhan juga akan dilakukan dengan menyampaikan materi

dengan media video mengenai pergaulan bebas pada remaja.

2.2 Target

Target dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah remaja putri di Pondok
Pesantren Al-Hamid. Perubahan perilaku yang diinginkan akan dipantau selama 1 bulan
akan dilakukan evaluasi. Selanjutnya akan menjadi referensi dilakukannya penelitian lanjut

dan akan dipublish ke jurnal kesehatan.



Tabel 2.1 TARGET LUARAN

No Jenis Luaran TS
Kategori Sub Kategori Wajib Tambahan
1 Artikel ilmiah dimuat | Internasional | Ada/ Tidakada | Ada/ Tidak ada
di jurnal bereputasi
Nasional Ada/ Tidak ada | Ada/ Tidak ada
terakreditasi
Nasional Ada/ Fidakada | Ada/ Fidak-ada
tidak
terakreditasi
2. Artikel ilmiah dimuat | Internasional | Ada/ Tidakada | Ada/ Tidak ada
di prosiding terindeks
Nasional Ada/ Tidak ada | Ada/ Tidak ada
3. Invited Speaker dalam | Internasional | Ada/ Tidak ada | Ada/ Tidak ada
temu ilmiah Nasional
4. Visiting Lecturer Internasional | Ada/ Tidak ada | Ada/ Tidak ada
5. Hak kekayaan Paten Ada/ Fidakada | Ada/ Fidakada
intelektual Paten Ada/ Tidak ada | Ada/ Tidak ada
sederhana
Hak cipta Ada/ Fidakada | Ada/ Fidak-ada
Merekdagang | Ada/ Tidak ada | Ada/ Tidak ada
Rahasia Ada/ Tidak ada | Ada/ Tidak ada
dagang
Desain Ada/ Tidak ada | Ada/ Tidak ada
produk
industry
Indikasi Ada/ Tidak ada | Ada/ Tidak ada
geografis
Perlindungan | Ada/ Tidak ada | Ada/ Tidak ada
varietas
tanaman
Perlindungan | Ada/ Tidak ada | Ada/ Tidak ada
topografi
sirkuit
terpadu
6. Teknologi tepat guna Ada/ Fidakada | Ada/ Fidakada
7. Model/purwarupa/ desain/ karya seni/ Ada/ Tidak ada | Ada/ Tidak ada
rekayasa sosial
8. Buku ajar (ISBN) Ada/ Fidakada | Ada/ Fdak-ada
9. Tingkat kesiapan teknologi (TKT) Ada/ Fidakada | Ada/ Fidakada




BAB 3
METODE PELAKSANAAN

3.1 Tahap Pertama

Langkah pertama dalam pelaksanaan pengabdian masyarakat adalah melakukan
survei atau penelitian untuk memahami masalah dan kebutuhan yang ada di
masyarakat. Ini bisa dilakukan melalui wawancara, kuesioner, atau diskusi dengan
supervisor setempat menentukan tujuan dan sasaran berdasarkan hasil
identifikasikebutuhan, tentukan tujuan dan sasaran program. Merencanakan
Program dengan menyusun rencana kerja yang mencakup kegiatan-kegiatan yang
akan dilakukan, sumber daya yang dibutuhkan, serta jadwal pelaksanaan. Setelah itu
melakukan sosialisasi kepada masyarakat tentang program yang akan dijalankan.
Edukasi masyarakat mengenai tujuan dan manfaat program agar mereka mendukung
dan berpartisipasi aktif. Sosialisasi dilakukan melalui media sosial SMRHJ dan
undangan ke pihak terkait.

3.2 Tahap Ke Dua

Mulai pelaksanaan kegiatan sesuai dengan rencana yang telah disusun. Pastikan
kegiatan berjalan sesuai jadwal dan tetap berkoordinasi dengan semua pihak yang
terlibat.Pelaksanaan edukasi akan dilaksanakan di SMP 2 Puska jaya Subang pada
tanggal 12 November 2024

3.3 Tahap Ketiga
Tahap ketiga adalah evaluasi akhir untuk melihat gambaran tingkat keberhasilan
dari pelaksanaan program pengabdian kepada masyarakat yang telah dilaksanakan
dengan baik
3.4 Tahap Keempat
Tahap ini membuat laporan kegiatan penyuluhan Penyusunan laporan disertai

dengan rekomendasi kegiatan penanggulangannya.

3.5 Tahap Ke Lima

Melakukan diseminasi hasil PKM.



BAB 4
PELAKSANAAN KEGIATAN

4.1 Jadwal Kegiatan

Berikut adalah rangkaian kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang
dilakukan : Pelaksanaan Kegiatan pada tanggal 12 November 2024
Tabel 4.1
Gantchart Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat Tahun 2024

Bulan
3 4 5 6 7 8

No Kegiatan

Penyusunan usulan

Mengajukan usulan dan mengurus perizinan

Penyuluhan tentang Pergaulan Bebas

Evaluasi kegiatan

Penyusunan laporan kegiatan PkM

(o2 B &2 I I~ SO R SR ]

Seminar hasil PkM

Tabel 4.2 Rincian Jam Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat

No Kegiatan Penanggung Jawab Jumlah Jam
1 Analisis Daniah 10
2 Persiapan Carwadi
3 Pelaksanaan Daniah, Carwadi, Astrit
4 Evaluasi Daniah, Carwadi
5 Laporan Carwadi

4.2 Peta Lokasi Mitra Sasaran

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan di SMPN 2 Puskaka Jaya Desa Cigugur Kecamatan

Pusaka Jaya Kabupaten Subang pada tanggal tanggal 26 November 2024 dengan jumlah responden
60 Siswa/siswi



¥1 Restoran = Hotel 21 Rekomendasi aktivitas 8 Transportasi umum

¢

~Patrol

Karangdjaja

HTTPS://WWW.GOOGLE.COM/MAPS/PLACE/SMPN+2+PUSAKAJAYA/@ -
6.3385766,107.8756037,12.5Z/DATA=14M6!3M5!1S0X2E694F270AA6BAFS5:
0X26A6B5F4E7087CC7!18M213D-
6.3306783!14D107.9042924116S%2FG%2F11CK6K7PPO?ENTRY=TTU&G_EP
=EGOYMDIOMTAYMCAXIKXMDSOASAFQAW%3D%3D

Google

Data peta ®2024  Indonesia  Persyaratan  Privas: Kirim Masukan Pro ——

4.3 Gambaran IPTEK

Pengimplementasian iptek dalam pengabdian kepada masyarakat ini yaitu
menggunakan Ms. Office (Ms. Word, Ms. Excel, Ms. Power Point, Video, dan

Lembar Balik). Sosialisasi menggunakan media sosial.

4.4 Biaya Kegiatan

Uraian penggunaan keuangan
Tabel 4.3 Jumlah Biaya P3M Tahun 2024 : Rp 5.000.000

Material Justifikasi Pemakaian Kuantitas Harg(%if;ltuan Total
Souvenir Kue loyangan 3 100.000 300.000
Snack Box Sarapan Pagi 60 15.000 900.000
Lunch Box Makan Siang 60 30.000 1.800.000
Souvenir Handuk 25 50.000 1.000.000
Subtotal | 4.000.000
Alokasi Justifikasi Kuantitas | Harga Satuan Total
(Rp)
Transport Transport 5 100.000 500.000
Laporan Proposal dan Laporan 3 300.000 500.000
Subtotal | 1.000.000
Total | 5.000.000

10
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Jakarta, 10 Januari 2025

Mengetahui,

Kepala PPPM Ketua Pelaksana,
Erny Elviany Sabaruddin, MSi Daniah, S.Si. T. MKM
NUPTK: 1858755656230092 NUPTK : 6949760661231122
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4.5 Hasil

Kegiatan telah dilakukan pada hari Rabu 12 November 2024 sd selesai, diikuti oleh sejumlah 50
Siswa/siswi. Dilakukan di STIKes Mitra RIA Husada bekerjasama dengan SMPN 2 Pusaka Jaya
Subang. Hasil dari serangkaian kegiatan pengabdian kepada masyarakat terhadap masyarakat ternyata
memuaskan, baik pelayanan maupun edukasi. Hal ini terlihat dari evaluasi yang diberikan, semua

peserta memberikan nilai yang memuaskan.
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Kesimpulan dalam kegiatan penyuluhan berdasarkan tujuan dari kegiatan ini, maka dapat
dikemukakan kesimpulan hasil pengabmas :
e Secara umum, hasil kegiatan edukasi berjalan lancar

e Masyarakat ingin SMRHJ melakukan secara rutin

5.2 Saran
Diharapkan PKM dilaksanakan secara periodik.
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SURAT TUGAS
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
Nomor : 084E/Ketua SMRHJ/XI1/2024

Dasar Penugasan : Memo dari Kepala PPPM SMRHJ

Yang bertandatangan di bawah ini menerangkan bahwa :

Nama : Dra. Sri Danti Anwar, MA
Jabatan : Ketua STIKes Mitra RIA Husada Jakarta
Alamat - JIn. Karya Bhakti No. 3 Cibubur Jakarta Timur

Dengan ini memberikan tugas kepada :

Nama : Daniah, S.SiT, M.KM
Carwadi, SKM, MM
Astrit
Judul : Pendekatan Remaja dalam Pengetahuan Pergaulan Bebas

Pada Remaja SMPN 2 Pusakajaya Kab. Subang

Untuk melaksanakan tugas Pengabdian Kepada Masyarakat Periode Tahun
2024/2025. Setiap Dosen melakukan 2 (dua) kali Pengabdian Kepada Masyarakat
dalam 1 (satu) Tahun.

Demikian Surat Tugas Pengabdian Kepada Masyarakat ini dibuat dengan sebenarnya
untuk ditindak lanjuti dan dilaksanakan dengan penuh tanggung jawab.

Jakarta, 2 Desember 2024

Sekolah Tinggi limu Kesehatan (STIKes)
Mitra Husada Jakarta

PR x
“~ Dra. anti Anwar, MA

Ketua

Tembusan :
1. Waket | dan Il SMRHJ
2. Arsip

Komplek Yayasan Karya Bhakti RIA Pembangunan
JI. Karya Bhakti No. 3 Cibubur - Jakarta Timur 13720 - Telp. 021-8775 0551/ 52 - www.mrhj.ac.id
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