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SURAT KEPUTUSAN
KETUA STIKES MITRA RIA HUSADA JAKARTA
Nomor : 091/Ketua SMRHJ/1X/2024
Tentang
PENETAPAN DOSEN MENGAJAR SEMESTER GASAL
TAHUN AKADEMIK 2024/2025
STIKES MITRA RIA HUSADA JAKARTA

KETUA STIKES MITRA RIA HUSADA JAKARTA

: 1. bahwa dalam kegiatan proses belajar mengajar di Program Studi

Sarjana Kebidanan, Profesi Bidan dan Sarjana Kesehatan
Masyarakat STIKes Mitra RIA Husada Jakarta (SMRHJ), diperlukan
Tenaga pengajar/dosen;

2. bahwa dosen dalam Distribusi Mata Kuliah dan Team Teaching,
dianggap mampu dan bertanggung jawab untuk mengajar;

3. bahwa untuk itu perlu dikeluarkan SK Ketua SMRHJ.

: 1. Undang — Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003

tentang Sistem Pendidikan Nasional;
2. Undang — Undang Nomor 14 Tahun 2005 tentang Guru dan Dosen;
3. Undang — Undang RI Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan
Tinggi;
4. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Rl Nomor 03
2020 tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi;
5. Statuta SMRH Jakarta.

: Daftar Distribusi Mata Kuliah dan Team Teaching Program Studi

Sarjana Kebidanan, Profesi Bidan dan Sarjana Kesehatan
Masyarakat Semester Gasal Tahun Akademik 2024/2025.
Memutuskan

Menugaskan kepada nama tenaga pengajar/dosen yang terlampir

dalam surat keputusan ini sebagai tenaga pengajar/dosen pada
Semester Gasal Program Studi Sarjana Kebidanan, Profesi Bidan
dan Sarjana Kesehatan Masyarakat Tahun Akademik 2024/2025
di SMRHJ.

: Memberikan kewenangan sepenuhnya kepada dosen tersebut

untuk melaksanakan proses belajar mengajar di Program Studi
Sarjana Kebidanan, Profesi Bidan dan Sarjana Kesehatan
Masyarakat SMRHJ.

: Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan dan apabila di

kemudian hari terdapat kekeliruan dalam surat keputusan ini
akan diadakan perbaikan sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di : Jakarta

Pada tanggal : 10 September 2024

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan (STiKes)
Mitra RIA Husada Jakarta
A
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Q’g‘ ﬁpagu Anwar, MA

Ketua

Komplek Yayasan Karya Bhakti RIA Pembangunan
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No.

Dosen

Program Studi

Sarjana Kebidanan

Profesi Bidan

Sarjana Kesehatan Masyarakat

Mata Kuliah Semester

SKS

Mata Kuliah Semester

SKS

Mata Kuliah Semester | SKS

Dr.
Nurhidayah,
S.SiT, MKM

Pengantar

Kebidanan VReg

/Angkt. 9

Patient Safety Matrikulasi

Sosiologi
Antropologi I/Reg 15
Kesehatan

Gizi Reproduksi

Perempuan ll/Reg

Asuhan KB dan
Pelayanan V/Reg
Kontrasepsi

Manajemen
Pengelolaan
Kepemimpinan
dan Organisasi
dalam Pelayanan
Kebidanan

VIlI/Reg

Manajemen
Pengelolaan
Kepemimpinan
dan Organisasi
dalam Pelayanan
Kebidanan

II/Non Reg

Asuhan KB dan
Pelayanan I/Non Reg
Kontrasepsi

Pengantar I/Non Reg
Kebidanan Matrikulasi

Fisiologi
Kehamilan, I/Non Reg
Persalinan, Nifas Matrikulasi
dan Bayi

Total

10

15




Eka
Maulana N,
S.SiT, MKM

Pengantar
Kebidanan

I/Reg

lImu
Kependudukan

ll/Reg

0,67

Kebutuhan Dasar
Manusia

Ill/Reg

15

Asuhan
Kebidanan pada
Masa Persalinan

V/Reg

15

Asuhan
Kebidanan Wanita
dengan
Gangguan
Reproduksi

VIl/Reg

Asuhan
Kebidanan Wanita
dengan
Gangguan
Reproduksi

II/Non Reg

Pelayanan
Kebidanan
Komunitas

II/Non Reg

Asuhan
Kebidanan pada
Remaja dan
Perimenopause

I/Non Reg

Asuhan
Kebidanan pada
Masa Persalinan

I/Non Reg

Pengantar
Kebidanan

I/Non Reg
Matrikulasi

Fisiologi
Kehamilan,
Persalinan, Nifas
dan Bayi

I/Non Reg
Matrikulasi

Total

12

0,67




Sri
Kubillawati,
S.SiT,
M.Kes

Etika dan Hukum
Kesehatan

I/Reg

Konsep Dasar
Promosi
Kesehatan

ll/Reg

Dokumentasi
Kebidanan dan
Sistem Informasi
Kesehatan

Ill/Reg

lImu
Kependudukan

ll/Reg

0,67

Keterampilan
Dasar Praktik
Kebidanan

Il/Reg

15

Promosi
Kesehatan

V/Reg

Pelayanan
Kebidanan dalam
Sistem Pelayanan
Kesehatan

VIlI/Reg

15

Kewirausahaan
dalam Praktik
Kebidanan

II/Non Reg

Pelayanan
Kebidanan dalam
Sistem Pelayanan
Kesehatan

II/Non Reg

Asuhan

Kebidanan pada
Masa Nifas

I/Non Reg

Psikologi
Kehamilan,
Persalinan, Nifas
dan BBL

I/Non Reg
Matrikulasi

Total

11

1,67

Nurul Azmi
Aprianti,
S.SiT, M.Pd

Pendidikan
Kewarganegaraan

I/Reg

Kewarganegaraan

I/Reg

Humaniora

Ill/Reg

Bahasa Inggris

I/Reg




Komunikasi

Efektif dalam ll/Reg 2
Praktik Kebidanan
Komunikasi
Kebidanan pada V/Reg 1
Neonatus
Penelitian
Kebidanan Vil/Reg 1
Penelitian
Kebidanan II/Non Reg 1
Pelayanan
Kebidanan II/Non Reg 1
Komunitas
Asuhan
Kebidanan pada I/Non Reg 1
Neonatus
Dokumentasi
Kebidanan dan I/Non Reg 1
Sistem Informasi Matrikulasi
Kesehatan
Total 10
Evidence Based .
dalam Praktik ll/Reg 2 E/I\iltlj(il/\i?é:re Easeql I\I//IAn%ktll 9 1
Klinik Kebidanan y Practice atrikulasi
Praktik Klinik
Tanggap Darurat Kebidanan Profesi
Dina Arihta | Bencana V/Reg 1 Ne(_)natus, Bayi, I/Angkt. 9 15
T, ST, Balita dan Anak
MKM Pra S_ekollah
Praktik Klinik
Kebidanan Profesi
Kebijakan dalam Manajemen
Kebidanan VIl/Reg 1 Pelayja i I/Angkt. 8 | 1,5
Kebidanan

Komunitas (MPKK)




Kebijakan dalam
Kebidanan

II/Non Reg

Evidence Based
dalam Praktik
Klinik Kebidanan

I/Non Reg

Total

Dr. Yocki
Yuanti,
SST, S.Pd,
M.Kes

Metodelogi Riset

V/Reg

Manajemen dan
Kewirausahaan
dalam Model
Praktik Bidan

I/Angkt. 9
Matrikulasi

15

Biostatistik Dasar

Il/Reg

15

Kebijakan dalam
Kebidanan

VIlI/Reg

Praktik Klinik
Senior :
Menajemen
Kepemimpinan dan
Kewirausahaan
Kebidanan

[I/Angkt. 8

Manajemen
Pengelolaan
Kepemimpinan
dan Organisasi
dalam Pelayanan
Kebidanan

VIlI/Reg

Kebijakan dalam
Kebidanan

II/Non Reg

Manajemen
Pengelolaan
Kepemimpinan
dan Organisasi
dalam Pelayanan
Kebidanan

II/Non Reg

Pengambil
Keputusan

I/Non Reg

Asuhan KB dan
Pelayanan
Kontrasepsi

I/Non Reg




Metodelogi Riset I/Non Reg 5
& Biostatisik Matrikulasi
Total 10 35 15
Asuhan
Kebidanan Wanita
dengan II/Non Reg 1
Gangguan
Reproduksi
Penelitian
Kebidanan II/Non Reg 1
Evidence Based
dalam Praktik I/Non Reg 1
Yati Klinik Kebidanan
Nurhayati, Asuhan
M.Keb Kebidanan
Prakonsepsi dan /Non Reg 1
Pranikah
Asuhan
Kebidanan pada I/Non Reg 1
Masa Kehamilan
Asuhan
Kebidanan pada I/Non Reg 1
Neonatus
Total 6
Pelayanan
Kebidanan dalam Evidence Based I/Angkt. 9
Sistem Pelayanan VIliReg L5 Midwifery Practice | Matrikulasi 1
Yulia Kesehatan
Herawati, Pelayanan Praktik Klinik
S.SiT, MKM Kebidanan dalam Kebidanan Profesi
II/Non Reg 1 pada Masa I/Angkt. 9 15

Sistem Pelayanan
Kesehatan

Remaja dan Pra
Konsepsi




Praktik Klinik
Kebidanan Profesi

Asuhan Manajemen
Kebidanan pada I/Non Reg 1 J lI/Angkt. 8 | 1,5
Masa Kehamilan Pelayanan
Kebidanan
Komunitas (MPKK)
Psikologi
Kehamilan, I/Non Reg 1
Persalinan, Nifas Matrikulasi
dan BBL
Total 45 4
Manajemen dan
Tanggap Darurat Kewirausahaan I/Angkt. 9
Bencana VIReg 1 dalam Model Matrikulasi 1.5
Praktik Bidan
Komplikasi dalam Praktik Klinik
Kehamilan, Kebidanan Profesi
Persalinan, BBL VIliReg 1 pada Masa VAngkt. 9 L5
dan Nifas Kehamilan
Praktik Klinik
Nina Kebidanan Profesi
.| Asuhan
Tresnayanti, . pada Pelayanan
S.SiT Kebidanan Kontrasepsi
] Kegawatdaruratan VIlI/Reg 2 ' II/Angkt. 8 | 1,5
M.Kes Kesehatan
Maternal dan .
Reproduksi dan
Neonatal
Asuhan
Perimenopause
Asuhan Pralgtlk.Klmlk
. Senior :
Kebidanan Manaiemen
Kegawatdaruratan | l1l/Non Reg 1 Jemen, lI/Angkt. 8 2
Kepemimpinan dan
Maternal dan -
Kewirausahaan
Neonatal

Kebidanan




Kewirausahaan
dalam Praktik
Kebidanan

II/Non Reg

Total

6,5

10

Nurulicha,
SST, M.Keb

Evidence Based
dalam Praktik
Klinik Kebidanan

Ill/Reg

Asuhan
Kebidanan pada
Bayi, Balita dan
Anak Pra Sekolah

V/Reg

Asuhan
Kebidanan
Komplementer

VIlI/Reg

2,5

Asuhan
Kebidanan
Komplementer

II/Non Reg

Asuhan
Kebidanan pada
Bayi, Balita dan
Anak Pra Sekolah

I/Non Reg

Total

9,5

11

Bdn. Yulita
Nengsih,
S.SiT,
M.kes

Keterampilan
Dasar Praktik
Kebidanan

Ill/Reg

15

Patient Safety

I/Angkt. 9
Matrikulasi

Dasar Kesehatan
Reproduksi

ll/Reg

15

Asuhan KB dan
Pelayanan
Kontrasepsi

V/Reg

Praktik Klinik
Kebidanan Profesi
pada Masa
Remaja dan Pra
Konsepsi

I/Angkt. 9

15

Asuhan
Kebidanan
Kegawatdaruratan
Maternal dan
Neonatal

VIlI/Reg

Praktik Klinik
Kebidanan Profesi
Continuity of Care

lI/Angkt. 9

15




Praktik Klinik
Kebidanan Profesi

Asuhan ada Pelayanan
Kebidanan E o4
Kegawatdaruratan | 1I/Non Reg 1 ontrasepsi, lI/Angkt. 8 | 1,5
Maternal dan Kesehatan .
Neonatal Reproduksi dan
Asuhan
Perimenopause
Praktik Klinik
Kebidanan
Asuhan Kolaborasi
Kebidanan pada Interprofesional
Remaja dan VNon Reg 1 dalam Asuhan /Angkt. 8 2
Perimenopause Kegawatdaruratan
Maternal dan
Neonatal
Total 75 7,5 1,5
Advokasi,
Kebutuhan Dasar Negosiasi dan I/Angkt. 9
Manusia liReg 1.5 Kolaborasi dalam Matrikulasi 2
Praktik Kebidanan
Praktik Klinik
Asuhan Kebidanan Profesi
Nur Kebidanan pada V/Reg 15 Ne(_)natus, Bayi, I/Angkt. 9 15
Rahmah Masa Nifas Balita dan Anak
; Pra-sekolah
12 | Hidayah, ——
Praktik Klinik
S.'lzr.bK eb, Penelitian Kebidanan Profesi
M.ke Kebidanan Vil/Reg 1 Masa Nifas dan VAngkt. 9 1.5
Menyusui
Asuhan
Kebidanan Wanita
dengan VIlI/Reg 1
Gangguan

Reproduksi




Asuhan

Kebidanan
Prakonsepsi dan /Non Reg 1
Pranikah
Total 6 5
Asuhan Pelayanan
Asuhan .
Kebidanan pada V/Reg 1,5 Kebidanan \ An_gkt. 9. 1
Masa Persalinan Komplementer Matrikulasi
Berkesinambungan
Asuhan Praktik Klinik
Kebidanan pada Kebidanan Profesi
Bayi, Balita dan VIReg 2 pada Masa 1/Angkt. 9 | 1,5
Anak Prasekolah Persalinan
Praktik Klinik
Kebidanan
Kolaborasi
Asuhan Interprofesional
Kebidanan VIlI/Reg 2,5 P lI/Angkt. 8 2
Komplementer dalam Asuhan
Bdn. Imelda Kegawatdaruratan
13 Diana M, Maternal dan
SST, SKM, Neonatal
M.Keb Praktik Klinik
Kebidanan Profesi
Asuhan Managerial dalam
Kebidanan II/Non Reg 2 9 II/Angkt. 8 | 1,5
Komplementer Pelqyanan
Kebidanan
Komplementer
Asuhan
Kebidanan pada I/Non Reg 1
Masa Persalinan
Asuhan
Kebidanan pada
Bayi, Balita dan /Non Reg 1
Anak Prasekolah
Total 10 6




Asuhan Pelayanan
Kebidanan

I/Angkt. 9

Humaniora ll/Reg ! Komplementer Matrikulasi 1
Berkesinambungan
Asuhan Praktik Klinik
Kebidanan pada V/Reg 1 g:otl);d&r;asr;Profe& I/Angkt. 9 15
Neonatus Kehamilan
Asuhan Praktik Klinik
Kebidanan pada V/Reg 1,5 | Kebidanan Profesi | II/Angkt.8 | 1,5
Masa Nifas Continuity of Care
Sinta Dwi Masalah dan Praktik Klinik
Juwita, Gangguan pada Kebidanan Profesi
14 S.SiT. Sistem VIlI/Reg 1 pada Masa I/Angkt. 9 1,5
M.Keb Reproduksi Persalinan
Komplikasi dalam Praktik Klinik
Kehamilan, Kebidanan Profesi
Persalinan, BBL ViiReg 1 Masa Nifas dan VAngkt. 9 1.5
dan Nifas Menyusui
Praktik Klinik
Kebidanan Profesi
Asuhan Managerial dalam
Kebidanan pada I/Non Reg 1 9 II/Angkt. 9 | 1,5
) Pelayanan
Masa Nifas .
Kebidanan
Komplementer
Total 6,5 8,5
Dokumentasi
Kebidanan dan . I
Aan Sistem Informasi Ill/Reg 1 Biostatistik Dasar lll/Reg 1,5
Hermawan Kesehatan
15 ’ -
S.Kom, Dokumentasi Ekonomi dan
M.Si Kebidanan dan I/Non Reg .
. . . . 1 Pembiayaan lll/Reg 2
Sistem Informasi Matrikulasi
Kesehatan

Kesehatan




Pembiayaan &

Penganggaran V/IK3 2
Kesehatan
SIK/SIM
Teknologi
Informasi VIK3 1
Kesehatan
Metodologi
Penelitian VII/K3 15
Kesehatan
Manajemen Data VII/K3 1
Total 9
Masalah dan
Gangguan pada VII/Reg Dasar IKM IIReg 1
Sistem
Reproduksi
Dasar Kesehatan
Reproduksi ll/Reg L5
Daniah Organisasi dan
16 R Manajemen ll/Reg 1
S.SiT, MKM Kesehatan
Epidemiologi
Penyakit Menular ll/Reg 1
Kepemimpinan
dan Berpikir V/IK3 1
Sistem Kesmas
Total 55
Pendidikan
Agama I/Reg Agama I/Reg 2
Siti Pendidikan
17 | Khodijah, Kewarganegaraan /Reg Kewarganegaraan VReg 1
S.Psi, M.Si | Pembangunan I/Non Reg
Karakter Matrikulasi
Total 3




18

Yossi Fitria
Damayanti,
SKM, MKM

Komunikasi
Efektif dalam
Praktik Kebidanan

Ill/Reg

Dasar IKM

I/Reg

Organisasi dan
Manajemen
Kesehatan

ll/Reg

Epidemiologi
Penyakit Menular

Il/Reg

Kepemimpinan &
Berpikir Sistem
Kesmas

VIK3

SIK/SIM
Teknologi
Informasi
Kesehatan

VIK3

Total

19

Diah
Warastuti,
S.SIiT,
M.Kes

Promosi
Kesehatan

V/Reg

Sosiologi
Antropologi
Kesehatan

I/Reg

15

Pengambil
Keputusan

I/Non Reg

Konsep Dasar
Promosi
Kesehatan

ll/Reg

Gizi Kesehatan
Masyarakat

ll/Reg

Pelayanan
Kesehatan
Promosi dan K3 di
RS

lll/Reg

Siklus
Pemecahan
Masalah
Kesehatan

VII/IK3

Total

6,5

20

Ergonomi

V/K3

15




Bahaya

Psikososial & V/IK3 2
Stres Kerja
. Manaj
Nuraini, Rfs‘?kﬂelge” VIK3 1
S.SiT .
X Faktor Manusia
M.KKK dalam K3 VIK3 1
Ventilasi Industri VIK3 1
PBL Il VII/K3 15
Total 8
Gizi Reproduksi Gizi Kesehatan
Perempuan ll/Reg Masyarakat ll/Reg !
Siklus
Erny Pemecahan
21 Elviany Masalah VIKs3 !
Sabaruddin, Kesehatan
S.Pi, MSi Metodologi
Penelitian VIl/Reg 15
Kesehatan
Total 35
Perundang-
Undangan K3 VIK3 1
Ergonomi VIK3 1,5
Carwadi, Sistem
22 SKM, MM Manajemen K3 A 1.5
Ventilasi Industri VIK3 1
Proses Industri VII/K3 1
Total 6
Perundang-
Ridho M Undangan K3 VK3 !
Dhani, Sistem
23 S.Hut, Manajemen K3 VIK3 1,5
MKKK Manajemen V/IK3 1

Risiko K3




Faktor Manusia
dalam K3

VIK3

Proses Industri

VII/K3

[EnY

Manajemen Data

VII/K3

PBL Il

VII/K3

15

Total

(o]

24

Dra. Sri
Danti
Anwar, MA

Bahasa Inggris

I/Reg

=

Total

25

Dra. Ninin
Nirawaty,
MEd.PA

lImu
Kependudukan

ll/Reg

0,67

26

dr. Zwasta
Pribadi

Mahardika,
M.Med.Ed

limu Penyakit
Umum

Ill/Reg

Biomedik |

I/Reg

Total

27

dr. Firdaus
Artoni,
SpOG

Fetomaternal

I/Angkt. 9
Matrikulasi

Total

28

YARSI

Anatomi Fisiologi
Manusia

I/Reg

Total

29

Mayor
Ahmad
Budiman,
S.Sos, M.Si

Pendidikan
Pancasila

I/Reg

Pancasila

I/Reg

Total

30

Avri

Fatmawati,
M.Pd

Bahasa Indonesia |

I/Reg

Bahasa Indonesia

I/Reg

Total

31

Dr. Heru
Herdiawati,
SST, MH

Etika dan Hukum
Kesehatan

I/Reg

32

Ida Ismail

Nasution,
MBA

Pembangunan
Karakter

I/Non Reg
Matrikulasi




Bdn. Ita Advokasi,
33 Nasrivah, Negosiasi dan I/Angkt. 9
S.Tr.Keb, Kolaborasi dalam Matrikulasi
M.Keb Praktik Kebidanan
Praktik Klinik
Kebidanan Profesi
34 ﬁ/lggﬁ(r Keterampil_an VAngkt. 9
Dasar Kebidanan
Total
M. Sobri Konsep Dasar
35 | Hermawan, Promosi ll/Reg
SKM Kesehatan
Dewi Pelayanan
Gemilang Kesehatan
36 Sari, SKM, Promosi dan K3 di ll/Reg
MKM RS
, Ekonomi dan
37 I/Ia?ens’ SE, Pembiayaan l/Reg
' Kesehatan
Lina Ba_haya .
38 Meilinda Psikososial & V/K3
Stres Kerja
Hardiman Pembiayaan &
39 | SG, SKM, Penganggaran V/IK3
M.Kes Kesehatan
Ditetapkan : di Jakarta
Pada tanggal : 10 September 2024
Tembusan: Sekolah Tinggl llmu Kesehatan (STIKes)
1. Waket I dan Il SMRHJ Mi ng"\:“dl Jakarta
2. Kaprodi Sarjana Kebidanan ) .
3. Kaprodi Profesi Bidan (& F 7
4. Kaprodi Sarjana Kesehatan Masyarakat \ 'm%
5. Arsip Dra, $e°Danti Anwar, MA
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JURNAL PERK

ULIAHAN

KESEHATAN MASYARAKAT 20241

MATA KULIAH :BAHAYA PSIKOSOSIAL & STRES KERJA
NAMA DOSEN : NUR'AINI, S.SiT, M.KKK
KREDIT/SKS 1 2 SKS
KELAS :REG 5
TATAP HARI/TANGGAL |MULAIl SELESAI RUANGE STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN PENGAJAR TANDA
MUKA MHS TANGAN
KE
1 Sabtu, 28 September | 09:00| 10:30 | GU-05| Selesai|Sesi 1. Pengantar Psiko-Sosial dan |Sesi 1: Pengantar Psiko-Sosial dan 6717 Lina Melinda Kusumawaty,
2024 Stres Kerja * Pengertian psiko- Stres Kerja « Pengertian psiko- M.Psi
sosial dan stres kerja « Faktor-faktor [sosial dan stres kerja « Faktor-faktor
penyebab stres kerja « Dampak penyebab stres kerja « Dampak
stres kerja terhadap individu dan  [stres kerja terhadap individu dan
organisasi organisasi
2 Sabtu, 28 September 10:30| 12:00 K-10 | Selesai |Sesi 2: Faktor Risiko Psiko-Sosial ¢

2024

Identifikasi faktor risiko psiko-sosial
di tempat kerja * Jenis-jenis faktor
risiko psiko-sosial « Contoh-contoh
kasus nyata

Sesi 2: Faktor Risiko Psiko-Sosial «
Identifikasi faktor risiko psiko-sosial
di tempat kerja ¢ Jenis-jenis faktor
risiko psiko-sosial « Contoh-contoh

kasus nyata

6/7)

Lina Melinda Kusumawaty,

M.Psi

Dicetak oleh: NUR'AINI,

S.SIT, MKKK., pada 03 Januari 2025 09:22:51 WIB | stikesmih siakadcloud comisiakadirep_perkuliahan

https://stikesmrh.siakadcloud.com/siakad/rep_perkuliahan

1/6
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Laporan Jurnal Perkuliahan

Pendekatan Individu (Mindfulness &
Relaxation) « Memperkenalkan
mindfulness sebagai teknik untuk
mengelola stres. * Definisi dan
prinsip-prinsip mindfulness *
Manfaat mindfulness dalam
pengelolaan stres. « Teknik
relaksasi dan pernapasan * Teknik
manajemen waktu (misalnya,
Eisenhower Matrix). « Menentukan
prioritas dan batasan.

Pendekatan Individu (Mindfulness &
Relaxation) « Memperkenalkan
mindfulness sebagai teknik untuk
mengelola stres. * Definisi dan
prinsip-prinsip mindfulness *
Manfaat mindfulness dalam
pengelolaan stres. « Teknik
relaksasi dan pernapasan * Teknik
manajemen waktu (misalnya,
Eisenhower Matrix). « Menentukan
prioritas dan batasan.

M.Psi

3 Kamis, 10 Oktober 16:00 | 17:40 Selesai [Sesi 3: Mekanisme Stres dan Sesi 3: Mekanisme Stres dan @7 Lina Melinda Kusumawaty,
2024 Dampak Stres Kerja terhadap Dampak Stres Kerja terhadap M.Psi
Kesehatan Fisik « Mekanisme Kesehatan Fisik « Mekanisme
respons stres: fight or flight. « respons stres: fight or flight. «
Reaksi fisiologis dan hormonal Reaksi fisiologis dan hormonal
terhadap stres « Pengaruh stres terhadap stres « Pengaruh stres
terhadap sistem kardiovaskular ¢ terhadap sistem kardiovaskular ¢
Gangguan tidur dan kelelahan Gangguan tidur dan kelelahan
kronis « Dampak terhadap sistem kronis « Dampak terhadap sistem
imun imun
5 Senin, 14 Oktober 16:00( 17:40 Selesai |Sesi 4: Dampak Stres Kerja Sesi 4: Dampak Stres Kerja 717 Lina Melinda Kusumawaty,
2024 terhadap Kesehatan Mental terhadap Kesehatan Mental » M.Psi
Gangguan kecemasan dan depresi [ Gangguan kecemasan dan depresi
» Burnout (kejenuhan kerja) « Stres [+ Burnout (kejenuhan kerja) « Stres
pasca-trauma (PTSD) akibat pasca-trauma (PTSD) akibat
lingkungan kerja lingkungan kerja
6 Senin, 21 Oktober 17:40| 18:00 Selesai | Sesi 5: Deteksi Dini dan Gejala Sesi 5: Deteksi Dini dan Gejala 717 Lina Melinda Kusumawaty,
2024 Stres Kerja « Cara mengenali gejala [Stres Kerja « Cara mengenali gejala M.Psi
stres kerja pada diri sendiri dan stres kerja pada diri sendiri dan
orang lain » Teknik evaluasi tingkat [orang lain « Teknik evaluasi tingkat
stress ¢ Alat ukur yang dapat stress ¢ Alat ukur yang dapat
digunakan untuk mendeteksi gejala [digunakan untuk mendeteksi gejala
stres « Studi kasus dan simulasi stres  Studi kasus dan simulasi
deteksi dini deteksi dini
7 Rabu, 30 Oktober 2024| 17:40| 18:00 Selesai [Sesi 6: Manajemen Stres Kerja: Sesi 6: Manajemen Stres Kerja: (717) Lina Melinda Kusumawaty, k
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8 Kamis, 7 November 08:00 09:30 | GU-05| Selesai|uts uts ©/7) Lina Melinda Kusumawaty,
2024 M.Psi
9 Selasa, 12 November | 13:00| 14:40 | GU-05| Selesai |Pengembangan Ketahanan Diri Pengembangan Ketahanan Diri (X)) NUR'AINI, S.SiT, M.KKK

2024

terhadap Stres

terhadap Stres
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JURNAL PERKULIAHAN

KESEHATAN MASYARAKAT 20241

MATA KULIAH : BAHAYA PSIKOSOSIAL & STRES KERJA
NAMA DOSEN : NUR'AINI, S.SiT, M.KKK
KREDIT/SKS 1 2 SKS
KELAS :REG 5
TATAP HARI/TANGGAL |MULAI[SELESAIfRUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN PENGAJAR TANDA
MUKA MHS TANGAN
KE
10 |Selasa, 19 November | 13:00| 14:40 | GU-05| Selesai |Pengembangan Ketahanan Diri Pengembangan Ketahanan Diri /717 NUR'AINI, S.SiT, M.KKK
2024 terhadap Stres terhadap Stres 7
11 |Selasa, 26 November | 13:00| 14:40 | GU-05| Selesai |Peningkatan Keterampilan Peningkatan Keterampilan /717 NUR'AINI, S.SiT, M.KKK
2024 Interpersonal Interpersonal 7
12 |Selasa, 3 Desember 13:00( 14:40 | GU-05| Selesai |Penanganan Konflik di Tempat Penanganan Konflik di Tempat 0717 NUR'AINI, S.SiT, M.KKK
2024 Kerja Kerja s
13 Selasa, 10 Desember | 13:00| 14:40 | GU-05| Selesai |Psiko-Sosial dan Perubahan Psiko-Sosial dan Perubahan 0717 NUR'AINI, S.SiT, M.KKK
2024 Organisasi Organisasi s
14 |Selasa, 17 Desember | 13:00| 14:40 | GU-05| Selesai [Kebijakan dan evaluasi kesehatan |Kebijakan dan evaluasi kesehatan /17 NUR'AINI, S.SiT, M.KKK
2024 mental di tempat kerja mental di tempat kerja 7
15 |Selasa, 24 Desember | 13:00| 14:40 | GU-05| Selesai [Kekerasan Seksual di tempat kerja |Kekerasan Seksual di tempat kerja /17 NUR'AINI, S.SiT, M.KKK
2024 v
16 Selasa, 31 Desember | 13:00| 14:40 | GU-05]| Selesai [UAS UAS /7 NUR'AINI, S.SiT, M.KKK %\)"/
2024 e
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Laporan Persentase Presensi Mahasiswa

Sekolah Tingg

i lmu Kesehatan

MITRA RIA HUSADA JAKARTA

ol SK Mendiknas No.207/D/0/2004 Rekomendasi Depkes No. HK : 03.2.4.1.3970-3971
SK Mendiknas No.1880/D/1/2006 Rekomendasi Depkes No. HK : 03.2.4.1.04436

LAPORAN PERSENTASE PRESENSI MAHASISWA
KESEHATAN MASYARAKAT

Mata kuliah : BAHAYA PSIKOSOSIAL & STRES KERJA Nama Kelas ‘REG5
Dosen Pengajar : NUR'AINI, S.SiT, M.KKK
No NIM Nama Pertemuan Alfa Hadir ljin Sakit Presentase
Peserta Reguler
1 | 22619001 SEAL VIANA MAYADA PUTRI 15 1 13 86.67
2 | 22619002 AUREL DIAS NATALIA 15 14 93.33
3 | 22619003 ASTRID PUTI ARUM 15 14 93.33
4 | 22619004 DIVO PRATAMA 15 3 11 73.33
5 | 22619005 SANDRA ANANDA 15 13 1 86.67
6 | 22619006 ASHIVA ALFAUZIAH 15 14 93.33
7 | 22619009 ANANDA PUTRI KHATAMI 15 14 93.33
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Laporan Nilai Perkuliahan Mahasiswa

Sekolah Ting

gi Ilmu Kesehatan
MITRA RIA HUSADA JAKARTA

SK Mendiknas No.207/D/0/2004 Rekomendasi Depkes No. HK : 03.2.4.1.3970-3971
SK Mendiknas No.1880/D/1/2006 Rekomendasi Depkes No. HK : 03.2.4.1.04436

NILAI PERKULIAHAN MAHASISWA

PRODI : KESEHATAN MASYARAKAT
PERIODE : 20241
Mata kuliah : BAHAYA PSIKOSOSIAL & STRES KERJA Nama Kelas :REG5
Kelas / Kelompok
Kode Mata kuliah . KB6PB SKS 12
No NIM Nama Mahasiswa Il;lrIlDJI(\Blﬁ\DSU QUIz PARTISIPAN uTs UAS Nilai Grade Lulus Sunting Info
(10%) (10%) (25%) (30%) KRS?
(25%)
1| 22619001 SEAL VIANA MAYADA 80.00 80.00 80.00 83.00 95.00 85.25 A- v
PUTRI
2 22619002 |[AUREL DIAS NATALIA 90.00 85.00 95.00 90.00 97.50 92.25 A v
3 | 22619003 [ASTRID PUTI ARUM 90.00 85.00 90.00 86.00 95.00 90.00 A v
4 22619004 |DIVO PRATAMA 60.00 70.00 60.00 70.00 95.00 74.00 B v
5| 22619005 [SANDRAANANDA 90.00 80.00 90.00 92.00 97.50 91.75 A v
6 | 22619006 [ASHIVA ALFAUZIAH 90.00 80.00 90.00 90.00 97.50 91.25 A v
7| 22619009 ANANDA PUTRI 90.00 70.00 80.00 75.00 97.50 85.50 A- v
KHATAMI

Tanggal Cetak : Jumat, 31 Januari 2025, 08:40:40

Paraf Dosen :

o

NUR'AINI, S.SiT, M.KKK
Lina Melinda Kusumawaty, M.Psi
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