PENGARUH AROMA TERAPI LAVENDER DALAM MENURUNKAN
TEKANAN DARAH PADA WANITA MENOPAUSE
DI PUSKESMAS CIRINTEN TAHUN 2024
SKRIPSI

ATIAH
23503031

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
STIKES MITRA RIA HUSADA JAKARTA JAKARTA

TAHUN 2024



HALAMAN PEENGESAHAN

Proposal Skripsi ini diajukan oleh

Nama : Atiah
NIM : 23503031
Program Studi : Sarjana Kebidanan

Judul Skripsi : Pengaruh Aroma Terapi Lavender Dalam Menurunkan Tekanan Darah
Pada Wanita Menopause Di Puskesmas Cirinten Tahun 2024

Telah Siap Diajukan di hadapan Dewan Penguji sebagai bagian persyaratan yang
diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Kebidanan di Sekolah Tinggi Kesehatan

Mitra RIA Husada Jakarta.

DEWAN PENGUJI

Penguji I Penguji II Penguji III

Daniah, S.SiT, MKM —

inta Dwi J, S.SiT, M.Keb : :
NUPTK 6949760661231122 Dina Arihta, T.SST.M.KM
NUPTK 5650773674230212 NUPTK 9358758659230163
Mengetahui,

KPS Sarjana Kebidanan
-~ - (f}g/»—:,' -
e
/
Dr Nurhidayah, S.Si.T., M.KM
NUPTK 7855753654230082




Y A BERITA ACARA SIDANG SKRIPSI
. Q) ! PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
N 4 SEMESTER....ANGKATAN....NON REGULER T.A 2023/2024
Pada Hari. I.L!m.‘lt.Tangg'll /ll OV  — ", . [ ———— telah
dilakukan sidang skripsi, dengan hasil I
} 3 T T e AN e P e T i S RALA SO K et
Yo | NIM | NamaMahasiswa \|Tpoi il ] Penguji 2. | Penguji3 |« Rata | L/TL.
1
23503031 | Atiah 85 23 32 37
2 L]
) {
e
4
5

Mengetahui,
STIKes Mitra RIA Husada Jakarta
Ketua Program Studi Sarjana Kebidanan

h

( Dr. Nurhidayah.,SSiT. M.KM. )

NUPTK : 7855753654230082

Keterangan :

Nilai batas lulus ujian Karya Tulis llmiah = 75 (B)
L (Lulus)

R (Lulus dengan Perbaikan)
TL (Tidak Lulus)

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Nama Mahasiswa 3 - 4.
2, 5.
3. . ~
Hari / Tanggal
Nama Penguji
4 e Rl Bobot | Mhsw1 [ Mhsw2 | Mhsw3 | ‘Mhsw4 | Mhsw5:
Aspck yang di nilai eI B | n [N |Tn [N [/n ['h|'n [K|alN
Sistematika Penulisan :
1. Kesinambungan antar paragraph dan alinea
2. Tidak terjadi penggunaan kata yang tidak 2 :
N perlu Qé
/% ®. Susunan bahasa tepat, jelas dan lugas
W} Cara penulisan pustaka dan rujukan

L

.....

FORMAT PENILAIAN SIDANG SKRIPSI
* PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
. SEMESTER ... ANGKATAN ... NON REGULER T.A 2023/2024

1.
2.
3.

4.
5.
6.

isi Skripsi :

Kejelasan rumusan masalah

Ketepatan metode penelitian

Kecukupan dan kesesuaian relevansi
tinjauan pustaka dengan materi karya tulis
ilmiah

Kejelasan dan ketepatan hasil penelitian
Ketajaman analisis dan pembahasan
Ketepatan antara kesimpulan dan saran

1.

2.

3.

4.

Penyajian Lisan Hasil Skripsi :

Penyajian disampaikan dalam waktu yang
sudah dialokasikan

Kejelasan yang mengemukakan intisari
tulisan

Kemampuan penyajian (lancar, jelas dan
penampilan)

Efisiensi dan efektivitas
mengkomunikasikan materi melalui alat
bantu

e

Tanya jawab / Responsi :

1. Ketepatan menjawab 2 %';
2. Kemampuan argumentasi
3 Sikap / kemampuan mahasiswa dalam
Tanya jawab
L

(n1 x 2)(n2 x3)(n3 x1)(n4 x2)

Nilai Sidang Skripsi =

8

Jakarta, \3/09/ 2024

Al

( Daniah,/M. kam )

Penguji

8 Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

{ FORMAT PENILAIAN S8IDANG SKRIPSI
ALY PROGRAM STUDI BARJANA KEBIDANAN
“o¥ /  SEMESTER... ANGKATAN ... NON REGULER T.A 2023/2024

Aktow - A,

Nama Mahasiswa

ot

2,
3. =
Hari / Tanggal :
Nama Penguji } gll’r\:& DJ'
.~ ] Bobot | Mhsw1 | Mhsw2 | Mhsw3 | Mhsw4 | Mhsw5
Aspek yang di nilai o N A4 N | n [N | nan]|l K| n| K| a | N
Sistematika Penulisan :
1. Kesinambungan antar paragraph dan alinea
2. Tidak terjadi penggunaan kata yang tidak 2 68
periu ‘
. Susunan bahasa tepat, jelas dan lugas
4. Cara penulisan pustaka dan ryjukan
Isi Skripsi :
1. Kejelasan rumusan masalah
2. Ketepatan metode penelitian
3. Kecukupan dan kesesuaian relevansi 3 68
tinjauan pustaka dengan materi karya tulis
ilmiah
4. Kejelasan dan ketepatan hasil penelitian
5. Ketajaman analisis dan pembahasan
6. Ketepatan antara kesimpulan dan saran
Penyajian Lisan Hasil Skripsi:
1. Penyajian disampaikan dalam waktu yang
sudah dialokasikan
2. Kejelasan yang mengemukakan intisari
tulisan 1 08
3. Kemampuan penyajian (lancar, jelas dan
penampilan)
{ 4. Efisiensi dan efektivitas
i ;-‘) mengkomunikasikan materi melalui alat
by banty
Tanya jawab / Responsi :
1. Ketepatan menjawab @8
2. Kemampuan argumentasi 2
3. Sikap / kemampuan mahasiswa dalam
Tanya jawab

Nilai Sidang Skripsi = T1%2)n2x3)(n3 x1)(n x2)
8

Jakarta, 3/09/ 2024

W

( Sunta Dwi Juwita, M.Keb )

Penguji

.

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

".-q-..w\

i AN FORMAT PENILAIAN SIDANG SKRIPSI
: @ ! PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
“.¥ 7  SEMESTER... ANGKATAN ... NON REGULER T.A 2023/2024

Nama Mahasiswa

—
o

2. S.
3. -
Hari / Tanggal :
Nama Penguji : Dina. Arhta .
R Bobot | Mhswl [ Mhsw2 |  Mhsw3 | Mhsw4 | Mhsw'5.
Aspek yang di ni_!ai Htogs P (B) = N |in /N |on YN | n N n {''N
Sistematika Penulisan :
1. Kesinambungan antar paragraph dan alinea
2. Tidak terjadi penggunaan kata yang tidak 2 ;
periu
B‘}. Susunan bahasa tepat, jelas dan lugas
. Cara penulisan pustaka dan rujukan
Isi Skripsi :
1. Kejelasan rumusan masalah
2. Ketepatan metode penelitian
3. Kecukupan dan kesesuaian relevansi 3
tinjauan pustaka dengan materi karya tulis
ilmiah
4. Kejelasan dan ketepatan hasil penelitian
5. Ketajaman analisis dan pembahasan
6. Ketepatan antara kesimpulan dan saran
Penyajian Lisan Hasil Skripsi:
1. Penyajian disampaikan dalam waktu yang
sudah dialokasikan
2. Kejelasan yang mengemukakan intisari
tulisan 1
3. Kemampuan penyajian (lancar, jelas dan
penampilan)
4. Efisiensi dan efektivitas
i-p mengkomunikasikan materi melalui alat
' _banty
Tanya jawab / Responsi :
1. Ketepatan menjawab 2
2. Kemampuan argumentasi
3. Sikap / kemampuan mahasiswa dalam
Tanya jawab
JUMLAH ( a1
P —
doe ok 1)(n4 x2
Nilai Sidang Skripsi = (n1 x 2)(n2 x3)(n3 x1)(n4 x2)

’ Jakarta, ‘?:/ 09/ 2024

(
( Dina Amntg(,(\n,wJ

Pehguji

.

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

