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RINGKASAN 

Kanker payudara merupakan salah satu kanker terbanyak pada perempuan selain kanker leher 

Rahim. Sepatutnya jika kita memberikan perhatian dan penanganan khusus terhadap kanker 

payudara. Kanker payudara adalah kanker yang berasal dari kelenjar, saluran dan jaringan 

penunjangnya, tidak termasuk kulit payudara. Hal ini terjadi karena adanya pembelahan dan 

pertumbuhan sel di dalam payudara yang terkendali. 

Sebagian besar pasien kanker dating berobat pada stadium lanjut. Untuk menemukan kanker 

payudara pada stadium yang lebih dini, penting untuk mengajak masyarakat selalu waspada 

dan melakukan deteksi dini kanker payudara dengan 2 hal yaitu Periksa Payudara Sendiri 

dan Periksa Payudara secara Klinis yang dilakukan oleh tenaga kesehatan. 

Dengan menghindari potensi munculnya kanker payudara, dan melakukan deteksi dini, 

diharapkan penderita bisa segera menemukan kanker pada stadium yang lebih dini. Hal ini 

dapat meningkatkan peluang kesembuhan hingga 80-90%. Kanker dapat dicegah dengan 

deteksi dini. Perlu adanya kesadaran kaum wanita untuk melakukan deteksi dini secara teratur. 

Tujuan utama pemanfaatan teknologi adalah untuk mempermudah pekerjaan manusia dalam 

kehidupan sehari-hari. Video adalah media yang memadukan konten audio dan visual untuk 

menarik perhatian, menyajikan materi secara mendalam, dan membuat materi yang kompleks 

lebih mudah dipahami. Dibandingkan dengan media verbal saja, media video lebih solid, atau 

lebih realistis mampu menonjolkan inti masalah, memungkinkan Anda melihat isu yang 

dikomunikasikan dalam pesan.  

Menurut penelitian Siska (2018), peserta kelompok media video lebih mudah memahami apa 

yang diberikan, proses edukasi lebih menghibur, dan ibu akan terdorong untuk aktif mengamati 

karena hanya menggunakan indera penglihatan. Adanya informasi yang disertai dengan media 

video dapat meningkatkan kecenderungan responden untuk fokus pada setiap informasi yang 

disajikan dalam video. Agar responden dapat membaca dan memahami pesan yang terkandung 

dalam media video tersebut sehingga menambah pengetahuannya, maka informasi yang 

terdapat dalam media video tersebut kemudian diperjelas dengan menuliskannya dalam video 

yang ditayangkan. Selain itu, berdasarkan hasil penelitian Sukmanah dkk (2024) bahwa adanya 

pengaruh pemberian pendidikan kesehatan dengan menggunakan media video dalam 

meningkatkan pengetahuan ibu menyusui tentang pijat laktasi. 

Pemahaman yang menyeluruh terhadap materi yang dipelajari dan dipahami merupakan 

landasan pengetahuan dan sikap yang baik, sehingga fungsi media video dalam mendukung 

tenaga kesehatan sangat penting dalam mengembangkan pengetahuan dan sikap. PMB, bidan, 

puskesmas, rumah sakit, dan Dinas Kesehatan dapat menggunakan media video sebagai media 



baru dalam proses pembelajaran atau pendidikan di masyarakat untuk memberikan modifikasi 

penyampaian pesan pesan kesehatan terkait proses pemberian pendidikan. Penerapan video 

dalam asuhan kebidanan ini khususnya dapat diterapkan. monoton, namun pesannya tetap bisa 

dipahami.  

Penggunaan video dapat mendorong pasien untuk lebih bersemangat dan berkonsentrasi. 

Selain itu, media ini menawarkan sejumlah keunggulan, seperti meningkatkan kesadaran untuk 

membangun motivasi, sehingga lebih mudah memahami, menguasai, dan mencapai tujuan. 

Media video adalah alat yang menarik untuk digunakan saat menyajikan cerita kepada audiens 

karena cerita tersebut dapat menginspirasi mereka untuk belajar dengan memungkinkan 

mereka untuk berimajinasi dan mendiskusikan cerita yang baru saja mereka dengar. Ada 

Berbagai upaya dalam memberikan Pendidikan kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan 

remaja tentang Sadari yang bisa dilakukan dengan mengembangkan beberapa media 

komunikasi antara lain menggunakan media cetak, media elektronik/ digital, media sosial dan 

media komunikasi lainnya. Kami memilih media elektronik dengan menggunakan video dalam 

memberikan edukasi mengenai Sadari adalah sebagai upaya agar demonstrasi tentang periksa 

payudara sendiri dapat diputar berulang-ulang sehingga para remaja wanita dapat belajar 

mandiri dirumah.   



BAB 1 

 PENDAHULUAN 

 

1.1 ANALISIS SITUASI 

Berdasarkan data Globocan WHO Tahun 2020, penderita kanker nasional sebanyak 

0,14% dari jumlah penduduk Indonesia, penderita kanker wanita lebih banyak dibanding 

laki–laki, dan prevalensi kasus paling banyak dalam 5 tahun terakhir adalah kanker 

payudara sebanyak 201.143 kasus. Pada 2020, jumlah kasus baru kanker payudara di 

Indonesia mencapai 68.858 kasus (16,6%) dari total 396.914 kasus baru kanker, dengan 

jumlah kematian mencapai lebih dari 22 ribu jiwa (Globocan WHO, 2020). Menurut data 

persentase kasus kanker terhadap penduduk Indonesia (Balitbangkes, 2019), kanker 

payudara memiliki persentase 19,18%. Oleh sebab itu, kita harus terus melakukan 

pencegahan terutama bagi para perempuan yang lebih berpotensi terkena resiko kanker 

payudara. (P2PTM Kemenkes RI, 2017) 

Pengenalan penyakit kanker menjadi penting karena untuk menurunkan kasus baru 

kanker diperlukan upaya pencegahan dan deteksi dini yang akan lebih mudah dilakukan 

ketika faktor risiko dan gejala kanker sudah dikenali yang bertujuan untuk meningkatkan 

kewaspadaan dan pengetahuan mengenai penyakit kanker, serta menggerakkan 

pemerintah dan individu di seluruh dunia untuk melakukan upaya pencegahan, deteksi 

dini dan pengobatan terhadap penyakit kanker. (Informasi, 2015)  

Kanker payudara sangat berbahaya dan harus diwaspadai sejak dini. Meskipun demikian, 

kanker payudara dapat dicegah dengan perilaku hidup sehat, rutin melakukan 

Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) yang dilakukan oleh setiap perempuan dan 

Pemeriksaan Payudara Klinis (SADANIS) oleh tenaga kesehatan terlatih. Riset Penyakit 

Tidak Menular (PTM) Tahun 2016, menyatakan perilaku masyarakat dalam deteksi dini 

kanker payudara masih rendah. Tercatat 53,7% masyarakat tidak pernah melakukan 

SADARI, sementara 46,3% pernah melakukan SADARI dan 95,6% masyarakat tidak 

pernah melakukan SADANIS, sementara 4,4% pernah melakukan SADANIS. 

Kementerian Kesehatan RI memberikan himbauan setiap perempuan untuk melakukan 

SADARI dan SADANIS secara berkala dengan tujuan menemukan benjolan dan tanda-

tanda abnormal pada payudara sedini mungkin agar dapat dilakukan tindakan secepatnya.  

Dengan melakukan SADARI dan SADANIS secara berkala, kanker payudara dapat 

ditemukan pada stadium dini dan meningkatkan angka harapan hidup pada penderitanya. 

Deteksi dini penting dilakukan untuk menemukan kemungkinan adanya kanker dengan 



segera. Jika terdeteksi dini maka harapan hidup pasien kanker akan lebih tinggi. "Kalau 

ketemu sudah stadium 3, maka survival rate (angka harapan hidup) semakin turun. 

Deteksi dini kanker payudara yang dapat dilakukan secara mandiri yaitu pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI).  

Pemeriksaan SADARI sangat sederhana dan dapat dilakukan oleh semua perempuan 

tanpa perlu merasa malu kepada pemeriksa, tidak membutuhkan biaya, dan waktunya 

kurang lebih lima menit. American Cancer Society (ACS, 2011) menganjurkan bahwa 

SADARI perlu dilakukan oleh wanita usia 20 tahun atau lebih setiap bulannya yaitu pada 

hari ke–7 atau ke–10 setelah selesai haid atau pada tanggal yang sama setiap bulan bagi 

perempuan yang sudah menopause. Namun, seiring berjalan waktu, penyakit ini mulai 

mengarah ke usia lebih muda, maka usia remaja (13–20 tahun) juga perlu untuk 

melakukan SADARI secara rutin sebagai upaya pencegahan dan deteksi dini. Deteksi 

dini kanker payudara dengan pemeriksaan SADARI yang dapat dilakukan setiap bulan 

selama siklus haid.  

Kementerian Kesehatan RI terus menerus mengedukasi masyarakat Indonesia untuk 

menghindari penyakit kanker dengan menjalankan pola hidup CERDIK (Cek kesehatan 

berkala; Enyahkan asap rokok; Rajin aktivitas fisik; Diet seimbang; Istirahat cukup; 

Kelola stres). Selain itu, masyarakat juga dianjurkan untuk segera berkonsultasi dengan 

dokter spesialis kanker atau onkolog bila ditemukan benjolan atau perubahan pada 

payudara saat melakukan SADARI atau SADANIS. Perilaku menunda akan menjadikan 

sel kanker berkembang lebih ganas lagi dan mengurangi peluang untuk sembuh.(P2PTM 

Kemenkes RI, 2017)  

Masa remaja juga periode transisi dalam rentang kehidupan manusia, yang menjadi 

penghubung masa kanak-kanak dan masa dewasa. (Santrock, 2012). Pengetahuan yang 

baik tentang SADARI sangat penting dimiliki oleh remaja putri karena tahu tentang 

prosedur SADARI merupakan salah satu alasan yang menyebabkan remaja putri 

mengaplikasikan akupresure dan SADARI (Ozgul Karayurt et al, 2008). Permasalahan 

yang ditemukan adalah pada remaja putri ditemukan masih kurangnya kemauan untuk 

menggali informasi mengenai deteksi dini kanker payudara. Beberapa siswi yang 

mengetahui tentang SADARI adalah dari mencari tahu secara mandiri tentang SADARI 

melalui sosial media. 

Pada remaja putri terjadi tahap perkembangan yang sangat penting, yaitu perkembangan 

biologis dan fisiologis yang dapat menentukan kualitas diri untuk menjadi seseorang yang 

dewasa. Haid merupakan salah satu indikator kematangan seksual perempuan. Selama 



siklus haid perlu diperhatikan tentang personal hygiene selama haid dan penanganan 

nyeri haid. Selain hal tersebut selama siklus haid ada hal yang juga menjadi perhatian 

remaja yaitu deteksi dini kanker payudara, karena usia muda bukan jaminan aman dari 

kanker payudara. Pengenalan kejadian kanker menjadi penting karena dapat menurunkan 

kejadian baru kanker diperlukan upaya pencegahan dan deteksi dini yang akan lebih 

mudah dilakukan ketika faktor risiko dan gejala kanker sudah dikenali. Kanker payudara 

sangat berbahaya dan harus diwaspadai sejak dini. Meskipun demikian, kanker payudara 

dapat dicegah dengan perilaku hidup sehat, rutin melakukan Pemeriksaan Payudara 

Sendiri (SADARI) yang dilakukan oleh setiap perempuan  

 

1.2. PERMASALAHAN MITRA 

 Permasalahan remaja di SMA tentang Sadari meliputi kurangnya pengetahuan, 

kurangnya kesadaran, dan kurangnya tindakan rutin dalam melakukan Sadari. Hal ini 

dapat menyebabkan deteksi dini kanker payudara terabaikan, yang dapat berdampak pada 

kesehatan dan prognosis penyakit. 

a. Kurangnya Pengetahuan: 

1) Banyak remaja putri yang belum memahami betul apa itu SADARI, manfaatnya, 

dan bagaimana cara melakukannya. 

2) Mereka mungkin belum menyadari bahwa SADARI merupakan metode deteksi 

dini kanker payudara yang efektif dan penting. 

3) Kurangnya edukasi dan sosialisasi tentang SADARI di sekolah atau lingkungan 

keluarga juga menjadi faktor.  

b. Kurangnya Kesadaran: 

1) Remaja mungkin belum menyadari pentingnya melakukan SADARI secara rutin, 

terutama setelah haid atau setiap bulan.  

2) Beberapa mungkin merasa tidak nyaman atau malu untuk memeriksa payudara 

sendiri.  

3) Ketidakpahaman tentang tanda-tanda bahaya kanker payudara juga bisa menjadi 

penghalang.  

c. Kurangnya Tindakan Rutin: 

1) Meskipun ada yang tahu tentang SADARI, tidak semua remaja putri 

melakukannya secara rutin.  

2) Beberapa mungkin hanya melakukan SADARI sesekali atau tidak sama sekali.  



3) Keterbatasan waktu, kurangnya motivasi, dan kurangnya dukungan dari keluarga 

atau teman sebaya juga dapat menjadi faktor. 

d. Implikasi dan Solusi: 

1) Edukasi dan Sosialisasi: Perlu dilakukan penyuluhan dan sosialisasi yang lebih 

intensif tentang SADARI di sekolah dan lingkungan keluarga, dengan 

melibatkan guru Bimbingan dan Konseling (BK) atau tenaga kesehatan.  

2) Media Belajar yang Menarik: Penggunaan media pembelajaran yang menarik 

dan interaktif, seperti video, infografis, atau game, dapat membantu 

meningkatkan pemahaman dan motivasi.  

3) Dukungan Keluarga dan Teman Sebaya: Keluarga dan teman sebaya dapat 

berperan penting dalam memberikan dukungan moral dan mendorong remaja 

untuk melakukan SADARI secara rutin.  

4) Penyediaan Fasilitas: Tersedia fasilitas yang memadai untuk melakukan 

SADARI, seperti cermin dan tempat yang nyaman, juga dapat membantu 

meningkatkan kesadaran dan tindakan.  

5) Pengawasan Kesehatan: Penting bagi remaja putri untuk melakukan 

pemeriksaan payudara sendiri secara rutin dan konsultasi dengan dokter jika ada 

keluhan atau perubahan pada payudara.  

Dengan meningkatkan pengetahuan, kesadaran, dan tindakan rutin dalam melakukan 

SADARI, diharapkan remaja putri dapat lebih aktif dalam deteksi dini kanker payudara 

dan meningkatkan kualitas hidup mereka di masa depan. 

 

 

 

 

  



BAB II 

SOLUSI DAN TARGET LUARAN 

 

2.1 SOLUSI  

   Merujuk pada paparan di atas dan permasalahan mitra, maka Sekolah Tinggi 

Ilmu Kesehatan Mitra RIA Husada telah melakukan tindakan yang sifatnya promotif 

dan prevenif, berupa melakukan penyuluhan menggunakan media video tentang 

“Pendidikan Kesehatan menggunakan Media Video tentang Periksa Payudara Sendiri 

(SADARI) kepada Remaja Putri SMA kelas X di Pondok Pesantren Papan Raudhotul 

Jannah Bekasi” 

 

2.2 TARGET LUARAN 

 Melihat masalah yang ada, target luaran yang dicapai, sebagai berikut :  

Bertambahnya pengetahuan remaja  tentang deteksi dini kanker payudara melalui 

Periksa Payudara Sendiri (Sadari) 

  Setelah dilaksanakan penyuluhan, evaluasi yang dilakukan dengan cara 

pengukuran pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan, dengan 

harapan hasil sebagai berikut : 

 

Tabel 2.1 Indikator Evaluasi Kegiatan Pengabdian Kepada  Masyarakat 

No Parameter/Indikator Deskripsi/Tolak Ukur 

1 Seluruh peserta mendapatkan 

informasi tentang Periksa 

Payudara Sendiri berupa media 

video 

Seluruh peserta mendapatkan gambaran 

pengetahuan yang dimiliki sebelum diberikan 

penyuluhan, dan pengetahuan setelah 

mengikuti/mendapatkan penyuluhan. 

✓ Publikasi Ilmiah 

Hasil capaian akhir dari kegiatan paengabdian masyarakat ini adalah artikel ilmiah  

atau poster yang dipublikasikan pada jurnal/seminar nasional. 

 

 

 

  



BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

 

Sebagai menangani permasalahan di atas, dilakukan upaya preventif, khususnya untuk 

mendeteksi secara dini kanker payudara melalui media video tentang Periksa Payudara 

Sendiri (Sadari). Untuk kegiatan pengabdian masyarakat ini perlu dilakukan persiapan dengan 

tujuan membuat rencana kerja berdasarkan jenis topik dan bentuk kegiatannya. Metode 

Pelaksanaan yang dilakukan, antara lain : 

a. Tahap persiapan kelengkapan administrasi 

Pelaksanaan kegiatan ini dilakukan untuk memudahkan segala urusan administrasi maupun 

teknis pelaksanaan pelatihan dan penyuluhan. Kelengkapan administrasi yang disiapkan 

antara lain: surat-menyurat yang dibutuhkan, presensi/daftar hadir peserta dan surat 

keterangan melaksanakan pengabdian masyarakat, anggaran yang telah digunakan. Serta 

penyusunan jadwal kegiatan pengabdian, pembagian tugas dan fungsi dari masing-masing 

tim pengabdian yang terlibat 

b. Tahap persiapan koordinasi 

Pada tahap ini dilakukan kegiatan untuk mempersiapkan koordinasi tim pelaksana 

pengabdian dengan pihak mitra sebagai penerima pengabdian, koordinasi dilakukan 

dengan pihak pengelola mitra dalam hal ini Kepala Sekolah atau Bimbingan Konseling, 

berkoordinasi terkait waktu pelaksanaan kegiatan dan lain-lain. 

c. Tahap persiapan tim pelaksana  

Untuk persiapan pelaksanaan pengabdian perlu dilakukan persiapan bahan-bahan dan alat 

yang digunakan antara lain:  Video Sadari, Flyer/materi penyuluhan, Daftar Hadir, 

Kuesioner Pre dan Post-Penyuluhan, dan Audio dan Media perangkat lunak/keras 

d. Tahap Pelaksanaan Penyuluhan. 

Metode pelaksanaan kegiatan yang diberikan adalah dalam bentuk pemberian informasi 

(penyuluhan) tentang “Pendidikan Kesehatan menggunakan Media Video tentang Periksa 

Payudara Sendiri (SADARI) kepada Remaja Putri SMA kelas X di Pondok Pesantren 

Papan Raudhotul Jannah Bekasi”. Sebelum dan setelah diberikan penyuluhan, peserta 

majelis taklim akan diberikan kuesioner yang berisikan 10 pernyataan Benar-Salah untuk 

mengukur pengetahuan yang dimiliki oleh masing-masing peserta. 

 

  



BAB IV 

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

 

4.1 BIAYA URAIAN PENGGUNAAN KEUANGAN  

 Jumlah Biaya PKM tahun 2025: Rp. 5.000.000; 

1. Bahan Habis Pakai 

Material Justifikasi Pemakaian Kuantitas 
Harga 

Satuan (Rp) 
Total 

Souvenir 

 Buah tangan terima kasih untuk 

Pimpinan Pesantren, Kepala 

Sekolah, guru dan petugas terkait 

15 100.000; 1.500.000; 

     

Subtotal 1.500.000; 

2. Perjalanan 

Alokasi Justifikasi Kuantitas Harga Satuan 

(Rp) 

Total 

Transpot Survey 

tempat/penyerahan 

surat pengantar (PP) 

2 200.000; 400.000; 

Transpot Pelaksanaan  2 200.000; 400.000; 

     

Subtotal  800.000; 

3. Lain-lain 

Alokasi Justifikasi Kuantit

as 

Harga Satuan 

(Rp) 

Total 

Konsumsi  Snack Box  + makan (peserta 

+pelaksana) 

20 50.000; 1000.000; 

kesekretaria

tan 

Foto copy materi dan 

kuesioner dll & ATK (paket) 

 200.000; 200.000; 

Alat & 

bahan 

Sarana untuk Pembuatan 

Video Sadari (paket) 

 500.000; 500.000; 

Spanduk Publikasi kegiatan  1 100.000 100.000 

Publikasi Publikasi + HAKI 1 900.000; 900.000; 

Subtotal  2.700.000; 

Total keseluruhan  5.000.000; 

Mengetahui, Jakarta, 28 Mei 2025 

Kabag UPPM STIKes MRH 
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4.2 JADWAL KEGIATAN 

Jadwal kegiatan pengabdian masyarakat ini, sebagai berikut :  

No Nama Kegiatan 
Bulan 

1 2 3 4 5 6 

1 Penyusunan proposal Pengabdian Masyarakat             

2 
Penyerahan proposal Pengabdian Masyarakat ke 

UPPM             

3 Berkoordinasi dengan Tempat/lahan             

4 Persiapan bahan dan alat       

5 Pelaksanaan Pengabdian Masyarakat       

6 Evaluasi kegiatan       

7 Penyusunan Laporan Kegiatan       

8 Pengajuan Publikasi       

9 Publikasi       
 



BAB V  

GAMBARAN IPTEK 

 

Gambaran iptek berisi menjelaskan gambaran iptek yang diimplentasikan di mitra sasaran. 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



BAB VI 

PETA LOKASI MITRA SASARAN 

 

Wilayah Mitra dalam pelaksanan kegiatan pengabdian masyarakat sebagai berikut : 

1. Tempat : SMA kelas X di Pondok Pesantren Papan Raudhotul Jannah Bekasi\ 

2. Alamat : Jl. Mawar I No. 74 RT.002/RW.001, Jatiluhur, Kec.Jatiasih, Kota Bekasi, 

Jawa Barat 17425 
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