
1  

LAPORAN 

PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENGARUH AKSES DIGITAL DAN MEDIA SOSIAL TERHADAP 

GAYA HIDUP GEN Z DI SMK ALWAHYU JAKARTA TIMUR 

 

 

 

TIM PENGUSUL 

 

Aan Heremawan, SKom., MSi 

Dr. Yocki Yuanti, SST,. SPd, M.Kes 

Astrid Puti Arum 

Aurel Dias Natalia 

(NIDN : 0328087109) 

(NIDN : 0328077702) 

(NIM: 22619003) 

(NIM: 22619002) 

Ketua 

Anggota 

Anggota 

Anggota 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MITRA RIA HUSADA 

JAKARTA TAHUN 2025 



i  

HALAMAN PENGESAHAN 
 

 

 

 

Judul Pengabdian Kepada Masyaraka : Pengaruh Akses Digital dan 

Media Sosial Terhadap Gaya 

Hidup Gen Z di SMK Alwahyu 
Jakarta Timur 

 

Kode/Nama Rumpun IlmuKetua Pelaksana : Kesehatan Masyarakat 

a) Nama Lengkap : Aan Hermawan, S.Kom., M.Si 

b) NIDN 0328087109 

c) Jabatan Fungsiaonal : Asisten Ahli 

d) Program Studi : S1 Kesehatan Masyarakat 

e) Nomor HP 081389165258 

f) Alamat Surat (email) : anshermawan288@gmail.com 

g) Lokasi Kegiatan : SMK Alwahyu Jakarta Timur 

 

Tim Pelaksana (1) 

a) Nama lengkap : Dr. Yocki Yuanti, SST,. SPd, M.Kes 

b) NIDN 0328077702 

c) Perguruan Tinggi : STIKes Mitra RIA Husada Jakarta 

 

Tim Pelaksana (2) 

a) Nama lengkap : Astrid Puti Arum 

b) NIM 19616019 

c) Perguruan Tinggi : STIKes Mitra RIA Husada Jakarta 

 

Tim Pelaksana (3) 

a) Nama lengkap : Aurel Dias Natalia 

b) NIM 22619002 

c) Perguruan Tinggi : STIKes Mitra RIA Husada Jakarta 

: 

 

 

Institusi Mitra : SMK Alwahyu Jakarta Timur 

Alamat : JL. Madrasah No. 24, Cibubur, Kec. 

Ciracas, Kota Jakarta 

 

Penaggung jawab : Kepala SMK Alwahyu Jakarta Timur 

mailto:anshermawan288@gmail.com


ii  

Tahun pelaksanaan : Tahun ke 1 dari rencana 1 semester (0,5) 

Biaya keseluruahan : Rp. 5.000.000,00 
 

 

 

Mengetahui, 

Kepala PPPM 
 

Erny Elviany Sabaruddin, S.Pi, M.Si 

NIDN: 0326047701 

Jakarta, 7 Februari 2025 

Ketua Pelaksana 

 

 

Aan Hermawan, SKom., MSi 

NIDN: 0328087109 

 

 

Menyetujui, 

 



iii  

A. IDENTITAS DAN URAIAN UMUM 

 

1. Judul PPM : Pengaruh Akses Digital dan Media Sosial Terhadap Gaya 

Hidup Gen Z Di SMK Alwahyu Jakarta Timur 

 

2. Identitas Pengusul : 

No Nama Jabatan Program Studi 
Bidang 

Tug 

as 

Alokasi 

Waktu 

(jam/ming 

gu) 

1 Aan Hermawan, 

S.Kom, M.Si 

Dosen Sarjana 

Kesehatan 

Masyarakat 

Penyaji 
Pelaksana, 

membuat 
laporan 

1 jam/minggu 

2 Dr. Yocki Yuanti, 

SST,. SPd, M.Kes 

Dosen Sarjana 

Kebidanan 

Membuat 
Proposal 

Penyaji 

1 jam/minggu 

3 Astrid Puti Arum Mahasiswa Sarjana 

Kesehatan 

Masyarakat 

Membantu 

menyiapka 

n alat 

bahan 

penyuluhan 
pelaksana 

1 jam/minggu 

4 Aurel Dias Natalia Mahasiswa Sarjana 

Kesehatan 

Masyarakat 

Membantu 

menyiapka 

n alat 

bahan 

penyuluhan 

pelaksana 

1 jam/minggu 

3. Mitra PPM : - 

4. Lokasi PPM : SMK Alwahyu Jakarta Timur 

 

5. Masa Pelaksanaan : 15 Januari 2025 

 

6. Luaran dan Target Capaian 

Pada bagian ini, pengusul wajib mengisi luaran wajib dan tambahan, tahun 

capaian, dan status pencapaiannya. Luaran PPM berupa artikel diwajibkan 

menyebutkan nama jurnal yang dituju dan untuk luaran berupa buku harus 

mencantumkan nama penerbit yang dituju. 

 

Luaran Wajib 
Tahun 

Luaran 

Jenis Luaran Status Target Capaian 

(Sudah terbit, sudah 

diunggah, sudah tercapai, 

terdaftar/granted) 

Keterangan (url dan nama 

jurnal, penerbit, url paten, 

keterangan sejenis lainnya) 
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2025 Jurnal 
Pengabdian 
Kepada 
Masyarakat 

  

 

Luaran Tambahan 
Tahun 

Luaran 

Jenis Luaran Status Target Capaian 

(Sudah terbit, sudah 

diunggah, sudha tercapai, 

terdaftar/granted) 

Keterangan (url dan nama 

jurnal, penerbit, url paten, 

keterangan sejenis lainnya) 

    

    

7. Usulan Anggaran Rp. 5.000.000,- 
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B. KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillahirabbil’alamin, Segala puji bagi Allah Subhaana Wata’ala, yang 

telah memberikan rahmat dan karunia kepada kami, sehingga kami dapat 

menyelesaikan laporan pengabdian masyarakat. Dalam penyusunan laporan ini 

penulis mendapat dukungan dan bantuan dari berbagai pihak, oleh karena itu 

penulis mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Ketua dan seluruh pengurus Yayasan Karya Bhakti RIA Pembangunan 

sebagai pemilik STIKes Mitra RIA Husada Jakarta 

2. Ketua dan segenap pimpinan STIKes Mitra RIA Husada Jakarta yang 

telah memberikan izin dan bantuan untuk penyusunan laporan ini. 

3. Seluruh staf dosen dan karyawan STIKes Mitra RIA Husada Jakarta yang 

telah memberikan dukungan dan bantuan dalam penyusunan laporan ini. 

4. Para civitas akademika STIKes Mitra RIA Husada Jakarta yang telah 

membantu kelancaran penyusunan laporan ini. 

5. Berbagai pihak yang telah mendukung dan membantu kelancaran 

penyusunan laporan ini, yang tidak dapat kami sebutkan satu persatu. 

Penulis menyadari masih ada kekurangan dalam penulisan laporan ini, 

sehingga penulis sengat mengharapkan kritik dan saran yang membangun untuk 

penulisan laporan selanjutnya agar menjadi lebih baik. 

Semoga laporan ini bermanfaat bagi kita, Aamin 
 

 

 

Wassalam Tim Pengabmas 



vi  

DAFTAR ISI 

A. HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................ i 

B. IDENTITAS DAN URAIAN UMUM .................................................................. 3 

C. KATA PENGANTAR........................................................................................... 5 

DAFTAR ISI .................................................................................................................... 5 

RINGKASAN .................................................................................................................. 7 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................................ 8 

A. Latar Belakang ...................................................................................................... 8 

B. Tujuan ................................................................................................................... 9 

C. Manfaat ................................................................................................................. 9 

BAB II SOLUSI DAN TARGET LUARAN ............................................................... 10 

A. Solusi ................................................................................................................... 10 

B. Target .................................................................................................................. 10 

C. Tempat Kegiatan ................................................................................................. 11 

D. Waktu Kegiatan ................................................................................................... 11 

E. Bentuk kegiatan ................................................................................................... 11 

F. Sasaran ................................................................................................................ 12 

G. Ganchat kegiatan ................................................................................................. 13 

H. Susunan panitia ................................................................................................... 13 

BAB III PELAKSANAAN KEGIATAN PKM ........................................................... 14 

A. Tempat dan waktu ............................................................................................... 14 

B. Kelompok sasaran ............................................................................................... 14 

C. Jumlah partisipan ................................................................................................ 14 

D. Model kegiatan .................................................................................................... 14 

E. Hasil pengabdian masyarakat .............................................................................. 14 

F. Biyaya kegiatan ................................................................................................... 14 

BAB IV KESIMPULAN DAN SARAN ....................................................................... 15 

A. Kesimpulan ......................................................................................................... 15 

B. Saran ................................................................................................................... 15 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................................... 16 

Lampiran ....................................................................................................................... 17 



vii  

RINGKASAN 

 

 
1. Judul : Pengaruh Akses Digital dan Media Sosial 

Terhadap Gaya Hidup Gen Z Di SMK Alwahyu 

Jakarta Timur 

 

2. Ketua Pelaksana : Aan Hermawan, SKom., M.Si 

3. Bidang ilmu : Kesehatan Masyarakat 

4. Waktu Pelaksanaan : 1 hari 

5. Tujuan : 1. Untuk melakukan tugas dosen dalam Tri Darma 

Perguruan Tinggi khususnya di 

STIKes Mitra RIA Husada Jakarta 

2. Membantu pemerintah dalam 

meningkatkan derajat kesehatan 

3. Sebagai pertimbangan untuk melakukan 

pengabdian masyarakat. 

6. Bentuk kegiatan : Penyuluhan dan diskusi tanya jawab 

7. Sasaran : Siswa SMK Alwahyu Jakarta Timur 
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BAB I PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Generasi Z, yang mencakup mereka yang lahir antara pertengahan 1990-an 

hingga awal 2010-an, adalah kelompok yang tumbuh di era digital yang sangat 

terhubung. Media sosial memainkan peran sentral dalam kehidupan sehari-hari 

mereka, membentuk cara mereka berinteraksi, berkomunikasi, dan melihat dunia. 

Platform seperti Instagram, TikTok, Twitter, dan Snapchat bukan hanya alat 

komunikasi, tetapi juga medium di mana identitas pribadi dan sosial mereka 

dikonstruksi dan Konten ini telah tayang di Kompasiana.com dengan judul 

"Pengaruh Media Sosial terhadap Gaya Hidup Gen Z", Klik untuk baca: 

Akibatnya, banyak dari mereka yang merasa terdorong untuk mengikuti tren 

terbaru untuk tetap relevan dan diterima di lingkungan sosial mereka. Tren ini tidak 

hanya terbatas pada aspek gaya hidup tetapi juga mencakup pandangan politik dan 

isu-isu sosial yang tengah berkembang. 

Selain itu, media sosial juga mempengaruhi cara Gen Z berinteraksi dan 

membangun hubungan. Komunikasi yang dulunya dilakukan melalui tatap muka 

kini banyak digantikan dengan pesan instan, komentar, dan likes. Hal ini 

menciptakan dinamika sosial yang berbeda, di mana validasi dan pengakuan sering 

kali diukur melalui jumlah pengikut atau jumlah like yang diterima. 

Lebih jauh lagi, penggunaan media sosial yang intensif juga berdampak pada 

kebiasaan konsumsi Gen Z. Iklan yang ditargetkan dan promosi produk melalui 

influencer membuat mereka lebih rentan terhadap pengaruh komersial. Banyak 

perusahaan yang memanfaatkan data pengguna untuk menciptakan iklan yang 

sangat relevan dan menarik bagi Gen Z, yang pada gilirannya mempengaruhi 

keputusan pembelian mereka. Ini menunjukkan betapa kuatnya media sosial dalam 

membentuk preferensi dan perilaku konsumen generasi ini. Media sosial juga 

mendorong budaya "instant gratification" di mana keinginan untuk segera 

memenuhi kebutuhan dan keinginan sangat kuat. 

Selain aspek konsumsi, media sosial juga mengubah cara Gen Z memandang 

kesehatan dan kebugaran. Dengan banyaknya konten yang mempromosikan gaya 

hidup sehat, olahraga, dan pola makan tertentu, Gen Z lebih sadar akan pentingnya 

menjaga kesehatan. 
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B. Tujuan 

Tujuan Pengabdian Kepada Masyarakat ini adalah untuk : 

1. Untuk melaksanakan salah satu tugas dosen dalam Tri Dharma 

Perguruan Tinggi 

2. Meningkatkan kesadaran siswa dalam mengunakan media social yang 

bermafaat. 

3. Meningkatkan pengetahuan tentang dampak negatif mengunakan media 

sosial. 

4. Memperluas akses informasi, meningkatkan kreativitas, dan memperluas 
jaringan sosia 

 

C. Manfaat 

Manfaat kegiatan ini diantaranya: 

1. Terpenuhinya salah satu tugas Tri Dharma Perguruan 

Tinngi khususnya di STIKes Mitra RIA Husada Jakarta 

yaitu Pengabdian Kepada Masyarakat 

2. Media sosial dapat menjadi sumber informasi dan 

pengetahuan yang mudah diakses. 

3. Siswa dapat mencari referensi untuk tugas sekolah, 

mengikuti perkembangan berita, dan bergabung dalam 

kelompok diskusi akademis 

4. Media sosial memungkinkan siswa terhubung dengan teman, guru, 

dan pakar di berbagai bidang 
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BAB II SOLUSI DAN TARGET LUARAN 

 

A. Solusi 

Media social memberikan Sumber informasi dan pembelajaran: Platform media 

sosial menyediakan akses mudah ke berbagai informasi dan sumber 

pembelajaran. Remaja dapat belajar tentang topik tertentu, mengeksplorasi minat 

mereka, dan berbagi pengetahuan dengan orang lain 

 

B. Target 

Kerangka berfikir untuk meningkatkan agar siswa dapat menggunakan media 

sosial dengan bijak dan aman digambarkan seperti gambar berikut ini : 

1. Memberi penyuluhan kepada siswa SMK Alwahyu dapat membantu siswa 

memahami dampak positif dan negatif media sosial, serta mengembangkan 

keterampilan untuk mengelola penggunaannya. 

2. Masih kurangnya penggunaan media social untuk meningkatkan 

pembelajaran. 

 

Tabel. Target Luaran 
 

No Jenis Luaran TS 

Kategori Sub Kategori Wajib Tambahan 

1. Artikel ilmiah dimuat 

di jurnal 

Internasional 

bereputasi 

Ada/ Tidak ada Ada/ Tidak ada  

Nasional 

terakreditasi 

Ada/ Tidak ada Ada/ Tidak ada  

Nasional 

tidak 

terakreditasi 

Ada/ Tidak ada Ada/ Tidak ada  

2. Artikel ilmiah dimuat 

di prosiding 

Internasional 

terindeks 

Ada/ Tidak ada Ada/ Tidak ada  

Nasional Ada/ Tidak ada Ada/ Tidak ada  

3. Invited Speaker dalam 

temu ilmiah 

Internasional Ada/ Tidak ada Ada/ Tidak ada  

Nasional    

4. Visiting Lecturer Internasional Ada/ Tidak ada Ada/ Tidak ada  

5. Hak kekayaan 

intelektual 

Paten Ada/ Tidak ada Ada/ Tidak ada  

Paten 

sederhana 

Ada/ Tidak ada Ada/ Tidak ada  

Hak cipta Ada/ Tidak ada Ada/ Tidak ada  

Merekdagang Ada/ Tidak ada Ada/ Tidak ada  
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  Rahasia 

dagang 

Ada/ Tidak ada Ada/ Tidak ada  

Desain 

produk 

industry 

Ada/ Tidak ada Ada/ Tidak ada  

Indikasi 

geografis 

Ada/ Tidak ada Ada/ Tidak ada  

Perlindungan 

varietas 

tanaman 

Ada/ Tidak ada Ada/ Tidak ada  

Perlindungan 

topografi 

sirkuit 

terpadu 

Ada/ Tidak ada Ada/ Tidak ada  

6. Teknologi tepat guna Ada/ Tidak ada Ada/ Tidak ada  

7. Model/purwarupa/ desain/ karya seni/ 

rekayasa sosial 

Ada/ Tidak ada Ada/ Tidak ada  

8. Buku ajar (ISBN) Ada/ Tidak ada Ada/ Tidak ada  

9. Tingkat kesiapan teknologi (TKT) Ada/ Tidak ada Ada/ Tidak ada  

 

C. Tempat Kegiatan 

Pengabdian masyarakat dengan kegiatan melakukan 

penyuluhan tentang akses digital dan media sosial terhadap 

gaya hidup Gen Z di SMK Alwahyu Jakarta Timur. 

 

 

D. Waktu Kegiatan 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat dilaksanakan pada tanggal 

hari Rabu tanggal 15 Januari 2025 bertahap siswa kelas 11 SMK Alwahyu 

Jakarta Timur. 

 

E. Bentuk kegiatan 

Kegiatan Pengabdian ini dilaksanakan dalam bentuk penyuluhan dan 

diskusi. 
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F. Sasaran 

Sasaran dalam kegiatan ini adalah siswa kelas 11 SMK Alwahyu Jakarta 

Timur. 
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G. Ganchat kegiatan 

Berikut adalah rangkaian kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat yang derancanakan seperti tabel berikut ini: 

Ganchart Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat Tahun 2025 

No Kegiatan 
Bulan 

Keterangan 
11 12 01 02 03 

1 Penyusunan proposal       

2 
Persiapan dan 
perijinan 

      

3 
Peyuluhan 

tentang Akses 

digital dan media 

Sosial terhadap 

gaya hidup Gen 

Z 

      

5 
Penyusunan laporan 
kegiatan PKM 

      

6 Seminar hasil PKM       

 

H. Susunan panitia 
 

No Nama Jabatan 
Bidang 

Keahlian 
Instansi 

Alokasi 
Waktu 

Jam/Minggu 

1 Aan Hermawan, SKom,. MSi Ketua Dosen SMRHJ 2 

2 Dr. Yocki Yuanti, SST,. SPd, 
M.Kes 

Anggota 1 Dosen SMRHJ 2 

3 Astrid Puti Arum Anggota 2 Mahasiswa SMRHJ 2 

4 Aurel Dias Natalia Anggota 3 Mahasiswa SMRHJ 2 
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BAB III 

PELAKSANAAN KEGIATAN PKM 

A. Tempat dan waktu 

Kegiatan penyuluhan dilakukan di SMK Alwahyu Jakarta 

Timur pada tanggal 15 Januari 2025 

 

B. Kelompok sasaran 

Sasaran dalam kegiatan ini adalah siswa kelas 11 SMK Alwahyu Jakarta 

Timur. 

 

 

C. Jumlah partisipan 

Jumlah peserta yang hadir sebanyak ± 34 orang 

 

 

D. Model kegiatan 

Metode yang digunakan dalam kegiatan ini adalah penyuluhan dan 

diskusi. 

 

 

E. Hasil pengabdian masyarakat 

Hasil dari kegiatan pengabdian masyarakat di SMK 

Alwahyu Jakarta Timur adalah meningkatkan pengetahuan 

siswa agar dapat menggunakan media sosial secara bijak 

 

F. Biyaya kegiatan 

Tabel 4.3 Jumlah Biaya P3M Tahun 2025 : 

Rp 5.000.000,00 
 

No Material Justifikasi 

Pemakaian 

Kuantit 

as 

Harga Satuan Biaya 

1. Transportasi Akomodasi 3 Rp 100.000 Rp 300.000 

2. Media Penyuluhan Brosur 50 Rp. 15000 Rp 750.000 

3. Souvenir  45 Rp 45.000 Rp 2.025.000 

4. Konsumsi  45 Rp 25.000 Rp 1,125.000 

5. Kebersihan  3 Rp 100.000 Rp 300.000 

6. Jurnal Publikasi 1 Rp 5 00.000 Rp 500.000 

Total Rp 5.000.000 
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BAB IV KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kegiatan penyuluhan peningkatan akses digital dan media sosial 

terhadap gaya hidup Gen Z di SMK Alwahyu Jakarta Timur telah terlaksana 

dengan menggunakan media presentasi dan diskusi verbal bersama dengan 

para siswa SMK Alwahyu. 

 

Kegiatan pengabdian masyarakat berupa penyuluhan peningkatan akses 

digital dan media sosial terhadap gaya hidup Gen Z di SMK Alwahyu 

dapat disimpulkan antara lain : 

1. Siswa SMK Alwahyu secara umum sudah mengentahui dampak positif 

dan negatif terhadap pengunaan media sosial. 

2. Media sosial memiliki peran sangat penting dalam haya hidup sehari- 

hari. 

3. Meskipun secara pengetahuan sudah termasuk baik, akan tetapi 

kedasaran mengenai pengunaan media social bagi gen Z perlu 

ditingkatkan. 

 

B. Saran 

Pelaksanaan penyuluhan mengenai akses digital dan media sosial 

terhadap gaya hidup Gen Z perlu dilaksanakan secara berkala dan 

berkesinambungan kepada siswa SMK Alwahyu Jakarat Timur 
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Lampiran 2. Materi presentasi 
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Lampiran 3. Absensi PKM 
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Lampiran 4. Dokumentasi PkM 
 

 


