
 
 
 

 

 
 
 
MATA KULIAH : ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN 
NAMA DOSEN : Eka Maulana Nurzannah, S.Si.T., M.KM 
KREDIT/SKS : 5 SKS 
KELAS : REG 3 
 

JURNAL PERKULIAHAN D-IV KEBIDANAN 2022 

 

 

TATAP 

MUKA 

KE 

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN 

MHS 

PENGAJAR TANDA 

TANGAN 

1 Senin, 26 September 

2022 

08:00 10:00 GU-08 Selesai Kontrak program RPS dan Materi I 1. 

Konsep dasar Fisiologi Kehamilan a. 

Filosofi asuhan kehamilan, b. 

Lingkup asuhan kehamilan, c. 

Prinsip pokok asuhan kehamilan, d. 

Sejarah asuhan kehamilan, e. 

Tujuan asuhan kehamilan, f. 

Refocussing asuhan kehamilan, g. 

Standar asuhan kehamilan, h. Tipe 

pelayanan asuhan kehamilan, i. 

Hak-hak wanita hamil, j. Tenaga 

profesional dalam asuhan 

kehamilan, k. Peran dan tanggung 

jawab dalam asuhan kehamilan, l. 

Issue terkini dalam asuhan 

kehamilan. 

Kontrak program RPS dan Materi I 1. 

Konsep dasar Fisiologi Kehamilan a. 

Filosofi asuhan kehamilan, b. 

Lingkup asuhan kehamilan, c. 

Prinsip pokok asuhan kehamilan, d. 

Sejarah asuhan kehamilan, e. 

Tujuan asuhan kehamilan, f. 

Refocussing asuhan kehamilan, g. 

Standar asuhan kehamilan, h. Tipe 

pelayanan asuhan kehamilan, i. 

Hak-hak wanita hamil, j. Tenaga 

profesional dalam asuhan 

kehamilan, k. Peran dan tanggung 

jawab dalam asuhan kehamilan, l. 

Issue terkini dalam asuhan 

kehamilan. 

(9 / 9) EKA MAULANA NURZANNAH, 

S.SiT, MKM 

 



 Rabu, 28 September 

2022 

13:00 16:00 GU-08 Selesai menjelaskan Fisiologi kehamilan 

(proses kehamilan, pertumbuhan 

fetus, pertumbuhan plasenta) 2. 

Proses Kehamilan A. Konsepsi 1) 

Ovum dan sperma 2) Fertilisasi dan 

implantasi 3. Tumbuh kembang 

fetus 4. Pertumbuhan plasenta 5. 

Pertumbuhan dan perkembangan 

menjelaskan Fisiologi kehamilan 

(proses kehamilan, pertumbuhan 

fetus, pertumbuhan plasenta) 2. 

Proses Kehamilan A. Konsepsi 1) 

Ovum dan sperma 2) Fertilisasi dan 

implantasi 3. Tumbuh kembang 

fetus 4. Pertumbuhan plasenta 5. 

Pertumbuhan dan perkembangan 

(9 / 9) EKA MAULANA NURZANNAH, 

S.SiT, MKM 

 

Kamis, 29 September 

2022 

08:00 12:00 GU-08 Selesai Fisiologi kehamilan (proses 

kehamilan, pertumbuhan fetus, 

pertumbuhan plasenta) 6. Struktur 

dan fungsi amnion 7. Struktur, 

fungsi dan sirkulasi tali pusat 8. 

struktur, fungsi dan sirkulasi 

placenta 9. Sirklulasi darah fetus 10. 

Menentukan usia kehamilan 11. 

Menentukan periode kehamilan 

Fisiologi kehamilan (proses 

kehamilan, pertumbuhan fetus, 

pertumbuhan plasenta) 6. Struktur 

dan fungsi amnion 7. Struktur, 

fungsi dan sirkulasi tali pusat 8. 

struktur, fungsi dan sirkulasi 

placenta 9. Sirklulasi darah fetus 10. 

Menentukan usia kehamilan 11. 

Menentukan periode kehamilan 

(9 / 9) EKA MAULANA NURZANNAH, 

S.SiT, MKM 

 

2 Senin, 3 Oktober 2022 08:00 10:00 GU-08 Selesai Perubahan dan Adaptasi Psikologis 

Ibu Hamil Trimester 1 

Perubahan dan Adaptasi Psikologis 

Ibu Hamil Trimester 1 

(9 / 9) IMELDA DIANA MARSILIA, 

SST, SKM, M.Keb 

 

Rabu, 5 Oktober 2022 13:00 16:00 GU-08 Selesai Perubahan dan Adaptasi Psikologi 

pada ibu hamil trimester II 

Perubahan dan Adaptasi Psikologi 

pada ibu hamil trimester II 

(9 / 9) IMELDA DIANA MARSILIA, 

SST, SKM, M.Keb 

 

Kamis, 6 Oktober 2022 08:00 12:00 GU-08 Selesai Perubahan dan Adaptasi Psikologi 

pada ibu hamil trimester III 

Perubahan dan Adaptasi Psikologi 

pada ibu hamil trimester III 

(9 / 9) IMELDA DIANA MARSILIA, 

SST, SKM, M.Keb 

 

3 Senin, 10 Oktober 2022 08:00 10:00 GU-08 Selesai Pemeriksaan Laboratorium 

sederhana untuk membantu 

menegakkan diagnosa kebidanan : 

1. Test Kehamilan 

Pemeriksaan Laboratorium 

sederhana untuk membantu 

menegakkan diagnosa kebidanan : 

1. Test Kehamilan 

(9 / 9) EKA MAULANA NURZANNAH, 

S.SiT, MKM 

 

Rabu, 12 Oktober 2022 13:00 16:00 GU-08 Selesai Pemeriksaan Laboratorium 

sederhana untuk membantu 

menegakkan diagnosa kebidanan : 

1. Pemeriksaan HB Sahli 2. 

Pemeriksaan Glukosa dalam urin 3. 

Pemeriksaan protein urin 

Pemeriksaan Laboratorium 

sederhana untuk membantu 

menegakkan diagnosa kebidanan : 

1. Pemeriksaan HB Sahli 2. 

Pemeriksaan Glukosa dalam urin 3. 

Pemeriksaan protein urin 

(9 / 9) EKA MAULANA NURZANNAH, 

S.SiT, MKM 
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TATAP 

MUKA 

KE 

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN 

MHS 

PENGAJAR TANDA 

TANGAN 

 Kamis, 13 Oktober 2022 08:00 12:00 GU-08 Selesai Pemeriksaan laboratorium 

sederhana unttuk membantu 

meningkatkan diagnosa kebidanan 

3. Pemeriksaan Glukosa dalam urine 

4. Pemeriksaan protein urine 

Pemeriksaan laboratorium 

sederhana unttuk membantu 

meningkatkan diagnosa kebidanan 

3. Pemeriksaan Glukosa dalam urine 

4. Pemeriksaan protein urine 

(9 / 9) EKA MAULANA NURZANNAH, 

S.SiT, MKM 

 

4 Senin, 17 Oktober 2022 08:00 10:00 GU-08 Selesai Gizi Ibu Hamil Trimester 1 Gizi Ibu Hamil Trimester 1 (9 / 9) IMELDA DIANA MARSILIA, 

SST, SKM, M.Keb 

 

Rabu, 19 Oktober 2022 13:00 16:00 GU-08 Selesai Gizi ibu hamil Trimester II Gizi ibu hamil Trimester II (9 / 9) IMELDA DIANA MARSILIA, 

SST, SKM, M.Keb 

 

Kamis, 20 Oktober 2022 08:00 12:00 GU-08 Selesai Gizi ibu hamil Trimester III Gizi ibu hamil Trimester III (9 / 9) IMELDA DIANA MARSILIA, 

SST, SKM, M.Keb 

 

5 Senin, 24 Oktober 2022 08:00 10:00 GU-08 Selesai Faktor-faktor yang mempengaruhi 

kehamilan : 1. Faktor fisik a. Status 

kesehatan 

Faktor-faktor yang mempengaruhi 

kehamilan : 1. Faktor fisik a. Status 

kesehatan 

(8 / 9) EKA MAULANA NURZANNAH, 

S.SiT, MKM 

 



Rabu, 26 Oktober 2022 13:00 16:00 GU-08 Selesai Faktor-faktor yang mempengaruhi 

Kehamilan : Faktor Psikologis 

Faktor-faktor yang mempengaruhi 

Kehamilan : Faktor Psikologis 

(7 / 9) EKA MAULANA NURZANNAH, 

S.SiT, MKM 

 



 Kamis, 27 Oktober 2022 08:00 12:00 GU-08 Selesai Faktor-faktor yang mempengaruhi 

Kehamilan : Faktor lingkungan, 

sosial budaya, ekonomi 

Faktor-faktor yang mempengaruhi 

Kehamilan : Faktor lingkungan, 

sosial budaya, ekonomi 

(9 / 9) EKA MAULANA NURZANNAH, 

S.SiT, MKM 

 

6 Senin, 31 Oktober 2022 08:00 10:00 GU-08 Selesai Kebutuhan fisik ibu hamil trimester 

I, II, III a. Oksigen b. Nutrisi c. 

Personal hygiene d. Pakaian e. 

Eliminasi f. Seksual g. Mobilisasi, 

body mekanik h. Exercise / senam 

hamil 

Kebutuhan fisik ibu hamil trimester 

I, II, III a. Oksigen b. Nutrisi c. 

Personal hygiene d. Pakaian e. 

Eliminasi f. Seksual g. Mobilisasi, 

body mekanik h. Exercise / senam 

hamil 

(9 / 9) IMELDA DIANA MARSILIA, 

SST, SKM, M.Keb 

 

 Rabu, 2 November 

2022 

13:00 16:00 GU-08 Selesai Kebutuhan fisik ibu hamil trimester I, 

II, III I. Istirahat / tidur j. Imunisasi k. 

Travelling l. Persiapan laktasi m. 

Persiapan persalinan dan kelahiran 

bayi n. Memantau 

kesejahteraanjanin o. 

Ketidaknyamanan dan cara 

mengatasi p. Kunjungan ulang q. 

Pekerjaan 

Kebutuhan fisik ibu hamil trimester I, 

II, III I. Istirahat / tidur j. Imunisasi k. 

Travelling l. Persiapan laktasi m. 

Persiapan persalinan dan kelahiran 

bayi n. Memantau kesejahteraan 

janin o. Ketidaknyamanan dan cara 

mengatasi p. Kunjungan ulang q. 

Pekerjaan 

(9 / 9) IMELDA DIANA MARSILIA, 

SST, SKM, M.Keb 

 

Kamis, 3 November 

2022 

10:00 12:00 Online Selesai Kebutuhan psikologis ibu hamil 

trimester I, II, III a. Support keluarga 

b. Support Dari tenaga kesehatan c. 

Rasa aman dan nyaman selama 

kehamilan d. Persiapan menjadi 

orang tua e. Persiapan sibling 

Kebutuhan psikologis ibu hamil 

trimester I, II, III a. Support keluarga 

b. Support Dari tenaga kesehatan c. 

Rasa aman dan nyaman selama 

kehamilan d. Persiapan menjadi 

orang tua e. Persiapan sibling 

(9 / 9) IMELDA DIANA MARSILIA, 

SST, SKM, M.Keb 

 

7 Senin, 7 November 

2022 

08:00 10:00 GU-08 Selesai Review dan Quiz Materi pertemuan 

1-3 

Review dan Quiz Materi pertemuan 

1-3. 

(9 / 9) IMELDA DIANA MARSILIA, 

SST, SKM, M.Keb 

 

Rabu, 9 November 

2022 

13:00 16:00 GU-08 Selesai Evidence based dalam asuhan 

Kehamilan 

Evidence based dalam asuham 

Kehamilan 

(9 / 9) IMELDA DIANA MARSILIA, 

SST, SKM, M.Keb 

 

Kamis, 10 November 

2022 

08:00 12:00 GU-08 Selesai Evidence based dalam asuham 

Kehamilan 

Evidence based dalam asuham 

Kehamilan 

(9 / 9) IMELDA DIANA MARSILIA, 

SST, SKM, M.Keb 

 

8 Selasa, 15 November 

2022 

10:30 12:00  Selesai UTS UTS (9 / 9) EKA MAULANA 

NURZANNAH, S.SiT, MKM 

 

9 Senin, 21 November 
2022 

08:00 10:00 GU-08 Selesai ASuhan Kebidanan kehamilan 

kunjungan awal 

ASuhan Kebidanan kehamilan 

kunjungan awal 

(9 / 9) EKA MAULANA 

NURZANNAH, S.SiT, MKM 

 



Rabu, 23 November 

2022 

13:00
1 

6:00 GU-08 Selesai Melakukan asuhan kehamilan Melakukan asuhan kehamilan (9 / 9) EKA MAULANA 

NURZANNAH, S.SiT, MKM 

 

 Kamis, 24 November 

2022 

08:00 12:00 GU-08 Selesai Pemeriksaan fetal Pemeriksaan fetal (9 / 9) EKA MAULANA 

NURZANNAH, S.SiT, MKM 

 

10 Senin, 28 November 

2022 

08:00 10:00 GU-08 Selesai n tanda bahaya pada masa 

kehamilan 1. Tanda dan 

bahaya/komplikasi ibu dan janin 

masa kehamilan muda a. Perdarahan 

pervaginam b. Hipertensi 

gravidarum c. Nyeri perut bagian 

bawah 

1. Tanda dan bahaya/komplikasi ibu 

dan janin masa kehamilan muda a. 

Perdarahan pervaginam b. 

Hipertensi gravidarum c. Nyeri perut 

bagian bawah 

(9 / 9) IMELDA DIANA MARSILIA, 

SST, SKM, M.Keb 

 

Rabu, 30 November 

2022 

13:00 16:00 GU-08 Selesai Tanda Bahaya Ibu Hamil didalam 

BUKU KIA dan Sosialisasi BUKU KIA 

revisi tahun 2022 

Tanda Bahaya Ibu Hamil didalam 

BUKU KIA dan Sosialisasi BUKU KIA 

revisi tahun 2022 

(9 / 9) IMELDA DIANA MARSILIA, 

SST, SKM, M.Keb 

 

Kamis, 1 Desember 

2022 

08:00 12:00 GU-08 Selesai Tanda Bahaya Pada Kehamilan 

Lanjut 

Tanda Bahaya Pada Kehamilan 

Lanjut 

(9 / 9) IMELDA DIANA MARSILIA, 

SST, SKM, M.Keb 

 

11 

 

Senin, 5 Desember 

2022 

08:00 10:00 GU-08 Selesai Pemantauan kesejahteraan pada 

janin dan Praktik palpasi Leopold 

Pemantauan kesejahteraan pada 

janin dan Praktik palpasi Leopold 

(9 / 9) EKA MAULANA 

NURZANNAH, S.SiT, MKM 

 

Rabu, 7 Desember 2022 13:00 16:00 GU-08 Selesai PENGKAJIAN FETAL PENGKAJIAN FETAL (9 / 9) EKA MAULANA 

NURZANNAH, S.SiT, MKM 

 

Kamis, 8 Desember 

2022 

08:00 12:00 GU-08 Selesai Praktik pemeriksaan Palpasi Praktik pemeriksaan Palpasi (9 / 9) EKA MAULANA 

NURZANNAH, S.SiT, MKM 

 

12 Senin, 12 Desember 

2022 

08:00 10:00 GU-08 Selesai Manajemen asuhan kehamilan: 

Menentukan diagnosa : a. 

Menetapkan normalitas kehamilan b. 

Membedakan antara 

ketidaknyamanan dalam kehamilan 

dan kemungkinan komplikasi c. 

Mengidentifikasi tanda dan gejala 

penyimpangan dari keadaan normal 

Mengidentifikasi kemungkinan 

belajar e. Mengembangkan 

perencanaan asuhan komprehensif 

d. Menetapkan kebutuhan test 

laboratorium 

Manajemen asuhan kehamilan: 

Menentukan diagnosa: 1. mengkaji 

masalah emosional ibu hamil 2. 

mengkaji tentang: a. Menetapkan 

normalitas kehamilan b. 

Membedakan antara 

ketidaknyamanan dalam kehamilan 

dan kemungkinan komplikasi c. 

Mengidentifikasi tanda dan gejala 

penyimpangan dari keadaan normal 

e. Mengembangkan perencanaan 

asuhan komprehensif d. Menetapkan 

kebutuhan test laboratorium 

(9 / 9) Bd Perwitasari, STr.Keb., 

M.Keb 

 



TATAP 

MUKA 

KE 

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN 

MHS 

PENGAJAR TANDA 

TANGAN 

13 Rabu, 14 Desember 

2022 

13:00 16:00 GU-08 Selesai Manajemen asuhan kebidanan: g. 

kebutuhan Menetapkan kebutuhan 

belajar h. Mengembangkan 

perencanaan asuhan komprehensif i. 

Menetapkan kebuthan test 

laboratorium j. Menetapkan 

kebutuhan belajar k. Menetapkan 

kebutuhan untuk pengobatan 

komplikasi ringan 

Manajemen asuhan kebidanan: 

Manajemen asuhan kebidanan: g. 

kebutuhan Menetapkan kebutuhan 

belajar h. Mengembangkan 

perencanaan asuhan komprehensif i. 

Menetapkan kebuthan test 

laboratorium j. Menetapkan 

kebutuhan belajar k. Menetapkan 

kebutuhan untuk pengobatan 

komplikasi ringan 

(9 / 9) Bd Perwitasari, STr.Keb., 

M.Keb 

 

14 Kamis, 15 Desember 

2022 

08:00 12:00 GU-08 Selesai Manajemen asuhan kebidanan: l. 

Menetapkan kebutuhan konsultasi 

atau rujukan pada tenaga 

profesional lainnya m. Menetapkan 

kebutuhan untuk konseling spesifik 

atau anticipatory guidance n. 

Menetapkan kebuuhan konseling HIV 

/ PMS o. Menetapkan jadwal 

kunjungan sesuai dengan 

perkembangan kehamilan Asuhan 

A. Praktikum pengkajian data dengan 

formulir SOAP B. Menentukan 

manajemen asuhan kebidanan: l. 

Menetapkan kebutuhan konsultasi 

atau rujukan pada tenaga 

profesional lainnya m. Menetapkan 

kebutuhan untuk konseling spesifik 

atau anticipatory guidance n. 

Menetapkan kebuuhan konseling HIV 

/ PMS o. Menetapkan jadwal 

kunjungan sesuai dengan 

perkembangan kehamilan Asuhan 

(9 / 9) Bd Perwitasari, STr.Keb., 

M.Keb 

 

15 

 

Rabu, 28 Desember 

2022 

13:00 16:00 GU-08 Selesai Pendokumentasian ANC Pendokumentasian ANC (9 / 9) EKA MAULANA 

NURZANNAH, S.SiT, MKM 

 

Rabu, 4 Januari 2023 13:00 16:00 GU-03 Selesai Praktikum Pemeriksaan Fisik ANC Praktikum Pemeriksaan Fisik ANC (9 / 9) IMELDA DIANA MARSILIA, 

SST, SKM, M.Keb 

EKA MAULANA 

NURZANNAH, S.SiT, MKM 

 

Kamis, 5 Januari 2023 08:00 12:00 GU-03 Selesai Pemeriksaan Laboratorium 

sederhana pada Ibu Hamil (Hb, 

Proten dan Reduksi) 

Pemeriksaan Laboratorium 

sederhana pada Ibu Hamil (Hb, 

Proten dan Reduksi) 

(9 / 9) IMELDA DIANA MARSILIA, 

SST, SKM, M.Keb 

EKA MAULANA 

NURZANNAH, S.SiT, MKM 

 



 

 
 

Jakarta, 11 Januari 

2023  

Ketua Prodi D-IV 

Kebidanan 

             

 
NURHIDAYAH, S.SiT, 

MKM  
NIDN. 0323057501 

  

 Kamis, 5 Januari 2023 13:00 15:00 GU-03 Selesai Pemeriksaan Laboratorium 

sederhana pada Ibu Hamil (Hb, 

Proten dan Reduksi) 

Pemeriksaan Laboratorium 

sederhana pada Ibu Hamil (Hb, 

Proten dan Reduksi) 

(9 / 9) IMELDA DIANA MARSILIA, 

SST, SKM, M.Keb 

EKA MAULANA 

NURZANNAH, S.SiT, MKM 

 
16 Selasa, 10 Januari 

2023 
10.30 12.00 Online Selesai UAS (Ujian Akhir Semester) UAS (Ujian Akhir Semester) (9 / 9) EKA MAULANA 

NURZANNAH, S.SiT, MKM 

 



 

 

LAPORAN PERSENTASE PRESENSI MAHASISWA 

D-IV KEBIDANAN 

20221 

Mata kuliah : ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN Nama Kelas : REG 3 

Dosen Pengajar : IMELDA DIANA MARSILIA, SST, SKM, M.Keb 

No NIM Nama Pertemuan Alfa Hadir Ijin Sakit Presentase 

1 21404001 MITHAHUL MAULA 43  43   100 

2 21404002 IMELDA SALIM 43  43   100 

3 21404003 SHIFA SILVIANI 43  43   100 

4 21404004 AULYA HILDA IBNU SAYUTI 43  42  1 97.67 

5 21404005 FARA SABRINA OKTAVINATRY 43  43   100 

6 21404007 DELLA AMELIA PUTRI 43  42 1  97.67 

7 21404008 IIS SITI AISAH 43  42  1 97.67 

8 21404009 ANANDA RIZKI SARI 43  43   100 

9 21404010 SITI PATIMAH 43  43   100 

 



 

 
Jakarta, 18 Januari 2023  

Ketua Prodi D-IV Kebidanan 

 
 
 
 

 
NURHIDAYAH, S.SiT, MKM  

NIDN. 0323057501 

 

  



 

 

NILAI PERKULIAHAN MAHASISWA 

PRODI : D-IV KEBIDANAN 

PERIODE : 20221 

Mata kuliah : ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN Nama Kelas : REG 3 

Kode Mata kuliah : BD62210 SKS 5 

No 

 
NIM 

 
Nama Mahasiswa 

TUGAS 

INDIVIDU 

(25%) 

QUIZ 

(10%) 

PARTISIPAN 

(10%) 

UTS 

(25%) 

UAS 

(30%) 

 
Nilai 

 
Grade 

 
Lulus 

Sunting 

KRS? 

 
Info 

1 21404001 MITHAHUL MAULA 90.00 90.00 90.00 55.00 63.70 73.36 B ✔   

2 21404002 IMELDA SALIM 90.00 92.00 90.00 35.00 76.20 72.31 B ✔   

3 21404003 SHIFA SILVIANI 90.50 92.00 92.00 57.50 75.00 77.90 B ✔   

4 21404004 AULYA HILDA IBNU SAYUTI 90.50 92.00 92.00 55.00 70.00 75.78 B ✔   

5 21404005 
FARA SABRINA 

OKTAVINATRY 
86.50 88.00 88.00 60.00 65.00 73.73 B ✔ 

  

6 21404007 DELLA AMELIA PUTRI 88.00 90.00 89.00 57.50 68.70 74.89 B ✔   

7 21404008 IIS SITI AISAH 88.00 90.00 90.00 65.00 71.20 77.61 B ✔   

8 21404009 ANANDA RIZKI SARI 86.50 88.00 88.00 62.50 75.00 77.35 B ✔   

9 21404010 SITI PATIMAH 90.00 90.00 90.00 47.50 53.70 68.49 B ✔   

Tanggal Cetak : Rabu, 18 Januari 2023, 12:34:54 

 

Paraf Dosen : 

        
IMELDA DIANA MARSILIA, SST, SKM, M.Keb  

EKA MAULANA NURZANNAH, S.SiT, MKM 

Bd Perwitasari, STr.Keb., M.Keb 



 


