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No Nama Jabatan Program Bidang Alokasi Waktu
Studi Tugas (jam/minggu)
1 | Eka Maulana Sekprodi Sarjana Penyaiji 4 jam
Nurzannah Terapan
Kebidanan
2 | Nurulicha Sekprodi Profesi Bidan | Penyaiji 4 jam
3 | Wirda Diyanti Mahasiswa | Profesi Bidan | Penyaiji 1 jam / minggu
4 | Sindi Rahayu Mahasiswa | Sarjana Membantu 1 jam / minggu
Terapan menyiapkan
. alat bahan
Kebidanan
penyuluha
5 | Wahyu Dwi Mahasiswa | Sarjana Membantu 1 jam / minggu
Utami Terapan menyiapkan
] alat bahan
Kebidanan
penyuluha
Mitra PPM : Tidak ada
Lokasi PPM : Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Mitra RIA Husada Jakarta
Masa Pelaksanaan : 18 November 2022
Luaran dan Target Capaian
Luaran Wajib
Tahun Jenis Luaran Status target capaian (sudah Keterangan (url dan
Luaran terbit, sudah diunggah, sudah nama jurnal,
tercapai, penerbit,
terdaftar) url paten, keterangan
sejenis lainnya)
2022 Laporan Terdaftar Jurnal limiah
Pengabdian Terakreditasi (Sinta)

Kepada Masyarakat

Luaran Tambahan

Tahun Jenis Luaran Status target capaian (sudah Keterangan (url dan
Luaran terbit, sudah diunggah, sudah | hamajurnal,
i penerbit,
tercapai,
terdaftar)
2023 Referensi dalam MK url paten, keterangan

Dasar Kesehatan
Reproduksi
Remaja/KIA

sejenis lainnya)
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT, karena dengan hidayah
dan rahmat-Nya Laporan Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat secara luring
dengan tema “Upaya Peningkaan Kesadaran Terhadap Anemia Pada Remaja Di
STIKes Mitra RIA Husada Jakarta” dapat diselesaikan.

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini merupakan salah satu bagian
dari Tri Dharma Perguruan Tinggi yang harus dilaksanakan oleh civitas akademika
khususnya para tenaga pengajar. Dan laporan ini disusun sebagai
pertanggungjawaban kami atas pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada
masyarakat. Laporan ini masih banyak kekurangan, oleh karena itu saran dan kritik
yang membangun akan menjadi prioritas dalam menutupi segala kekurangan. Kami
mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu.

Besar harapan kami, laporan pengabdian kepada masyarakat ini akan
memberikan manfaat bagi berbagai pihak yang membacanya

Jakarta, 15 Januari 2022

Tim Penulis



RINGKASAN

1. Judul : Upaya Peningkaan Kesadaran Kesehatan Reproduksi Pada
Remaja Di STIKes Mitra RIA Husada Jakarta
2. Ketua Pelaksana : Eka Maulana Nurzannah, S.Si.T., M.KM
3. Bidang llmu : Kesehatan Reproduksi
4. Waktu Pelaksanaan : 1 hari
5. Tujuan :
a. . Menjalankan salah satu tugas dari Tri Darma Perguruan Tinggi khususnya
di STIKes Mitra RIA Husada Jakarta yaitu pengabdian kepada masyarakat
b. Membantu pemerintah meningkatkan derajat kesehatan masyarakat
khususnya kesehatan remaja
c. Sebagai bahan pertimbangan untuk melakukan kegiatan pengabdian
kepada masyarakat yang berkelanjutan
6. Bentuk Kegiatan : Penyuluhan sebagai upaya promosi kesehatan dan evaluasi
kegiatan

7. Sasaran : Remaja



1.1.

BAB |
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Masa remaja merupakan masa peralihan antara masa kehidupan anak-anak
dan masa kehidupan orang dewasa yang ditandai dengan pertumbuhan dan
perkembangan biologis dan psikologis. Secara biologis ditandai dengan
tumbuh dan berkembangnya seks primer dan seks sekunder sedangkan secara
psikologis ditandai dengan sikap dan perasaan, keinginan dan emosi yang labil
atau tidak menentu. Hurlock dalam “Psikologi Perkembangan Suatu
Pendekatan Sepanjang Rentang Kehidupan” membagi fase remaja menjadi
masa remaja awal dengan usia antara 13-17 tahun dan masa remaja akhir usia
antara 17-18 tahun. Masa remaja awal dan akhir menurut Hurlock memiliki
karakteristik yang berbeda dikarenakan pada masa remaja akhir individu telah
mencapai transisi perkembangan yang lebih mendekati dewasa.

Masa remaja adalah masa transisi yang ditandai oleh adanya perubahan
fisik, emosi dan psikis. Masa remaja adalah suatu periode masa pematangan
organ reproduksi manusia, dan sering disebut masa pubertas. Masa remaja
adalah periode peralihan dari masa anak ke masa dewasa ada masa ini remaja
sering diliputi oleh banyak ketidaktahuan tentang perkembangan dirinya yang
dapat menimbulkan problematika tersendiri. Problematika yang dapat dihadapi
oleh reamaja tidak lain bersumber pada kurangnya informasi tentang
perubahan dalam dirinya terutama yang terkait dengan kesehatan reproduksi.
Secara khusus kesehatan reproduksi memang tidak dipelajari disekolah
sebagai bagian dari kurikulum. Sedangkan dirumah dan lingkungan, juga tidak
banyak informasi terbuka mengenai hal — hal yang berkaitan dengan kesehatan
reproduksi secara benar.

Di STIKes Mitra Ria Husada dipimpin oleh Dr. Sri Danti Anwar yang terletak
di Cibubur, Jakarta. Rencana kami dalam pelaksanaan praktik Asuhan
Kebidanan Kesehatan Reproduksi pada Remaja menggunakan cara
Penyuluhan yang diawali dengan memberikan penyuluhan dengan materi

Kesehatan Reproduksi pada remaja, Dysmenorrhea, Amenorrhea, Seks



Bebas, dan Kebutuhan Gizi Bagi Remaja sebagai upaya untuk meningkatkan
pengetahuan remaja tentang kesehatan remaja.

Penyuluhan dilaksanakan selama 1 hari pada tanggal 9 Nopember 2022
pada pukul 10.00 WIB s.d Selesai. Terdapat 20 mahasiswa tingkat | dari jurusan
Kebidanan Reguler. Penyuluhan dilakukan dengan ceramah pemberian materi
dan diskusi tentang materi yang disampaikan.

Maka dari itu Kami akan melakukan Penyuluhan kepada Remaja yang

duduk di Kebidanan tingkat | Reguler.

1.2 Analisis situasi mitra/kelompok sasaran

Melihat besarnya permasalahan dan dampaknya di masa depan untuk
generasi mendatang, maka upaya-upaya yang perlu dilakukan adalah pemberian
informasi kesehatan reproduksi dalam berbagai bentuk sedini mungkin kepada
seluruh segmen remaja, baik di perkotaan maupun di pedesaan. Sehingga dapat
meningkatkan pengetahuan yang pada gilirannya mampu memberikan pilihan
kepada remaja untuk bertindak secara bertanggung jawab, baik kepada dirinya
maupun kepada keluarga dan masyarakat.

Mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan dan Sarjana Kesehatan
Masyarakat sebagai perpanjangan tangan dalam upaya peningkatan status
Kesehatan. Dari survey yang telah dilakukan bahwa mahasiswa mayoritas
mahasiswa tingkat 1 baik di Sarjana Terapan Kebidanan atau Sarjana Kesehatan
Masyarakat masih kurang.

1.3 Permasalahan Mitra / Kelompok Sasaran

Kegiatan edukasi pada remaja ini adalah bertujuan untuk:

1. Menjalankan salah satu tugas dari Tri Darma Perguruan Tinggi khususnya di
STIKes Mitra RIA Husada Jakarta yaitu pengabdian kepada masyarakat

2. Membantu pemerintah dan pihak sekolah dalam peningkatkan derajat kesehatan
masyarakat khususnya edukasi tentang pencegahan anemia pada remaja.

3. Sebagai bahan pertimbangan untuk melakukan kegiatan pengabdian kepada

masyarakat yang berkelanjuta



BAB 2
SOLUSI DAN TARGET LUARAN

2.1 Solusi

Kerangka berpikir untuk memecahkan masalah kegiatan ini digambarkan seperti pada
Gambar 1. Dari permasalahan yang muncul disusun berbagai alternatif untuk memecahkan
masalah. Selanjutnya dari berbagai alternatif, dipilih alternatif yang paling mungkin dilaksanakan.

Berdasarkan kerangka berpikir tersebut, maka solusi dalam kegiatan ini adalah sebagai berikut :

Permasalahan :

Pemecabhan Masalah ¢
Moasih kurangnya Kesadaran 1. r'-'j'-'lllb'l-'l'l}iilll- edukasi
Keschatan Reproduksi Pada Tenling h'—'f“-'t“ﬂil":
Remaja Reproduks Remaja
i STIKes Mirra RLA 2 Ml:|uk|.|+-:uu. upaya
Husada lakarta promosi keschatan di

kalangan remaja

3. Evalussi program

Alter natil Pemecahan Masalah :
#*  Pemyuluhan
* Pemeriksasan keschatan terkait Kesehatan Beproduksi
Remaja secara berkala
« DMelakukan pemantauan terhadap Keschatan reproduksi

(rambar 1. Bagan Solusi Pemecahan Masalah

B. Target Luaran

Laporan Pengabdian Kepada Masyarakat Semester Gasal T.A 2022-2023



BAB 3
METODE PELAKSANAAN

Adapun rangkaian kegiatan yang dilaksanakan meliputi kegiatan-kegiatan
berikut: 1. Persiapan, Membuat proposal pengabdian kepada masyarakat,
mengajukan ke PPPM SMRHJ. Selanjutnya menunggu jadwal pelaksanaan dari
PPPM
2. Pelaksanaan Pelaksanaan: Penyuluhan tentang Upaya Peningkaan Kesadaran

Kesehatan Reproduksi Pada Remaja Di STIKes Mitra RIA Husada Jakarta

* Acara dimulai pukul 13.00 — 15.00 WIB

* Dihadiri oleh 3 narasumber, 2 mahasiswa Program Studi Profesi Bidan, ketua
program studi Sarjana Terapan Kebidanan, sekretaris program studi Sarjana
Terapan Kebidanan, 23 mahasiswa

* Pemberian materi Upaya Peningkaan Kesadaran Kesehatan Reproduksi Pada
Remaja Di STIKes Mitra RIA Husada Jakarta

* Penutupan (Foto dan ramah tamah).



BAB IV
PELAKSANAAN KEGIATAN

4.1. Jadwal Kegiatan Berikut adalah rangkaian kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang

dilakukan :
Tabel 1.
Jadwal Kegmatan Pengabdian Kepada Masyarakat Semester Gasal Tahon 2022-2023
Mo Kegiatan Keterangan
I | Penyusunan proposal Oktober 20022
5 Mengajukan proposal dan November 2022
IMETIZUTLES eriFinan
Penyuluhan tentang
i | Remaja Berprestasi Bebas November 20022
Anemia
4 | Evaluasi kegiatan Desember 20022
Penyusunan laporan
5 202
" | kegiatan PEKM Jenuan 22
6 | Pelaporan hasil PEM Januar 20023
7 | Desiminas: PkM Maret 2023
4.2 Hasil

Has=il yang diperoleh dan pengabdian kepada masyarakat kals i, yartu :



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

1) Kegiatan PkM ini telah dilaksanakan sesuai dengan rencana. Berkat bantuan
dan arahan pihak-pihak terkait para pimpinan SMRHJ dan PPPM SMRHJ,
sehingga secara teknik di lapangan, hambatan yang muncul tidaklah signifikan
dan acara dapat berjalan dengan lancar.

2) Kegiatan PkM dalam bentuk penyuluhan, memberikan pemahaman serta
observasi, membantu para remaja dalam menambah wawasan pendidikan
kesehatan dan sangat diharapkan akan membentuk perilaku yang positif dan

menjadi role model di lingkungan keluarga dan masyarakat
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Lampiran 1. SK Pelaksanaan Pengabdian kepada Masyarakat

Sekolah Tinggillmu Kesehatan (STHes)
MITRA RIA HUSADA

SURAT KEPUTUSAN

KETUA STIKES MITRA RIA HUSADA JAKARTA

Nomor : SK 1208/Ketua SMRHA2022
PENETAPAN PELAKSANAAN

PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT DOSEN

STIKES MITRA RIA HUSADA JAKARTA
PERIODE 202212023

KETUA STIKES MITRA RIA HUSADA JAKARTA

Memimbang 1.

Memperhaskan : )

batwa STiKes Mira RIA Husada Jakarta (SMRHJ) melaksanakan
Tndharma Perguruan Tinggs yakn penddikan, peneltian dan
pengabdian kepada masyarakat;

bafwa kegatan peneiitian dan pengabdian kepada masyarakat
dilaksanakan dosen Program Studi S.1 Kesehatan Masyarakat,
Sarjana Terapan Kebidanan dan Profesi 8idan SMRHU;

bafvwa kegatan penesiitian dan pengabdian kepada masyarakat
merupakan kewajiban, tugas dan tanggung jawab dosen SMRHU,
batwwa untuk kewajban, tugas dan tanggung jawab dosen SMRHJ
dalam keglatan peneifian dan kepada masyarakat akan
dkoordnaskan cieh bagan Pusat dan Pengabdian Kepada
Masyarakat (P3M).

bahwa uniuk ifu periu dkeluarkan SK Ketua SMRHU

UU RI No 3 Tahun 2020 tentang Standar Nasional Pendidkan Tingg:
UU RiI No 14 Tahun 2006 tertang Guru dan Dosen;

Kementeran Pendidkan dan Kebudayaan No. 12€PT/2021 tentang
Pedoman Operasional Beban Kerja Dosen.

Memo dari bagian PaM tertang Pembuatan SX dan Surat Tugas

terkakt pelaksanaan penaiitian dan pengabdan kepada masyarakat.
Rencana Anggaran Kerja Baglan P3M tahun 2022/2023.

MEMUTUSKAN

Pertama : Setiap Dosen Program Studi S- 1 Kesehatan Masyarakat, Sarjana Terapan
Kebidanan dan Profes: Bidan wa)b melaksanakan kegatan Peneltan dan
Pengabdian Kepada Masyarakat seSap tahun.

Kedua . Pelaksanaan kegatan Peneitan dan Pengabdian Kepada Masyarakat
dwajbkan uniuk dapat dialoukan minimal 1 kal dalam sefabun untuk
Penalitian dan minimal 2 kak dalam setahun untuk Pengabdian Kepada

Masyarakat pada perode Tahun 202272023,

Yayasas Karys Rhaktl ROA Pervbangunas

L Karys Bhaksi Mo, 5 Civeber - Jukarta Thur Telp, (021) 5775 - $953, 4774 - 055 Fan, 4775 - 0582

Websdie : www stkesarbacid



Eelrma

ddapun nama-nama Dosen yang dRugaskan uniuk melakukan Penelfian

dan Pengabdan Kepada Masyarakai pada Program S5udi 51 Kesehatan
Masyarakat, Sarjana Terapan Kebidanan dan Profesi Bidan fedampr
a3 Sural R s ind.

Eepgialan Peneitian diakukan secara team yang didalamma ferdapat
Fehua dan Angpota minimal 2 dosen dan maksimal 3 dosen. Namun dosen

grq bedum memilki MIDN Sdak dapat menjadi Kelua dalam ieam

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat dapat dilakukan secara eam

yang didalamnya terdapad Kelua dan Anggola mmmal I dossn dan
maksimal § dosen. Mamun dosen yang belum memiic MIDN tidak dapat

menjad Ketsa dalam besam Pengabdian Kepada Masyarkat.

Pelaksanaan Penelfan dan Fengabdian Kepada Masyarakat dapat
dilakukan kersama dengan melbatkan mahasiswa sehagai anggola.

fpabila ferdapat Peneliian de penilsan lertmik maka akan
dibenkan reward berupa umgmﬂm mez:'g.pﬁﬂm.ﬁﬂn.- (Lima

Joim Roupsaiy] per feam dan uniuk Pengabdan Kepada Masyarakal sebesar
Fp 2.500.000,- [ Dwa Juta Lima Rafus Aty Supist) per beam.

Apakila dalam pelaksanaanrya ferd dosen Sdak melakukan
Pensditian dan Pengabdian Kepada I.l:?l;t:ﬂl:: ﬁmm
wang diielapkan maka akan dikenakan sanks) benpa Eguran ksan sampal
fertubs.

Eeputusan ini berlaky sejak Enggal ditetapkan dan apabia di kemuodian
harl terdapal kekebruan dalm surat keputusan ini akan diadakan

perbaikan sebaJaimana Mmesanya.

Dietapkan di : Jakaria
Pada armggal @ 13 Sepetmber 2022
Bahalih lifes Fissenanan (5TIHs)
F Husada Jakara
-
II'



L i Bural Kopsiusan Kebua STiKes Mira RLA Husadas
[y 1306 Matia SWMRHEN20Z2
Tanggal 13 Boplembar 2022

PEMETAFAN PELAKSANAAN
PEMELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT DOSEN
STIEES MITRA RIA HUSADA JAKARTA

PERIODE 202212023
WO HAMA DOSEN HION Program Studi
1 Or H E Kiesdinar Sohmad, M=H FFal212TT 51 Kesshalan Masyvarakat
2 Erny Ebiaryy Sabaruddin, 5., M5 2G0T T 51 Kesehalan Masyvarakat
3 Yessi Frria O, SEM., MEM o e | 51 Kesehalan Masyvarakal
4 Daniah, 5.5T., MEM 031 PG 10E 51 Kesehalan Masyvarakal
5 Mumini, 550, MERE, 331037 e 51 Kesehalan Masyarakat
1] Ruthio Muhammad Ohani, 5 Hul., MEEE 031 305870 51 Kesshatan Masyarakat
T Ashar Muzuld Putra, S0, M Egpid RIS 003 51 Kesehatan Masyarakat
H Canwad, SHEM., MM 31 B2 T30 51 Kesehatan Masyarakat
g | fan Hemarsan, S.Kom., M5 OX2B0AT 105 | 51 Kesehalan Masyarakat
1 i Bubilawart, S 5T, M. Kes 0314087301 51 Kesehatan Masyarakat
11 Lih Frodiah, 5.Pdl., M.5i 311118602 51 Kesehatan Masyarakat
12 | Lisa Trima Arkym, S5T., M.Keb 0308098201 | Sarjana Terapan Kebidanan
13 Bhunadicha, S5T., M.Keb 2 H02H40 S-:Ig:"ﬂ. l'erapan Mebidanan
14 | Yulia Herawatl, 5.5T., MEKM 31 THEDE E-:Ig:"ﬂ. Terapan Febsdanan
15 D Marrtha Firl, 55T, MPd 1101128801 Sarana Terapan Kebidanan
16 | Eka Maulana M, S 5T, MEM 314128201 | Sanana Terapan Kebidanan
17 | B Tresnagank, 55T, M. Kes OIZT0STEDY | Sanana Terapan Kebidanan
18 | Dina Arinia Tarigan, 55T, MEM 0126108001 | Sarana Terapan Kebidanan
14 meida Diana, S5T., SKM., M ek 30303800 Priofesi Bidarn
20 Yookl Yosami, I [ WLy TZBO0TTIDE Priofessi Bidan
21 Yulfa Mengsin, 5597, MEKes 3040 THEBOE Priofessi Bidam
23 Murhidayah, ﬁﬂ., MM 23057 B0 Priofessi Bidam
23 Dhak Warasiull, 55T, MK 310057 BOZ Priofessi Bidam
24 | Bunid Azmi, S.5iT., MPd - Sanjana Terapan Kebidanan
Cabtetapkan i @ Jakaria
Fada anggal : 13 Seplember X022
Babalah Thggl Nt Kisehatan (FTIHs)
-fu__Hl.iH.i.l-llﬂrH
- -;;1‘ ”
Joukih, ~
Tafnbiiban
1. VWiaket | dan B SWRHJ Kalus
I Hiopaky F3IM
3 Hepaks FIM
4. Hapnadi 51 Kesahalain W sl at
& Kaprodi ETH Kebddanan
B Hapnodi Profesd Badian
7. duip



Lampiran 2

Biodata Ketua dan anggota Tim Pengusul Pengabdian Kepada Masyarakat.

Ketua:

1 | Nama Lengkap (dengan gelar)
2 | Jenis Kelamin

3 | Jabatan Fungsional

4 NIK

5 | NIDN

6 | Tempat, Tanggal Lahir

7 | E-mail

8 | Nomor Telepon/HP

9 | Alamat Kantor

10 | Nomor Telepon/Faks

11 | Lulusan yang Telah Dihasilkan
12 | Nomor Telepon/Faks

13 | Mata Kuliah yang Diampu

B. Riwayat Pendidikan

Nama Perguruan Tinggi
Bidang limu

Tahun Masuk-Lulus

Judul
Skripsi/Tesis/Disertasi
Pusat

Dr. H. Wiyono, MSc
Debbyantina, SST, M.Keb PHd

Nama
Pembimbing/Promotor

C. Pengalaman Penelitian

STIKes Ngudi Waluyo
D IV Bidan Pendidik

2005-2006

Faktor-faktor yang
berhubungan dengan senam |mempengaruhi kejadian
hamil di RS. Islam Jakarta

Eka Maulana Nurzannah, SST, M.KM

P

Asisten Ahli

32116075412830002

0314128301

Jakarta, 14 Desember 1983
ekamaulananurzanah@gmail.com

0819 0888 1483

JI. Karya Bhakti No.3 Cibubur Jakarta Timur 13720
(021) 87754573

10 Angkatan Prodi D-1ll Kebidanan

(021) 8730818

1. Asuhan Kebidanan Kehamilan

2. Gizi dalam Kesehatan Reproduksi

3. Asuhan kebidanan Nifas
4

Asuhan Kebidanan Persalinan dan Bayi Baru
Lahir

5. Kesehatan Reproduksi dan Keluarga Berencana
dst

S-1 S-2 S-3
UHAMKA Jakarta

Magister Kesehatan
Masyarakat

2009-2011

Faktor-faktor yang

BBLR di RS. Koja Jakarta
Utara

DR. Mary S Mariam, MSc,

Dra Emma
M.Kes

Rachmawati,

(Bukan Skripsi, Tesis, maupun Disertasi)



Pendanaan

No. | Tahun Judul Penelitian Jml
Sumber* |(Juta
Rp)
2010 Karakteristik ibu bersalin dan bayi dengan BBLR di RSUD Kabupaten 3
1 : SMRH
Bekasi Juta
2011 Karakteristik ibu bersalin dengan plasenta previa di RS islam 3
2 . SMRH
Pondok Kopi Juta
3 2012 |Faktor-faktor yang mempengaruhi wanita usia subur memilih pil KB SMRH 3
di BPS N Bekasi Jawa Barat Juta
2012 Faktor — faktor yang mempengaruhi kejadian BBLR di RSUD 3
4 . SMRH
Koja Juta
2016 |Dilema Ibu Bekerja yang mempunyai Balita di Wilayah Cileungsi 3
5 SMRH Juta

Peran Siswa sekolah dasar dalam perubahan perilaku pembuangan

sampah organik dan pemanfaatan Tempat Pembuangan Akhir Dikti 20
(TPA) i masyarakat wilayah sungai citarum Desa Sukaluyu Kec Juta
Teluk Jambe Kab Karawang

6 |2019

Efektivitas Penyuluhan Kesehatan tentang Peran Orang Tua Murid

7 12019 |Dalam Pemberian Pendidikan Seks Untuk Anak Usia Dini di Tk SMRH ?uta
Aisyiyah 1 Cileungsi, Kabupaten Bogor Tahun 2019

8 2020 EFEKTIVITAS PENGARUH PIJAT BAYI TERHADAP KUALITAS SMRH 3
TIDUR BAYI USIA 2-12 BULAN DI BPM SITI HAWA TAHUN 2019 Juta

dst

* Tuliskan sumber pendanaan baik dari skema penelitian DIKTI maupun dari sumber lainnya.

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat

Pendanaan
No. |Tahun Judul Pengabdian Kepada Masyarakat Jmi
Sumber* | (Juta
Rp)
Penyuluhan Penimbangan Balita Di Posyandu RW 01 o5
1 | 2012 Legokhuni Kec. Desa Legokhuni Kab. Purwakarta - Jawa SMRH 'ut’a
Barat J
Penyuluhan Pelaksaranakan Kegiatan Donor Darah di PKM o5
2 | 2013 |Kecamatan Wanayasa Desa Legokhun, kecamatan Wanayasa | SMRH 'ut’a
Kab. Purwakarta - Jawa Barat J
2013 |Penyuluhan Kegiatan Donor Darah Kabupaten Purwakarta, 25
3 Jawa Barat SMRH jut’a
2016 Penyuluhan Kesehatan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di
N 2,5
4 PAUD dan TK Al Majid SMRH it
2016 Penyuluhan Kesehatan Reproduki di SDN CIBUNTU 01 2,5

SMRH .
juta



2017 |Penyuluhan tentang Deteksi Dini Kanker Payudara pada Ibu-lbu
di RW 020 Cluster Eboni Metland Transyogi Kecamatan 2.5
6 Cileungsi Kabupaten Bogor Tahun 2017 SMRH juta

2017 |PENYULUHAN DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA DENGAN

7 TEHNIK SADARI DI CLUSTER EBONI METLAND TRANSYOGI | sMRH 2,t5
juta

2018 |Penyuluhan Vulva Hygiene Saat Menstruasi Pada Siswi Kelas

VII DI SMPN 1 Cikarang Selatan Tahun 2018 juta

2019 |Penyuluhan tentang Pentingnya Deteksi Dini Kanker Payudara SMRH 2,5
Dengan SADARI pada Siswi SMK Al Wahyu tahun 2019 Juta

2019
10 KKN Tematik Merajut Asa Di Subang LLDIKTI

SMRH 2,5

11 12020 |Menjaga Kesehatan Bagi Ibu Hamil di Masa Pandemik Covid- 19 | gpmRH

2021 |Stimulasi, Deteksi Dan Intervensi Dini Tumbuh Kembang Anak
12 (SDDTK) Pada Anak Usia 54-72 Bulan Di TK Cikal Cendikia - SMRH
Cileungsi Kab.Bogor

2022 | Stimulasi, Deteksi Dan Intervensi Dini Tumbuh Kembang Anak
(SDDTK) Pada Anak Usia 54-72 Bulan Di TK Cikal Cendikia -

13 Cileungsi Kab.Bogor SMRH

* Tuliskan sumber pendanaan baik dari skema pengabdian kepada masyarakat DIKTI maupun dari
sumber lainnya.

E. Publikasi Artikel llmiah Dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir

No. Judul Artikel llmiah Nama Volume/Nomor/Tahun
Jurnal
Hubungan fasilitas pendidikan
) . : Jurnal
terhadap prestasi belajar mahasiswa kesehatan
1 |D-lll Kebidanan STIKes Mitra RIA Vol 1 No 2 Juni 2012 ISSN 2252-9675
X dan
Husada Tingkat Il Semester 3 tahun .
kebidanan
2011
- - . Jurnal
Gambaran kejadian episiotomi pada |\ o ohaan | Vol 2 N2 2 Juni 2013 ISSN 2252-
2 |ibu bersalin di RSUD Koja Jakarta
dan 9675
Utara .
kebidanan
. Jurnal
Faktor-faktor yang mempengaruhi kesehatan

3 |kejadian bayi berat lahir rendah Vol 2 N2 2 Juni 2013 ISSN 2252-9675

) . dan
(BBLR) di RSUD Koja Jakarta Utara kebidanan

dst
F. Pemakalah Seminar IImiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir



Nama Pertemuan limiah / . .
No. Seminar Judul Artikel llmiah Waktu dan Tempat

G. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir

No. Judul Buku Tahun Jumliah Penerbit
Halaman

1
H. Perolehan HKI dalam 5-10 Tahun Terakhir

No. Judul/Tema HKI Tahun Jenis Nomor P/ID

|. Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/Rekayasa Sosial Lainnya dalam 5 Tahun
Terakhir

Judul/Tema/Jenis Rekayasa Sosial Tempat
Tahun

Lainnya yang Telah Diterapkan Penerapan Respon Masyarakat

j. Penghargaan dalam 10 Tahun terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)

Institusi Pemberi

No. Jenis Penghargaan Penghargaan Tahun
Penghargaan Masa Bakti 10 Tahun
1 SMRHJ SMRHJ 2015
> Penghargaan Masa Bakti 15 Tahun SMRHJ 2020

SMRHJ

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan
secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup
menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakata, Juni 2022
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Eka Maulana Nurzannah, S.Si.T.,M.KM
NIDN 0314128301




BIODATA ANGGOTA PENGUSUL

Diampu

1 Nama Lengkap Nurulicha, SST.,M.Keb
2 Jenis Kelamin Perempuan
3 Jabatan Fungsional Asisten Ahli
4 NIK
5 NIDN 0426028401
6 Tempat, Tanggal Lahir Indramayu, 26 Februari 1984
7 E-Mail nurulicha@mrh.ac.id
8 Nomor HP 081322907038
9 Alamat Kantor STIKes Mitra RIA Husada No 3 Kel. Ciracas, Kec. Cibubur
Jakarta Timur
10 | Nomor Kantor
11 | Lulusan yang telah
dihasilkan
12 | Nomor Hp
13 | Mata Kuliah yang 1. Asuhan Kebidanan Neonatus, bayi, Balita dan anak

2. Asuhan Kebidanan Komplementer
3. Etikolegal Profesi dan Hukum Kesehatan

Riwayat Pendidikan

S-1 S-2 S-3
Nama Perguruan Universitas Universitas Padjadjaran
Tinggi Padjadjaran
Bidang Iimu Kebidanan Kebidanan
Tahun Masuk- Lulus | 2006 - 2007 2012 - 2014
Judul Skripsi/Tesis/ TINGKAT KEPUASAN | PERBEDAAN KOMPETENSI
Disertasi MAHASISWA LULUSAN PROGRAM



mailto:nurulicha@mrh.ac.id

TERHADAP
PELAYANAN
PENDIDIKAN
PROGRAM STUDI
DIl KEBIDANAN DI
STIKES CIREBON

BEASISWA PEMPROV
JABAR DENGAN
PROGRAM REGULER DI
WILAYAH PEMPROV
JAWA BARAT TAHUN 2013

Nama Pembimbing

1. Prof .Undang
(Alm)

2. Dr. Hj. Suryani
Soepardan, Dra.,

1. Prof. Dr. Endang
Sutedja, dr., Sp.KK(K)

2. Dr. Farid, dr., Ir.,
Sp.0OG(K)., M.Kes.,

MM M.H.Kes
C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir
No Tahun Judul Penelitian Pendanaan
Sumber Jumlah
1 2015 Faktor-faktor yang berhubungan Sendiri 2000.000;
dengan kepatuhan Bidan dalam
penerapan Partograf pada setiap
Asuhan Persalinan
2 | 2017 Perbedaan Pengetahuan, Sikap, | SMRH 3000.000;
Sumber Informasi Dan Faktor
Lainnya Pada Personal Hygiene
Saat Menstruasi Siswi Smk Al
Wahyu Kelas X Tahun 2017
D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir
No Tahun Judul Pengabdian Masyarakat Pendanaan
Sumber Jumlah
1 | 2016 Memberikan penyuluhan tentang Sendiri 2000.000;
kebersihan diri di TK Nurul Falah
Ciangsana
2 2016 Tenaga medis pada program Dinkes Kab 3000.000;
pemberian obat kaki gajah di Wilayah | Bogor
Kerja UPF Puskesmas Ciangsana
3 | 2017 Memberikan penyuluhan tentang SMRH 2.500.00;
kebersihan diri di TK Tarbiyyatul
Falah Kecamatan Jati
Sampurna, Bekasi
4 | 2017 Memberikan penyluhan tentang SMRH 2.500.00;
Prenatal Yoga
E. Publikasi Artikel llmiah Dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir
No Judul Artikel llmiah Nama Jurnal Volume.Nomor/Tahun
1 | Perbedaan Kompetensi Bidan lulusan Jurnal Kesehatan 10 tahun 2017
program beasiswa dan program regular | Budi Luhur
di wilayah Jawa Barat




Pemakalah Seminar llmiah (Oral Presentatioin) dalam 5 Tahun Terakhir
No Nama Pertemuan llmiah/Seminar Judul Artikel limiah Waktu dan Tempat

Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir
No Judul Buku Tahun Jumlah Halaman Penerbit

Perolehan HKI dalam 5-10 Tahun Terakhir
No Judul/Tema HKI Tahun Jenis Nomor P/ID

Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik dalam 5 Tahun Terakhir

No | Judul/Tema Rekayasa Sosial | Tahun Tempat Respon
yang telah ditetapkan Penerapan Masyarakat

Penghargaan dalam 10 tahun terakhir

No | Jenis Penghargaan Institusi Pemberi Tahun
Penghargaan

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggung
jawabkansecara hukum. Apabila di kemudian hari ternayata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan,
saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 16 Desember
2021Pelaksana

)

(Nurulicha, SST.,M.Keb)



Lampiran 4. Flyer Pengabdian kepada Masyarakat

DI STIKES MITRA RIA
HUSADA JAKARTA

JAKARTA, 18 NOVEMBER 2022




Lampiran 5. Materi penyuluhan

o

PENTINGNYA PENGETAHUAN
KESEHATAN REPRODUKSI
BAGI REMAJA
By Hermatia Novikr 28

Raproduks!
Proses . marusa caam marghasiian
hemasi vatriran

DEFINISI

SECARA UMUM

Kesenatan Reproduksl
Kondis senct yang meliut stom, fngsi Gan
proses rprocist

PENYULUHAN R
ANEMIA —
REMAJA

Bagaimana mengenal tanda-tanda anemia
gizi besi?

T’
H

7
&
£

PBAHANMARANANAPASAJAYANG . ..
PANYAK MENCANDUNG AT BESI?

TRoA RICH Foop: e

Yang Harus Diperhatikan saat minum tablet
tambah darah :

1. Wiumian Tablet Tumbah Darah dongas ai puth, Jangan minum dongan th,

sohingga masaatnya monjadi 1k optimal.
& naman

L ™ matam.

Lebih bak iscrtal makan bush, MESLAYa pepaya St plseg

4. Simpsn TTD pach tempat yang sejok. Terhindss Langzung cir sinar matahart

JUNKID Gt angkauan nsk AnaK. Totup kembal Kemasannya dengan FapaL
pabla sudah Eruba warna §3agan diminum.

5. Tablet Tambah Darah tidak mosycbabian tekansn dirah tingg) atau

Acanyakan darah

‘ LATAR
BELAKANG

7,

AKIBAT ANEMIA PADA REMAJA222?

= Terganggunya pertumbuhan dan perkembangan

0 (% rine o (

Menunit Aho remaga adalsh orang yang berusia 12
tahun hingga 24 tahun. Masa remaja adaish proses
peraihan dari kanak kanak mengad dewasa. Aringa
prases pengenalen dan pengetahizan kesefatan
reproduksi sebenamya sudsh dimulai dar masa in
yang artnya membuat &/ menghasitn.

kebizsaon baik menjaga kebersihan yang mergd
aset dalam jangks penjang.

o

@ Axibat Kurangnya pengstahuan tentang reproduks! ';L: (
U PMS ] f
|| (penyakit menuler 3
coxcusl) 2
e

Remaja ? ANEMIA ?

Remaja merupskan transisi dari masa
anak ke mass dewsss yang ditandai

Anemia gizi besi adslsh
sejumiah  perubahan  biologis, suatu keadaan dimana kadar %
kognitif, dan emosional hemogiobin  (Hb) dalam [ARwRGGR .
‘MENGALA *  Remaja
Garah kurang dari normal
(Hb < 12 mg/dL) dan tidak +  Dewasa
Asupan zat gizi yang optimal s perempuan
untuk pertumbuhan dan anemia (Hb 212 mg/dL). i D ks bk

perkembangannya

BACATMANA MENCECAH
ANEMIA CIT1 BESI?

‘Selahu mengonsumsi makenan bervarissi yang kaya zat besi

= Kelelahan Kopi =
= Meni fas tubuh yang malern

menurun diznjurkan
= Menurunkan fungsi dan daya han twbuh

= Lebih rentan terhadap keracunan
= Terganggunya fungsi kognitif

TABLET TAMBAH DARAH (TTD)

meningkatkan g

T s prcagen TTD s g oroch s

Vitamin C Foods

> ViewminC berfingsi

\ e e
i T
o [, [T e
e o S t @ T T
prrarpe g P g

> Contoh buban srakanan yang
beyak mengandueg Vit
adalsh: o i, pepaya,

e g 00
I35 S !‘

Jonuk, manggs, dum s

o
w'I'ANPA ANEMIA "




MENSTRUASI

0:8-0
o '
e.,e

KOK NYERI BANGET YAA

Sering merasa nyen
pada saat menstruasi ?

TERIMAKASIH

17 18 15



Lampiran 6.

Presensi Kegiatan

Timestamp | NAMA LENGKAP NIM PROGRAM STUDI | SEMESTER | HARI/TGL
11/18/2022

14:52:48 | RESTI TATIA 22405015 Str. kebidanan 1 18/11/2022
11/18/2022

14:53:22 | Mirani febiatik 22405008 Str kebidanan Semester 1 | 18/11/2022
11/18/2022 | Kesya Rahayu

14:53:38 | Pambudianti 22405012 str. kebidanan satu 18/11/2022
11/18/2022

14:53:51 | Marsya safwa sabita 22405010 Kebidanan 1 18/11/2022
11/18/2022

14:53:59 | Safitri Ade Maryani 22405002 D4 Kebidanan 1 18/11/2022
11/18/2022 | Christin Monica Cut

14:54:28 | Ayu Raja Gukguk 22405016 D-4 Kebidanan 1 18/11/2022
11/18/2022 | Seal Viana Mayada Kesehatan

14:54:32 | Putri 22619001 masyarakat 1 18/11/2022
11/18/2022 Sarjana terapan

14:54:34 | riza santika 22405018 kebidanan 1 18/11/2022
11/18/2022

14:54:38 | Arkiyanti anindita 22405009 Keb bidanan 1 11/18/0022
11/18/2022

14:54:51 | Aulia Rahma Dea 22405011 S.Tr.Kebidanan 1 18/11/2022
11/18/2022

14:54:58 | Lilis indriyani 22405013 KEBIDANAN Satu 18/11/2022
11/18/2022 Kesehatan

14:55:00 | Astrid Puti Arum 22619003 masyarakat 1 18/11/2022
11/18/2022

14:55:10 | Herlin Selvia 22405004 Kebidanan 1 (satu) 18/11/2022
11/18/2022 Kesehatan

14:55:14 | Ananda Putri Khatami | 22619009 Masyarakat 1 18/11/2022
11/18/2022 Kesehatan

14:55:15 | Aurel Dias Natalia 22619002 masyarakat 1 18/11/2022
11/18/2022

14:55:32 | Seftia Choirunisa 22405005 kebidanan 1 18/11/2022
11/18/2022 | Ayu wigiastuti

14:55:39 | permono 22405001 Kebidanan 1 18/11/2022
11/18/2022

14:55:41 | Putri Liza Azzahra 22405017 D4 Kebidanan 1 18/11/2022
11/18/2022

14:56:05 | Elsa anggraeni 21405007 Kebidanan 1 18/11/2022
11/18/2022 Sarjana Terapan

14:59:00 | Nuri Nur Fendiyani 22405003 Kebidanan 1 18/11/2022
11/18/2022 Sarjana Terapan

14:59:10 | Fitri Camelia ananda 22405008 Kebidanan 1 19/11/2022
11/18/2022 Sarjana Terapan

14:59:30 | Rina Aminah 22405014 Kebidanan 1 20/11/2022




Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan







