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ABSTRAK 

 

Nama  : Nasya Hafidah 

Program Studi  : S1 Kesehatan Masyarakat  

Judul Skripsi : Hubungan Konsumsi Makanan Kariogenik, Kebiasaan Menggosok Gigi dan 

Peran Orang Tua Dengan Karies Gigi Pada Anak Kelas III di SDN Pondok 

Ranggon 04 Pagi Tahun 2023 

Karies gigi pada masa kanak-kanak dapat memengaruhi kualitas hidup seorang anak. Karena jika 

tidak diobati, karies gigi dapat menyebabkan timbulnya rasa sakit pada gigi, gangguan penyerapan 

makanan sehingga memengaruhi pertumbuhan tubuh anak dan hilangnya waktu sekolah karena sakit 

gigi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan konsumsi makanan kariogenik, kebiasaan 

menggosok gigi dan peran orang tua dengan karies gigi pada anak kelas III di SDN Pondok Ranggon 

04 Pagi. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, dengan desain cross sectional. Data yang 

digunakan yaitu data primer, pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner dan pemeriksaan 

gigi dengan sampel seluruh anak kelas III sebanyak 118 responden. Hasil penelitian menunjukan 

sebanyak 85 anak (72%) memiliki karies gigi dan ada hubungan yang bermakna antara konsumsi 

makanan kariogenik (p = 0,001), kebiasaan menggosok gigi (p = 0,005) dan peran orang tua (p = 

0,002) dengan karies gigi pada anak kelas III di SDN Pondok Ranggon 04 Pagi. Diharapkan agar 

pihak sekolah dapat meningkatkan upaya promotif dan preventif terkait kesehatan gigi dengan 

melakukan penyuluhan tentang karies gigi, menyeleksi jajanan yang masuk kedalam kantin dan 

mengoptimalkan kembali kegiatan gosok gigi sebelum pulang sekolah. 

 

Kata Kunci :  Konsumsi makanan kariogenik, kebiasaan menggosok gigi, peran orang tua, karies 

gigi 
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