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ABSTRACK 

 

 

Stunting adalah Stunting adalah gangguan tumbuh kembang pada anak akibat gizi kronis dan infeksi 

berulang dalam waktu lama yang mengakibatkan tinggi badan pada anak -2 SD pertumbuhan anak 

menurut World Health Organization (WHO). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

efektivitas media promosi kesehatan video dan leaflet pada peningkatan pengetahuan mengenai 

stunting  pada ibu yang memiliki baduta. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Metode 

penelitian menggunakan desain Quasi-Eksperimental. Populasi penelitian sebanyak 50 orang, 

dengan menggunakan metode total sampling. analisis data menggunakan Paired Sample T-Test dan 

uji Independent Sample T-Test.  Hasil penelitian menunjukan terjadi peningkatan pengetahuan 

sebesar 71,60 setelah diberikan penyuluhan menggunakan media video dengan nilai  p value 0,000 

<0,05. Hasil penelitian menggunakan media leaflet menunjukan terjadi peningkatan sebesar  59,60 

dengan nilai p value 0,000 <0,05. Dengan ini menunjukan bahwa adanya pengaruh yang signifikan 

terhadap peningkatan pengetahuan mengenai stunting dengan pemberian materi melalui media 

video dan leaflet pada ibu yang memiliki baduta . kesimpulan : media video lebih efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan pada ibu yang memiliki baduta dibandingkan  media leaflet.  

Kata Kunci :  Pengetahuan,  Stunting, media video, media leaflet.
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ABSTRACT 

 

Stunting Stunting is a growth and development disorder in children due to chronic nutrition and 

repeated infections for a long time which results in height in children -2 elementary school children's 

growth according to the World Health Organization (WHO). The purpose of this study was to determine 

the effectiveness of video and leaflet health promotion media in increasing knowledge about stunting in 

mothers who have under-fives. This research is a quantitative research. The research method uses a Quasi-

Experimental design. The research population was 50 people, using the total sampling method. data 

analysis using Paired Sample T-Test and Independent Sample T-Test. The results showed that there was 

an increase in knowledge of 71.60 after being given counseling using video media with a p value of 0.000 

<0.05. The results of the study using leaflet media showed an increase of 59.60 with a p value of 0.000 

<0.05. This shows that there is a significant influence on increasing knowledge about stunting by providing 

material through video media and leaflets to mothers who have under-fives. conclusion: video media is 

more effective in increasing knowledge of mothers who have baduta than leaflet media 

Keywords: Knowledge, stunting, video media, leaflet media. 
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