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1.

whh ke

bahwa STIKes Mitra RIA Husada Jakarta (SMRHJ) melaksanakan
Tridharma Perguruan Tinggi yakni pendidikan, penelitian dan
pengabdian kepada masyarakat;

bahwa kegiatan penelitian dan pengabdian kepada masyarakat
dilaksanakan dosen Program Studi S-1 Kesehatan Masyarakat,
Sarjana Terapan Kebidanan dan Profesi Bidan SMRHJ;

bahwa kegiatan penelitian dan pengabdian kepada masyarakat
merupakan kewajiban, tugas dan tanggung jawab dosen SMRHJ;
bahwa untuk kewajiban, tugas dan tanggung jawab dosen SMRHJ
dalam kegiatan penelitian dan pengabdian kepada masyarakat akan
dikoordinasikan oleh bagian Pusat Penelitan dan Pengabdian Kepada
Masyarakat (P3M).

bahwa untuk itu perlu dikeluarkan SK Ketua SMRHJ.

UU RI No 3 Tahun 2020 tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi;
UU RI No 14 Tahun 2005 tentang Guru dan Dosen;

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan No. 12/E/KPT/2021 tentang
Pedoman Operasional Beban Kerja Dosen.

Memo dari bagian P3M tentang Pembuatan SK dan Surat Tugas

terkait pelaksanaan penelitian dan pengabdian kepada masyarakat.
Rencana Anggaran Kerja Bagian P3M tahun 2022/2023.

MEMUTUSKAN

Setiap Dosen Program Studi S-1 Kesehatan Masyarakat, Sarjana Terapan
Kebidanan dan Profesi Bidan wajib melaksanakan kegiatan Penelitian dan
Pengabdian Kepada Masyarakat setiap tahun.

Pelaksanaan kegiatan Penelitan dan Pengabdian Kepada Masyarakat
diwajibkan untuk dapat dilakukan minimal 1 kali dalam setahun untuk
Penelitian dan minimal 2 kali dalam setahun untuk Pengabdian Kepada
Masyarakat pada periode Tahun 2022/2023.

Komplek Yayasan Karya Bhakti RIA Pembangunan

JI. Karya Bhakti No. 3 Cibubur - Jakarta Timur Telp. (021) 8775 - 0552, 8775 - 0551 Fax. 8775 - 0542

Website : www.stikes-mrh.ac.id
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Adapun nama-nama Dosen yang ditugaskan untuk melakukan Penelitian
dan Pengabdian Kepada Masyarakat pada Program Studi S1 Kesehatan
Masyarakat, Sarjana Terapan Kebidanan dan Profesi Bidan terlampir
dalam surat keputusan ini.

Kegiatan Penelitian dilakukan secara team yang didalamnya terdapat
Ketua dan Anggota minimal 2 dosen dan maksimal 3 dosen. Namun dosen
yang belum memiliki NIDN tidak dapat menjadi Ketua dalam team
Penelitan.

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat dapat dilakukan secara team
yang didalamnya terdapat Ketua dan Anggota minimal 2 dosen dan
maksimal 5 dosen. Namun dosen yang belum memiliki NIDN tidak dapat
menjadi Ketua dalam team Pengabdian Kepada Masyarkat.

Pelaksanaan Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat dapat
dilakukan bersama dengan melibatkan mahasiswa sebagai anggota.

Apabila terdapat Penelitian dengan penilaian yang terbaik maka akan
diberikan reward berupa uang Penelitan sebesar Rp 5.000.000,- (Lima
Juta Rupiah) per team dan untuk Pengabdian Kepada Masyarakat sebesar
Rp 2.500.000,- (Dua Juta Lima Ratus Ribu Rupiah) per team.

Apabila dalam pelaksanaannya terdapat dosen yang tidak melakukan
Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat sesuai dengan kewajiban
yang ditetapkan maka akan dikenakan sanksi berupa teguran lisan sampai
tertulis.

Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan dan apabila di kemudian
hari terdapat kekeliruan dalam surat keputusan ini akan diadakan
perbaikan sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di : Jakarta
Pada tanggal : 13 Sepetmber 2022
Sekolah Tinggi limu Kesehatan (STIKes)
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Lampiran

Nomor

Tanggal

: Surat Keputusan Ketua STIKes Mitra RIA Husada

: 120B /Ketua SMRH/X1/2022
: 13 September 2022

PENETAPAN PELAKSANAAN
PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT DOSEN

STIKES MITRA RIA HUSADA JAKARTA

PERIODE 2022/2023

Nurul Azmi, S.SiT., M.Pd

NO NAMA DOSEN NIDN Program Studi

1 Dr H E Kusdinar Achmad, MPH 9990212771 | S1 Kesehatan Masyarakat
2 Erny Elviany Sabaruddin, S.Pi., M.Si 0326047701 | S1 Kesehatan Masyarakat
3 | Yossi Fitria D, SKM., MKM 0309068001 | S1 Kesehatan Masyarakat
4 Daniah, S.SiT., MKM 0317068102 | S1 Kesehatan Masyarakat
5 Nuraini, S.SiT., MKKK 0301037601 | S1 Kesehatan Masyarakat
6 Ridho Muhammad Dhani, S.Hut., M.KKK 0313058704 | S1 Kesehatan Masyarakat
7 Ashar Nuzulul Putra, SKM., M.Epid 0330099003 | S1 Kesehatan Masyarakat
8 | Carwadi, SKM., MM 0318027301 | S1 Kesehatan Masyarakat
9 | Aan Hermawan, S.Kom., M.Si 0328087109 | S1 Kesehatan Masyarakat
10 [ Sri Kubillawati, S.SiT., M.Kes 0314087301 | S1 Kesehatan Masyarakat
11 | Siti Khodijah, S.Pdi., M.Si 0311118602 | S1 Kesehatan Masyarakat
12 | Lisa Trina Arlym, SST., M.Keb 0308098201 | Sarjana Terapan Kebidanan
13 | Nurulicha, SST., M.Keb 0426028401 | Sarjana Terapan Kebidanan
14 | Yulia Herawati, S.SiT., MKM 0310078602 | Sarjana Terapan Kebidanan
15 | Dina Martha Fitri, S.SiT., MPd 1101128801 | Sarjana Terapan Kebidanan
16 | Eka Maulana N, S.SiT., MKM 0314128301 | Sarjana Terapan Kebidanan
17 | Nina Tresnayanti, S.SiT., M.Kes 0327057502 | Sarjana Terapan Kebidanan
18 | Dina Arihta Tarigan, SST, MKM 0126108001 | Sarjana Terapan Kebidanan
19 | Imelda Diana, SST., SKM., M.Keb 0303038001 | Profesi Bidan

20 | Yocki Yuanti, SST., SPd., M.Kes 0328077702 | Profesi Bidan

21 | Yulita Nengsih, S.SiT, M.Kes 0304078503 | Profesi Bidan

22 | Nurhidayah, S.SiT., MKM 0323057501 | Profesi Bidan

23 | Diah Warastuti, S.SiT., M.Kes 0310057802 | Profesi Bidan
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Sarjana Terapan Kebidanan

Tembusan :
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Kepala P3M

Kepala P2MI

Kaprodi S1 Kesehatan Masyakarat
Kaprodi STR Kebidanan

Kaprodi Profesi Bidan
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Ditetapkan di : Jakarta

Pada tanggal : 13 September 2022
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LAPORAN PENGABDIAN MASYARAKAT

DETEKSI DINI CA.CERVIX dengan METODE IVA
DI PUSAT REHABILITASI KEMENTERIAN PERTAHANAN RI
RS. DR. SUYOTO JAKARTA SELATAN
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DISUSUN OLEH

Dr. Yocki Yuanti, SST, S.Pd, M.Kes
Nur’aini, S.SiT,M.KKK

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
MITRA RIA HUSADA JAKARTA
TAHUN 2023



Judul PPM

Nama Lengkap
NIDN

Jabatan Fungsional
Program Studi

No HP

Alamat Surel (email)
Anggota (1)

Nama Lengkap
NIDN

Perguruan Tinggi

Anggota (2)
Nama Lengkap
NIDN/NIM
Perguruan Tinggi

Anggota (3)
Nama Lengkap
NIDN/NIM
Perguruan Tinggi

Institusi Mitra
Nama Institusi/Mitra
Alamat
Penanggungjawab

Tahun Pelaksanaan

HALAMAN PENGESAHAN

Deteksi Dini CA.Cervix dengan Metode IVA di Pusat
Rehabilitasi Kementerian Pertahanan RS. dr. Suyoto Jakarta

Selatan

Dr. Yocki Yuanti, SST, SPd, M.Kes

0328077702

Lektor

Sarjana Terapan Kebidanan STIKes Mitra Ria Husada Jakarta
08159224848

yockiyuanti@gmail.com

Nur’aini, S.SiT,M.KKK
0301037601
STIKes Mitra Ria Husada Jakarta

Amada Three Virgin Juhaeni
19402001
STIKes Mitra Ria Husada Jakarta

Dyah Ayu Maya Sari
19402003
STIKes Mitra Ria Husada Jakarta

Female Cancer Program Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia
RSCM Jakarta
Dr.dr. Tofan Widya Utami, Sp.OG (K)

Tahun ke 1 dari rencana 1 tahun

Biaya Keseluruhan Rp. 2.500.000,-
Mengetahui, Jakarta, 15 Mei 2023
Ketua UPPM Ketua Pelaksana
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Dr. Dina Martha Fitri, S.SiT, M.Pd
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Dr. Yocki Yuanti, SST, SPd, M.Kes

NIDN. 110112881

NIDN. 0328077702

Menyetujui
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HALAMAN PERSETUJUAN

Judul PPM . Deteksi Dini CA.Cervix dengan Metode IVA di Pusat Rehabilitasi
Kementerian Pertahanan RS. dr. Suyoto Jakarta Selatan
Nama Lengkap : Dr. Yocki Yuanti, SST, SPd, M.Kes
NIDN ;0328077702
Jabatan Fungsional . Lektor
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan STIKes Mitra Ria Husada Jakarta
No HP . 08159224848
Alamat Surel (email) : yockiyuanti@gmail.com
Anggota (1)
Nama Lengkap : Nur’aini, S.SiT,M.KKK
NIDN ;0301037601
Perguruan Tinggi : STIKes Mitra Ria Husada Jakarta
Anggota (2)
Nama Lengkap . Amada Three Virgin Juhaeni
NIDN ;19402001
Perguruan Tinggi . STIKes Mitra Ria Husada Jakarta
Anggota (3)
Nama Lengkap . Dyah Ayu Maya Sari
NIDN/NIM ;19402003
Perguruan Tinggi : STIKes Mitra Ria Husada Jakarta
Institusi Mitra
Nama Institusi/Mitra . Female Cancer Program Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia
Alamat :  RSCM Jakarta
Penanggungjawab . Dr.dr. Tofan Widya Utami, Sp.OG (K)
Tahun Pelaksanaan : Tahun ke 1 dari rencana 1 tahun
Biaya Keseluruhan . Rp. 2.500.000,-
Mengetahui, Jakarta, 15 Mei 2023
Ketua Program Studi Ketua Pelaksana
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Dr. Nurhidayah, S.SiT, MKM Dr. Yocki Yuanti, SST, SPd, M.Kes
NIDN. 0323057501 NIDN. 0328077702
Menyetujui

Wakil Ketua 1 Bidang Akademik

Imelda Diana M, SST, SKM, M.Keb
NIDN. 0303038001
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IDENTITAS DAN URAIAN UMUM

1 Judul PPM : Deteksi Dini CA.Cervix dengan Metode IVA di Pusat Rehabilitasi
Kementerian Pertahanan RS. dr. Suyoto Jakarta Selatan

2 ldentitas Pengusul

No Nama Jabatan Program Bidang Tugas Alokasi Waktu
Studi
1. | Dr. Yocki Yuanti, SST, Dosen STr.Keb | e Membuat Poposal 08 Mei-11 Mei
SPd, M.Kes e Fasilitator 1 2023
e Advokasi dan
perizinan
2. | Nur’aini, Dosen STr.Keb e Fasilitator 2 11-15 Mei 2023
S.SiT,M.KKK e Membuat Laporan
3. | Amada Three Virgin Dosen STr.Keb e Konseling awal 11 Mei 2023
Juhaeni
4. | Dyah Ayu Maya Sari Mahasiswa | STr.Keb e Persiapan Alat dan 11 Mei 2023
Dokumentasi
3 MitraPPM . Female Cancer Program Fakultas Kedokteran Universitas
Indonesia
4 Lokasi PPM :  RSCM Jakarta
5 Masa Pelaksanaan : 1 semester

6. Luaran dan Target Capaian

Luaran Wajib

Tahun Jenis Luaran Status Target Capaian Keterangan
Luaran
2023 Jurnal Nasional Submitted -

Luaran Tambahan

Tahun Jenis Luaran Status Target Capaian Keterangan
Luaran
7. Usulan Anggaran : Anggaran kegiatan pengabdian masyarakat STIKes Mitra Ria

Husada Jakarta RKA Semester Genap 2022-2023



KATA PENGANTAR

Puji syukur kita panjatkan kehadirat Allah SWT, karena dengan hidayah dan rahmat-Nya
Laporan Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat yang berjudul “Deteksi Dini CA.Cervix
dengan Metode IVA di Pusat Rehabilitasi Kementerian Pertahanan RS. dr. Suyoto Jakarta

Selatan” dapat diselesaikan dengan baik.

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini merupakan salah satu bagian dari Tri
Dharma Perguruan Tinggi yang harus dilaksanakan oleh sivitas akademika khususnya para
tenaga pengajar. Dan laporan ini disusun sebagai pertanggungjawaban kami atas pelaksanaan
kegiatan. Laporan ini masih banyak kekurangan, oleh karena itu saran dan kritik yang
membangun akan menjadi prioritas dalam menutupi segala kekurangan. Penulis mengucapkan

banyak terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu.

Besar harapan kami, laporan pengabdian kepada masyarakat ini akan memberikan

manfaat bagi berbagai pihak yang membacanya

Jakarta, 15 Mei 2023

Penulis
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RINGKASAN

Kanker leher Rahim ( Kanker Serviks ) merupakan kanker tebanyak yang ditemukan oleh
Yayasan Kanker Indonesia setelah kanker payudara. Menurut WHO 490.000 perempuan di
dunia setiap bulannyanya didiagnosa terkena kanker serviks dan 80 % berada di Negara
berkembang termasuk Indonesia. Setiap 1 menit muncul kasus baru dan setiap 2 menit
meninggal 1 orang perempuan karena kanker serviks.

Di Indonesia diperkirakan setiap hari muncul 40-45 kasus baru, 20-25 orang meninggal
karena kanker serviks. Artinya Indonesia akan kehilangan 600-750 orang perempuan yang
masih produktif setiap bulannya.. Hal ini mungkin ada kaitannya dengan, sekitar sepertiga dari
kasus-kasus kanker termasuk kanker serviks datang ketempat pelayanan kesehatan pada
stadium yang sudah lanjut dimana kanker tersebut sudah menyebar ke organ-organ lain di
seluruh tubuh sehingga biaya pengobatan semakin mahal dan angka kematian semakin tinggi.
Disisi lain kesadaran dan pengetahuan masyarakat tentang kanker termasuk faktor-faktor risiko
dan upaya pencegahannya masih kurang. Padahal 90-95 % faktor risiko terkena kanker
berhubungan dengan perilaku dan lingkungan. Karena itu perlu ada suatu gerakan bersama,
menyeluruh dan berkesinambungan untuk meningkatkan kepedulian masyarakat terhadap
kanker terutama kanker serviks

Insiden kanker serviks sebenarnya dapat ditekan dengan melakukan upaya pencegahan
primer seperti meningkatkan atau intensifikasi kegiatan penyuluhan kepada masyarakat untuk
menjalankan pola hidup sehat, menghindari faktor risiko terkena kanker, melakukan
immunisasi dengan vaksin HPV dan diikuti dengan deteksi dini kanker serviks tersebut melalui
pemeriksaan pap smear atau IVA (inspeksi visual dengan menggunakan asam acetat). Saat ini
cakupan “screening” deteksi dini kanker serviks di Indonesia melalui pap smear dan VA masih
sangat rendah (sekitar 5 %), padahal cakupan “screening” yang efektif dalam menurunkan
angka kesakitan dan angka kematian karena kanker serviks adalah 85 %.

Kanker serviks di Indonesia menjadi masalah besar dalam pelayanan kesehatan karena
kebanyakan pasien datang pada stadium lanjut. Hal ini diperkirakan akibat program skrining
yang masing kurang. Perempuan yang berisiko terkena kanker serviks adalah usia diatas 30
tahun, dengan puncak usia tersering adalah 45-54 tahun dengan riwayat multipara. Pencegahan
kanker serviks dapat dilakukan dengan menjaga kesehatan reproduksi dan melakukan papsmear
secara rutin bagi kelompok berisiko. Diharapkan dengan adanya program deteksi dini kanker
serviks melalui metode pemeriksaan VA di wilayah kerja puskesmas ngegong ini dapat

membantu masyarakat untuk meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan organ reproduksi



serta mencegah terjadinya progresifitas penyakit jika ditemukan gejala awal dari kanker serviks

Inspeksi Visual Asam Asetat ( VA ) merupakan cara sederhana untuk mendeteksi
kanker leher rahim sedini mungkin. Laporan hasil konsultasi WHO menyebutkan bahwa IVA
dapat mendeteksi lesi tingkat pra kanker dengan sensitifitas sekitar 66-69 % dan spesifitas
sekitar 64-98 %. Sedangkan nilai prediksi positif dan nilai prediksi negative masing-masing
antara 10-20 % DAN 92-97 %. Pemeriksaan VA merupakan pemeriksaan skrining dari pap
smear karena biasanya murah, praktis, sangat mudah untuk dilaksanakan dan peralatan
sederhana serta dapat serta dapat dilaksanakan selain  dokter  ginekologi.
Tujuan pemeriksaan IVA adalah untuk mengurangi morbiditas dari penyakit dengan
pengobatan dini terhadap kasus-kasus yang ditemukan untuk mengetahui kelainan pada leher

rahim.



BAB |
PENDAHULUAN

Tumor ganas atau yang biasa disebut kanker adalah sekelompok penyakit yang dapat
menyerang bagian tubuh manusia. Salah satu ciri khas dari kanker diantaranya tumbuhnya sel-
sel abnormal dengan cepat sehingga melampaui batas biasanya, selanjutnya dapat menyerang
bagian tubuh yang berdekatan dan menyebar ke organ lain, pada proses terakhir ini disebut
sebagai metastasis yang merupakan penyebab utama kematian. Kanker adalah penyebab utama
kematian di seluruh dunia, menurut data World Health Organization (WHO), pada tahun 2020
di seluruh dunia terdapat 19,2 juta kasus kanker baru, terhitung hampir 10 juta kematian pada
tahun 2020 (WHO, 2020).

Kanker serviks adalah kanker paling umum keempat yang terjadi pada wanita di dunia
setelah kanker payudara, kanker kolorektal, dan kanker paru-paru. Kanker serviks merupakan
kanker yang berkembang di leher rahim wanita (pintu masuk ke rahim dari vagina). Hampir
semua kasus kanker serviks (99%) terkait dengan infeksi Human Papilloma Virus (HPV), virus
yang sangat umum ditularkan melalui kontak seksual. Menurut profil kanker WHO, pada tahun
2020 menunjukan angka kejadian kanker serviks sebanyak 604.127 kasus.

Berdasarkan data GLOBOCAN tahun 2018 pada artikel Indonesia Cancer Care
Community (ICCC), di Indonesia kanker serviks adalah penyakit kanker dengan jumlah
penderita terbesar kedua yang diderita oleh wanita setelah kanker payudara dengan angka
kejadian sekitar 32.469 kasus (17,2%) dengan angka kematian sekitar 18.279 orang (8,8%)
(ICCC, 2021). Berdasarkan data rekapitulasi deteksi dini kanker serviks di Indonesia tahun
2016 menunjukkan angka curiga kanker serviks di beberapa provinsi yaitu Jakarta sebanyak
269 kasus, Bali 254 kasus dan Bangka Belitung 227 kasus (Kemenkes RI, 2017). Data tersebut
menunjukkan Bali merupakan salah satu daerah yang memiliki angka kanker serviks yang
tinggi.

Menurut data Profil Kesehatan Provinsi Banten Tahun 2021 dari 247.213 Wanita Usia
Subur (WUS) yang dilakukan pemeriksaan leher rahim dan payudara, ditemukan Inspeksi
Visual dengan Asam Asetat (IVA) positif pada 645 WUS meningkat dibandingkan tahun 2020
dengan jumlah 206 WUS. Angka ini masih cukup rendah dari yang ditetapkan oleh kementerian
kesehatan yaitu 3 persen.

Salah satu cara yang paling mudah untuk melakukan deteksi dini pada kanker serviks
adalah melalui pemeriksaan Visual Asam Asetat/ IVA test. Program deteksi dini dengan

menggunakan metode VA (Inspeksi Visual dengan Asam Asetat) yang telah tercantum di
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dalam Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 796/MENKES/SK/V11/2010
tentang pedoman teknis pengendalian kanker payudara dan kanker serviks. Wanita usia subur
dianjurkan untuk melakukan pemeriksaan rutin kanker serviks setelah aktif berhubungan seks
(Kemenkes RI, 2015).

Deteksi dini kanker leher rahim dengan Inspeksi Visual dengan Asam Asetat (IVA)
adalah pemeriksaan leher rahim secara visual dengan menggunakan asam cuka yang berarti
melihat leher rahim dengan mata telanjang untuk mendeteksi abnormalitas setelah pengolesan
asam asetat atau cuka (3-5%). Daerah yang tidak normal akan berubah warna dengan batas
tegas menjadi putih (acetowhite), yang mengindikasikan bahwa leher rahim mungkin memiliki
lesi prakanker.

Metode Inspeksi Visual dengan Asam Asetat (IVVA) merupakan metode yang dianjurkan
untuk fasilitas dengan sumber daya yang sederhana seperti puskesmas. Metode Inspeksi Visual
dengan Asam Asetat (IVA) juga mempunyai keunggulan selain tidak memakan biaya yang
mahal metode ini juga dapat memberikan hasil dengan cepat sehingga dapat segera diambil

keputusan mengenai penatalaksanaannya (Kemenkes RI, 2015).

1.1. Analisis Situasi

Saat ini belum semua masyarakat menyadari pentingnya deteksi dini kanker serviks, hal
ini dikarenakan kurangnya kesadaran masyarakat untuk melakukan pemeriksaan dini, yang
dibuktikan dengan banyaknya WUS melakukan pengobatan kanker serviks setelah memasuki
stadium lanjut dan kanker tersebut sudah menyebar ke organ-organ lain di seluruh tubuh
sehingga biaya pengobatan semakin mahal dan angka kematian semakin tinggi (Juand et all,
2015). Hal tersebut membuktikan bahwa cakupan pemeriksaan Inspeksi Visual dengan Asam
Asetat (IVA) sangat rendah di Indonesia.

Data dari Puskesmas Jurang Mangu dari sasaran WUS usia 30-50 tahun yang berjumlah
4445 orang baru 14% atau 622 WUS yang melakukan pemeriksaan IVA Test. (Program
Penyakit Tidak Menular Puskesmas Jurang Mangu, 2022). Penelitian yang dilakukan Helmy,
(2020) diketahui sebagian besar responden memiliki pengetahuan rendah tentang deteksi dini
kanker serviks dengan metod IVA yaitu sebanyak 67 responden (69,1%). Menurut penelitian
yang dilakukan Imma (2020) sebagian besar sikap responden baik terhadap pemeriksaan IVA
yaitu sebanyak 19 responden dengan nilai P Value sebesar 0,001, yang artinya terdapat
pengaruh sikap responden terhadap perilaku pemeriksan IVA. Sedangkan penelitian yang

dilakukan Shufia (2019) sebagian besar responden mendapatkan dukungan tinggi dari tenaga
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kesehatan untuk melakukan pemeriksaan IVA yaitu sebanyak 34 responden (55,7%) dengan
nilai p value sebesar 0,021. Hal ini menunjukkan ada hubungan antara dukungan tenaga

kesehatan terhadap perilaku pemeriksaan IVA.

1.2. Permasalahan Mitra

Dharma Wanita Persatuan Pusat Rehabilitasi Kementrian Ketahanan memiliki komitmen
tinggi untuk meningkatkan kesehatan anggotanya. Dalam rangka HUT Dharma Wanita
Persatuan Pusrehab Kemhan bekerja sama dengan Female Cancer Programme - Fakultas
Kedokteran Universitas Indonesia (FCP-FKUI) mengadakan pemeriksaan IVA bagi
anggotanya. Hal tersebut dikarenakan belum semua anggota Dharma Wanita Persatuan
Pusrehab Kemhan pernah melakukan pemeriksaan IVVA, sedangkan 15 % sudah pernah periksa

IVA namun belum rutin secara berkala sesuai anjuran.
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BAB 11
SOLUSI DAN TARGET LUARAN

2.1. Solusi

Kerangka berpikir untuk memecahkan masalah kegiatan ini digambarkan seperti pada
Gambar 1. Dari permasalahan yang muncul disusun berbagai alternatif untuk memecahkan
masalah. Selanjutnya dari berbagai alternatif, dipilih alternatif yang paling mungkin

dilaksanakan. Berdasarkan kerangka berpikir tersebut, maka alur pemeriksaan IVA pada

kegiatan PKkM ini adalah sebagai berikut:

@

Anamnesa dan Konseling
Awal

et

Pemeriksaan

T,

IVA Negatif IVA Positif
Konseling Akhir Konseling Lanjut
Kontrol 1 tahun Rujuk Ke RSCM

Kemudian Kintani

Gambar 2.1. Bagan Solusi Pemecahan Masalah
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2.2. Target Luaran
Target kegiatan pemeriksaan IVA sebanyak 100 orang. Sedangkan target luaran dari

kegiatan PKM ini adalah Jurnal Pengabdian kepada masyarakat.
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BAB Il
PELAKSANAAN

Adapun rangkaian kegiatan yang dilaksanakan meliputi kegiatan-kegiatan berikut:
1. Persiapan

a) Membuat proposal pengabdian kepada masyarakat untuk pemeriksaan IVA di Pusrehab

Kembhan bekerjasama dengan FCP-FKUI.

b) Mengajukan proposal dan mengurus perijinan ke kepada pihak terkait.

c) Koordinasi dengan Tim FCP-FKUI dan Dharma Wanita Pusrehab Kemhan .

d) Koordinasi dengan Tim Pemeriksa IVA yang telah ditugaskan.

2. Pelaksanaan
a) Acara dilaksanakan selama satu hari yaitu pada tanggal 11 Mei 2023.
b) Jumlah peserta yang diperiksa IVA sejumlah 85 orang, dengan rincian sebagai berikut:

e IVA Negatif : 82 orang
o |VA Positif : 3 orang
e Servisitis Ringan : 9 orang
e Servisitis Sedang : 2 orang
e Servisitis Berat :0

e Polip Serviks : 1 orang
e Curiga Kanker :0

c) Kegiatan ini dibuka oleh Ketua DWP Pusrehab Kemhan dan Direktur RS. Suyoto

d) Pemeriksaan IVA oleh Tim FCP-FKUI yaitu Dr. Yocki Yuanti, SST, SPd, M.Kes ,
Nur;ani, S.SiT, M.KKK, Dewi Rostianingsih, SST, M.Kes dan Andri Emi Azizah, S.SiT,
M.Kes.

e) Penutupan (Foto dan ramah tamah terlampir).
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Tabel 3.1.

Jadwal Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat Tahun 2023

Pelaksanaan

No | Waktu Tahapan Kegiatan | Peserta
11 Mei 2023
1. 08.00-09.00 | Persiapan 1. Memberi salam Menjawab salam,
2. Memperkenalkan diri mendengarkan, dan
3. Menjelaskan maksud dan tujuan | memperhatikan
4. Persiapan ruangan, alat dan
petugas
2. 09.00-12.00 | Tindakan 1. Anamnesa Mengikuti seluruh rangkaian
2. Konseling Awal kegiatan
3. Pemeriksaan IVA
4. Konseling lanjut
5. Konseling Akhir
6. Rujuk atau Kontrol Ulang
3. 12.00-13.00 | Pasca 1. Evaluasi Hasil Kegiatan Mengikuti seluruh rangkaian
Tindakan 2. Pencatatan dan Pelaporan kegiatan

3. Gambaran Iptek

Pengimplementasian Iptek dalam pengabdian kepada masyarakat ini yaitu menggunakan

Do-VIA yaitu foto serviks sebagai dokumentasi pasien dan bahan jika diperlukan rujukan.

4. Peta Lokasi Mitra Sasaran

Sekertariat Dharma Wanita Pusrehab Kemhan terletak di RS Suyoto yaitu JI. RC Veteran
178, Bintaro, Jakarta Selatan (Gd. Rehab Medik, RS dr. Suyoto It. 2 dan It. 3)
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BAB IV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Deteksi dini pada kanker serviks dapat dilakukan melalui pemeriksaan IVA. Karena tes
IVA mudah dilakukan, praktis, dapat dilakukan oleh semua tenaga medis, alat-alat yang
dibutuhkan sederhana, bisa dilakukan di pusat kesehatan sederhana, dan hasilnya pun langsung
dapat diketahui. Dengan demikian jika diketahui VA positif dapat segera dilakukan
pengobatan langsung dengan tingkat kesembuhan 100 %. Artinya dengan deteksi dini kanker

serviks, jika diketahui positif dapat menyelamatkan satu nyawa wanita akibat kanker serviks.

5.2. Saran

1. Kegiatan edukasi ke masyarakat tentang pemeriksaan IVA sebagai Langkah deteksi dini
kanker serviks ditingkatkan melalui berbagai media, baik elektronik, cetak maupun
penyuluhuna langsung di masyarakat.

2. Pelatihan IVA bagi nakes lebih ditingktkan lagi agar cakupan masyarakat yang melakukan
IVA meningkat..
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Jakarta, 11 November 2022
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“—

e

Dr. Yocki Yuanti, SST, SPd, M.Kes
NIDN. 0328077702
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Postur Kerja Dengan Keluhan CTS Pada
Pegawai Bank Di Bogor Tahun 2017

Pribadi

2018

Promosi Kesehatan Sebagai Strategi
Pencegahan Kekerasan Seksual Pada Anak
Usia 4-6 Tahun, Studi Kasus Di Kabupaten
Bogor Dan Kota Cirebon (Kajian Bersama
KPP Dan PA) (2018, On Going)

KKPA

100

2018

Hubungan Karakterisitik Individu Dan
Pekerjaan Dengan Kapasitas Paru Pekerja
Di PT Y Tahun 2018

SMRH

2019

Efektivitas Media Aplikasi Untuk Edukasi
Siaga Bencana Pada Anak Penyandang

LLDIKTI 111

38
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Disabilitas (Tuna Rungu) Di SDLB Santi
Rama Jakarta Tahu 2019

2019

Kepercayaaan Terhadap Efektivitas alat
Kontrasepsi Dalam Rahim ( AKDR)
berdasarkan konseling bidan Pada akseptor
KB di BM Jeane Subiyah , Cimanggis
Depok tahun 2019

SMRH

10

2021

Pengembangan Aplikasi SINIBID untuk
Penilaian Praktik Kebidan

LLDIKTI 11

11

2022

Pregnant Anxiety During Covid19 Time In
RSUD B Jakarta

LLDIKTI 111

12

2022

Hospital Preparedness in Facing COVID-
19 Pandemic: A Systematic Literature
Review

Pribadi

* Tuliskan sumber pendanaan baik dari skema penelitian DIKTI maupun dari sumber lainnya

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir

: Pendanaan
No.| Tahun Judul Pengabdian Kepada Masyarakat
Sumber* ||Jml (Juta Rp)
Edukasi Pentingnya Hidup Bersih Sehat pada
masyarakat adat kampung Naga, Jawa Barat — )
1 || 2016 Tahun 2016 Pribadi
Pentingnya Jajanan Sehat Anak Sekolah Dan
Pemeriksaan Jajanan Pada Anak Pemulung Di
2 || 2017 TPST Bantar Gebang Bekasi Tahun 2017 SMRH 2:5
Program Dokter Cilik Sebagai Upaya
Meningkatkan Perilaku Hidup Bersih Dan
3 || 2018 |Sehat Pada Siswa SMRH 2.5
Sdit Al Akhdor Depok
Pencegahan Demam Berdarah Dengue (Dbd)
Efektif ”di Kelurahan Munjul Kec. Cipayung
4 ] 2018 Jakarta Timur Tahun 2019 SMRH 2:5
5 SMRH 2.5
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2018 | jakarta Timur

Pencegahan Kekerasan Seksual Pada Anak
Usia Sekolah Di Paud Kelurahan Munjul

SMRH 2.5

2019

Peran Siswa Dalam Generasi Siaga Bencana di
Sekolah SD O2 Munjul Jakarta

SMRH 2.5

2022 |RSUD B Jakarta

Pregnant Anxiety During Covid19 Time In

E. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir

No. Judul Artikel IImiah Nama Jurnal Volume/Nomor/Tahun
Risiko Ergonomi|| Jurnal llmiah Bidan |[Nomor 1, VVolume 04 ,

1 Lowbackpain dalam menolong ISSN 2502-3144 e-ISSN
persalinan pada bidan 26204991, Halaman 164-
Cimanggis 2016 213.

Hubungan Status Gizi, Jurnal Ilmiah Kesehatan
Anemia , Persepsi terhadap ~ [|dan Kebidanan

2 ||Fasilitas dengan Prestasi aTu'S:g; Mitra RIA ISSN : 2252-9675VOL. V No. 1
Belajar Mahasiswa Reguler
S1 Kesmas tahun 2016
Association between Quality| Proceeding THe 1st
Sleep With Safety| lcgh International
Performance on Midwives|| Conference On )

3 Practicing  Indepently  in|  Global Health, ISBN: 978-979-9394-43-9
Distric Cimanggis Depok
West Java
Hubungan Kelelahan Dengan|/Prosiding Kongres
Performa Kerja Pada Bidan|Nasional Ikatan Ahli
Praktik Mandiri Di Cimanggis| Kesehatan _

4 |lTahun 2016 Masyarakat ke- 13 ISBN :978-602-60338-0-2

(KONAS IAKMI
XI111)
Perbedaan Faktor Usia, Masa | Jurnal Kesehatan
Kerja Dan Faktor Pekerjaan Kebidanan, STIKes

4 Dengan Kapasitas Fungsi Paru| Mitra RIA Husada |[ISSN : 2252-9675VOL
Pada Pekerja Dalam Vol 8 no 1 (2018):
Duckdown Room Di Pt. X,

Sukabumi Tahun 2017
Efektivitas Media Aplikasi Jurnal Jlimiah Volume 19 1o 1
Untuk Edukasi Siaga Bencana || Kesehatan STIKIM

5 ISSN 14122804
Pada Anak Penyandang o ISSN 23548207
Disabilitas (Tuna Rungu) Di
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http://journal.mrh.ac.id/index.php/smrh/article/view/7
http://journal.mrh.ac.id/index.php/smrh/article/view/7
http://journal.mrh.ac.id/index.php/smrh/article/view/7
http://journal.mrh.ac.id/index.php/smrh/article/view/7
http://journal.mrh.ac.id/index.php/smrh/article/view/7
http://journal.mrh.ac.id/index.php/smrh/article/view/7

SDLB Santi Rama Jakarta

Tahu 2019

Kepercayaaan Terhadap
Efektivitas alat Kontrasepsi
Dalam Rahim ( AKDR)
berdasarkan konseling bidan
Pada akseptor KB di BM
Jeane Subiyah , Clmanggis
Depok tahun 2019

Jurnal Kesehatan
Kebidanan, STIKes
Mitra RIA Husada

ISSN : 2252-9675VOL
Vol 9 no1 (2020):

F. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir

Pelr\lt:rrgﬁan Waktu
No. . Judul Artikel Ilmiah dan
lImiah /
X Tempat
Seminar
ICGH Association between Quality Sleep With Safety
1 Performance on Midwives Practicing Indepently in| Jakarta,
Distric Cimanggis Depok , West Java 2018
IAKMI Hubungan Kelelahan Dengan Performa Kerja Pada
2 |Makassar | Bjdan Praktik Mandiri Di Cimanggis Tahun 2016 2016
IAKMI Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan Ibu Hamil
3 Manado Mengenal Tanda Bahaya Kehamilan Pada Ibu Hamil 2017
Di Puskesmas Babelan Bekasi Tahun 2017
4 IBI Risiko Ergonomi Lowbackpain dalam menolong Jakarta
persalinan pada bidan Cimanggis 2016 2018
IAKMI Hubungan Karakteristik Individu Dan Postur Kerja
5 Lampung || Dengan Keluhan CTS Pada Pegawai Bank Di Bogor| Jakarta
Tahun 2017 2019
G. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir
No. Judul Buku Tahun Jumlah Penerbit
Halaman
1
dst

H. Perolehan HKI dalam 5-10 Tahun Terakhir

27



No. Judul/Tema HKI Tahun Jenis Nomor P/ID
1 || Kita Harus Menjaga Diri 2019 Buku 000149003
2 | SINARU 2019 Aplikasi | 000158445

‘ 3 HAku dan Tubuhku

H [2019  |video [o00165587

4 (SINIBID

2020 |japlikasi (000309426

I. Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/Rekayasa Sosial Lainnya dalam 5 Tahun

Terakhir
Judul/Tema/Jenis Rekayasa Sosial Tempat
No. Lainnya yang Telah Diterapkan Tahun Penerapan Respon Masyarakat
1
(dst| | | |

J. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)

No. Jenis Penghargaan In;t;tnu;ri];eér;lat;eri Tahun
1
[dst | | |

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat
dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian
dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam
pengajuan Hibah .

Jakarta, Maret 2023
Pengusul,

( Nur aini, S.SiT, MKKK)
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Lampiran 2 Daftar Hadir Peserta
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Lampiran 3 Dokumentasi
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33



OPPO Reno Z - ©

OPPOReno Z - ©

34



LS N A AMLAN T IPINARG 34

il\".“l“‘\1li|')t'|lv|“""'\"
31 DINI KANKER LEHE!
17 FEB - 9 APRIL 2020

- *Diseluruh Xantor kW
+09.00-12.00 F £~

AiLL Il\ll\.\LlI'l\\\l.“u "
» PEMALE CANCE B PROGS

KS1 DINI mxeaf?a

35



Lampiran 4 Surat Tugas
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Temule cancer

SR mm | KEDOKTERAN . D ANCER Program Pencegahan Kanker Serviks “See & Treat”

FOUNDATION

é@ Female cancer Programme — JAKARTA — FKUI

IMERI FKUI - JL. Salemba Raya No. 6 - Jakarta 10430 - Indonesia. Phone /Fax +62 21 3162823

SURAT TUGAS
035/FCP-FKUI/E-J/5/2023

Kepada Yth.
Ketua STIKes Mitra RIA Husada
Di tempat

Yang bertanda tangan di bawah ini ingin mengajukan permohonan untuk menjadi fasilitator kepada :

No | Nama Instritusi
1 Dr. Yocki Yuanti, SST., S.Pd., M.Kes STIKes Mitra RIA Husada
2 Nur Aini, SSiT., MKKK STIKes Mitra RIA Husada

Sebagai Tim Pemeriksa IVA test yang dilakansanakan oleh Dharma Wanita Persatuan Pusrehab yang
akan diselenggarakan pada:

Hari : Kamis

Tanggal : 11 Mei 2023

Waktu : 08.00 - selesai

Tempat : Pusat Rehabilitasi Kementerian Pertahanan Rl JI. RC Veteran 178,

Bintaro, Jakarta Selatan
(Gd. Rehab Medik, RS dr. Suyoto It. 2 dan It. 3

Demikian surat permohonan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya dan dengan
penuh tanggung jawab.

Jakarta, 8 Mei 2023
Hormat kami,

Fema

JAI

Dr.dr. Tofan Widya Utami, Sp.OG (K)
Koordinator Female Cancer Programme-— Jakarta
Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia




