
 
 

SURAT KEPUTUSAN 

KETUA STIKES MITRA RIA HUSADA JAKARTA 

NO : 045/Ketua SMRH/III/2023 

Tentang 

DISTRIBUSI MATA KULIAH, JADWAL PENGAJARAN DAN TEAM TEACHING 

PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN MASYARAKAT REGULER 

SEMESTER GENAP TAHUN AKADEMIK 2022/2023 

STIKES MITRA RIA HUSADA JAKARTA 

KETUA STIKES MITRA RIA HUSADA JAKARTA 

Menimbang : 1. bahwa Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat bertujuan 
menghasilkan sarjana kesehatan masyarakat bermartabat dan 
unggul dalam kepemimpinan; 

2. bahwa untuk menghasilkan lulusan sarjana kesehatan 
masyarakat bermartabat dan unggul dalam kepemimpinan 
diperlukan distribusi mata kuliah, jadwal pengajaran dan team 
teaching yang solid dan handal untuk menciptakan proses 
belajar mengajar yang nyaman dan menyenangkan untuk 
mahasiswa Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat Sekolah 
Tinggi Ilmu Kesehatan Mitra RIA Husada (SMRH) Jakarta; 

3. bahwa dalam rangka pelaksanaan kegiatan belajar mengajar 
diperlukan tim pengajar Prodi S1 Kesehatan Masyarakat; 

4. bahwa untuk itu perlu dikeluarkan Surat Keputusan Ketua 
SMRH Jakarta. 

Mengingat : 1. Undang – Undang RI Nomor 4 Tahun 1984 tentang Wabah 
Penyakit Menular; 

2. Undang – Undang RI Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem 
Pendidikan Nasional; 

3. Undang – Undang RI Nomor 36 Tahun 2009 tentang 
Kesehatan; 

4. Undang - Undang RI Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan 
Tinggi; 

5. Peraturan Pemerintah RI Nomor 40 Tahun 1991 tentang 
Penanggulangan Wabah Penyakit Menular; 

6. Peraturan Pemerintah RI Nomor 4 Tahun 2014 tentang 
Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan 
Perguruan Tinggi; 

7. Peraturan Presiden Nomor 82 Tahun 2019 tentang 
Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan; 

8. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 3 
Tahun 2020 tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi; 

9. Surat Edaran Direktur Jenderal Pendidikan Tinggi Kementerian 
Pendidikan dan Kebudayaan Nomor : 302/E.E2/KR/2020 

 
 
 



tertanggal 31 Maret 2020, tentang Masa Belajar 
Penyelenggaraan Program Pendidikan; 

10. Surat Edaran Direktur Jenderal Pendidikan Tinggi Nomor 
302/E.E2/KR/2020, tentang Masa Belajar Penyelenggaraan 
Program Pendidikan; 

11. Surat Edaran Direktorat Jenderal Pendidikan Tinggi, Riset, dan 
Teknologi Nomor 4 Tahun 2021 tentang Penyelenggaraan 
Pembelajaran Tatap Muka Tahun Akademik 2021/2022. 

   
MEMUTUSKAN 

Menetapkan :  

Pertama : Distribusi Mata Kuliah, Jadwal pengajaran dan Team Teaching 
dan Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat SMRH Jakarta 
Semester Genap Tahun Akademik 2022-2023 terdiri dari : 
A. Kelas Reguler 

1. Distribusi Mata Kuliah,Jadwal pengajaran dan Team 
Teaching Tingkat I Semester 2 Angkatan XIX. 

2. Distribusi Mata Kuliah Jadwal pengajaran dan Team 
Teaching Tingkat II Semester 4 Angkatan XVIII. 

3. Distribusi Mata Kuliah, Jadwal pengajaran dan Team 
Teachingr Tingkat III Semester 6 Angkatan XVII. 

4. Distribusi Mata Kuliah, Jadwal pengajaran dan Team 
Teaching Tingkat IV Semester 8 Angkatan XVI. 

Kedua : Distribusi Mata Kuliah, Jadwal pengajaran dan Team Teaching 
Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat SMRH Jakarta 
Semester Genap Tahun Akademik 2022-2023 Kelas Reguler 
terlampir berikut ini yang merupakan bagian yang tidak 
terpisahkan dari surat keputusan ini. 

Ketiga : Distribusi Mata Kuliah, Jadwal pengajaran dan Team Teaching 
Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat SMRH Jakarta 
Semester Genap Tahun Akademik 2022-2023 Kelas Reguler, 
mencantumkan kode mata kuliah, nama mata kuliah, bobot SKS, 
dosen PJ mata kuliah, dosen tim pengajar serta waktu perkuliahan. 

Keempat : Surat Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan dan apabila 
dikemudian hari terdapat kekeliruan akan dilakukan  perbaikan 
sebagaimana mestinya. 

Tembusan Kepada Yth : 

1. Waket I Bidang Akademik 

2. Kaprodi S1 Kesehatan Masyarakat 

3. Arsip 

 
Ditetapkan di : Jakarta 
Pada tanggal : 16 Maret 2023 



 

Lampiran : 

Surat Keputusan 

Ketua Stikes Mitra Ria Husada Jakarta 

No : 045/Ketua SMRH/III/2023 

 
DISTRIBUSI MATA KULIAH DAN TEAM TEACHING 

PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN MASYARAKAT - KELAS REGULER - SEMESTER 2 

TAHUN AKADEMIK 2022/2023 

NO KODE MATA KULIAH SKS K/T S P 
DOSEN PJ MATA KULIAH, 

TIM PENGAJAR 
WAKTU PERKULIAHAN 

 

1 
 

K08KB 
 

Dasar Kesehatan Reproduksi / KIA 
 

2 
 

2 
 

− 
 

− 
Daniah, S.SiT, MKM (PJ) 
1. Daniah, S.SiT, MKM 
2. Diah Warastuti, S.SiT, M.Kes 

2 SKS x 170 menit x 14 mgg = 4.760 mnt/mgg 
: 60 mnt = 79 jam : 14 mgg = 6 jam/mgg 

 
2 

 
K11PK 

 
Bahasa Inggris II 

 
3 

 
2 

 
1 

 
− 

Ridho M Dhani, S.Hut, MKKK (PJ) 
1. Dra. Sri Danti Anwar MA 
2. Nurul Azmi, S.SiT, M.Pd 

3 SKS x 170 menit x 14 mgg = 7.140 mnt/mgg 
: 60 mnt = 119 jam : 14 mgg = 9 jam/mgg 

3 K144KK Dasar Biomedik 3 2 1 − 
Daniah, S.SiT, MKM (PJ) 
Dr.dr. Andi Julia Rifiana, M.Kes 

3 SKS x 170 menit x 14 mgg = 7.140 mnt/mgg 
: 60 mnt = 119 jam : 14 mgg = 9 jam/mgg 

4 K174KB Aplikasi Perangkat Lunak 3 2 1 − 
Aan Hermawan, S.Kom, M.Si (PJ) 
Aan Hermawan, S.Kom, M.Si 

3 SKS x 170 menit x 14 mgg = 7.140 mnt/mgg 
: 60 mnt = 119 jam : 14 mgg = 9 jam/mgg 

5 K28KB Dasar Keselamatan dan Kesehatan Kerja 2 2 - - 
Carwadi, SKM,MM (PJ) 
Carwadi, SKM, MM 

2 SKS x 170 menit x 14 mgg = 4.760 mnt/mgg 
: 60 mnt = 79 jam : 14 mgg = 6 jam/mgg 

 

6 
 

K142PK 
 

Character Building 
 

2 
 

1 
 

1 
 

- 
Siti Khodijah, SPdi, M.Si (PJ) 
1. Siti Khodijah, SPdi, M.Si 
2. Ir. Ida Nasution. MBA 

2 SKS x 170 menit x 14 mgg = 4.760 mnt/mg 
: 60 mnt = 79 jam : 14 mgg = 6 jam/mgg 

 
7 

 
K106PB 

 
Psikologi Kesehatan 

 
2 

 
2 

 
− 

 
− 

Siti Khodijah, SPdi, M.Si (PJ) 
1.Siti Khodijah, SPdi, M.Si 
2.Dr.Yocki Yuanti, S.ST, SPd, MKes 

2 SKS x 170 menit x 14 mgg = 4.760 mnt/mgg 
: 60 mnt = 79 jam : 14 mgg = 6 jam/mgg 

 

8 
 

K150KB 
 

Dasar Ilmu Gizi Kesehatan Masyarakat 
 

3 
 

3 
 

− 
 

− 
Erny Elviany S., S.Pi, M.Si (PJ) 
1. Erny Elviany Sabaruddin, S.Pi, M.Si 
2. Diah Warastuti, S.SiT, M.Kes 

3 SKS x 170 menit x 14 mgg = 7.140 mnt/mgg 
: 60 mnt = 119 jam : 14 mgg = 9 jam/mg 

TOTAL SKS 20 16 4 − 
 20 SKS x 170 menit x 14 mgg = 47.600 mnt/mgg 

: 60 mnt = 793 jam : 14 mgg = 57 jam/mgg 

 
Keterangan : 

 
o 1 SKS K/T = 50 menit Tatap Muka, 60 menit tugas terstuktur, 50 menit 

o 1 SKS S = 100 menit Tatap Muka, 70 menit 

o 1 SKS P = 170 menit 



 
 

 
 

JURNAL PERKULIAHAN S1 KESEHATAN MASYARAKAT 20231 

 
MATA KULIAH  : PSIKOLOGI KESEHATAN                                                                  NAMA DOSEN  : SITI KHODIJAH, SPDI, MSI  
KREDIT/SKS  :  2 SKS                                                                                              KELAS   : REG 2 
 
 

TATAP 
MUKA 

KE 

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN 
MHS 

PENGAJAR TANDA 
TANGAN 

1 
 

Selasa,  
14 Maret 2023 

 

13.00 14.40 GU-04 Selesai Kontrak dan orientasi perkuliahan: 
Menjabarkan silabus / RPS 
selama 1 semester 
 
 
Pendahuluan 

1. Definisi psikologi 
2. Ruang lingkup materi yang 

dipelajari psikologi dan 
pekerjaan yang dilakukan 
ahli psikologi 

3. Area pembahasan 
tentang perilaku manusia 

Kontrak Belajar dan materi  
Pendahuluan 

1. Definisi psikologi 
2. Ruang lingkup materi 

yang dipelajari psikologi 
dan pekerjaan yang 
dilakukan ahli psikologi 

3. Area pembahasan 
tentang perilaku manusia 

(7/7) SITI KHODIJAH, SPDI, MSI  

2 Selasa,  
21 Maret 2023 

 

13.00 14.40 GU-04 Selesai Perspektif psikologi tentang 
perilaku manusia: 

1. Pemikiran Yunani Kuno 
2. Psikologi di awal 

perkembangan: 
Strukturalisme, 
fungsionalisme, 
psikoanalisa, behaviorisme, 
kognitif, humanistic 

3. Psikologi kontemporer: 
penerapan psikologi dan 
divisi-divisi dalam APA 
(American Psychological 
Association) 

Perspektif psikologi tentang 
perilaku manusia: 

4. Pemikiran Yunani Kuno 
5. Psikologi di awal 

perkembangan: 
Strukturalisme, 
fungsionalisme, 
psikoanalisa, 
behaviorisme, kognitif, 
humanistic 

6. Psikologi kontemporer: 
penerapan psikologi dan 
divisi-divisi dalam APA 
(American Psychological 

(6/7) SITI KHODIJAH, SPDI, MSI  



• Sikap 
• Persepsi 
• Motivasi 

Association) 
• Sikap 
• Persepsi 
• Motivasi 

3 Selasa,  
28 Maret 2023 

 
 

13.00 14.40 GU-04 Selesai Psikologi dalam Masalah 
Kesmas : 

- Definisi dan ruang lingkup 
Psikologi Kesehatan 

- Peran Psikologi dan Ilmu 
kesehatan masyarakat 

- Model biopsikososial versus 
biomedical model 

Psikologi dalam 
Masalah Kesmas : 

- Definisi dan ruang 
lingkup Psikologi 
Kesehatan 

- Peran Psikologi dan Ilmu 
kesehatan masyarakat 

- Model biopsikososial 
versus biomedical model 

(7/7) SITI KHODIJAH, SPDI, MSI  

4 Selasa,  
04 April 2023 

13.00 14.40 GU-04 Selesai Pendekatan biopsikosial 
sensori- persepsi: 

1. Proses sensori 

2. Peran sistem 
persarafan dalam proses 
sensori 

3. Proses persepsi 

4. Teori-teori persepsi visual 
dan pengaruhnya pada 
perilaku sosial manusia 

Pendekatan biopsikosial 
sensori- persepsi: 

1. Proses sensori 

2. Peran sistem 
persarafan dalam 
proses sensori 

3. Proses persepsi 

4. Teori-teori persepsi visual 
dan pengaruhnya pada 
perilaku sosial manusia 

(7/7) SITI KHODIJAH, SPDI, MSI  

5 Selasa, 
11 April 2023 

13.00 14.40 GU-04 Selesai Emosi dan Motivasi : 

a. Definisi emosi 

b. Respon fisiologis dan 
respon perilaku 

c. Proses dan macam emosi 

d. Fungsi emosi positif dan 
negatif 

e. Hubungan emosi & 
motivasi 

f. Teori motivasi 

g. Penerapan teori motivasi 
sehari-hari 

Emosi dan Motivasi : 

h. Definisi emosi 

i. Respon fisiologis dan 
respon perilaku 

j. Proses dan macam 
emosi 

k. Fungsi emosi positif dan 
negatif 

l. Hubungan emosi & 
motivasi 

m. Teori motivasi 

n. Penerapan teori motivasi 
sehari-hari 

(7/7) SITI KHODIJAH, SPDI, MSI  

6 Selasa, 
02 Mei 2023 

13.00 14.40 GU-04 Selesai Perkembangan Manusia: 

a. Tahap 
perkembangan fisik: 
prenatal & setelah kelahiran 
(berkaitan dengan 
persyarafan) 

b. Tahap 
perkembangan 
psikoseksual: Freud 

c. Tahap perkembangan 
sosioemosional: Teori 
Erikson 

Perkembangan Manusia: 

d. Tahap 
perkembangan fisik: 
prenatal & setelah 
kelahiran (berkaitan 
dengan persyarafan) 

e. Tahap 
perkembangan 
psikoseksual: Freud 

f. Tahap perkembangan 
sosioemosional: Teori 
Erikson 

(7/7) SITI KHODIJAH, SPDI, MSI  



7 Selasa,  
09 Mei 2023 

13.00 14.40 GU-04 Selesai Teori Belajar: 

a. Modelling 
b. Classical Conditioning 

Operant conditioning 

Teori Belajar: 
a. Modelling 
b. Classical Conditioning 
c. Operant conditioning 

(5/7) SITI KHODIJAH, SPDI, MSI  

8 Selasa, 
30 Mei 2023 

13.00 14.40 GU-04 Selesai Pendekatan Perubahan 

Perilaku Sehat: 

• Determinan perilaku sehat 

• Pendekatan Kognitif 
Behavioristic 

• Health Belief Model 

• Transtheoretical Model 

• Social engineering 

• Program promosi perilaku 

sehat 

Pendekatan Perubahan 

Perilaku Sehat: 

• Determinan perilaku sehat 

• Pendekatan Kognitif 
Behavioristic 

• Health Belief Model 

• Transtheoretical 
Model 

• Social engineering 

• Program promosi perilaku 

sehat 

(6/7) Dr.YOCKI YUANTI, S.ST, 
SPd, MKes 

 

9 Selasa,  
06 Juni 2023 

13.00 14.40 GU-04 Selesai Perilaku sehat 

• Gaya hidup yang 
meningkatkan kesehatan 
(olahraga, diet, tidur, 
vaksinasi, alat perlindungan 
diri) 

• Gaya hidup yang merugikan 
kesehatan (adiksi: merokok, 
narkoba, obesitas) 

• Faktor sosiokuktural dalam 
kesehatan 

Perilaku sehat 

• Gaya hidup yang 
meningkatkan kesehatan 
(olahraga, diet, tidur, 
vaksinasi, alat 
perlindungan diri) 

• Gaya hidup yang 
merugikan kesehatan 
(adiksi: merokok, narkoba, 
obesitas) 

• Faktor sosiokuktural dalam 
kesehatan 

(7/7) Dr.YOCKI YUANTI, S.ST, 
SPd, MKes 

 

10 Selasa,  
13 Juni 2023 

13.00 14.40 GU-04 Selesai Stress dan Adaptasi 

a. Pengertian stress & stressor 

b. Reaksi biopsikososial 
stress 

 

Stress dan Adaptasi 

a. Pengertian stress & 

stressor 

b. Reaksi 
biopsikososial 
stress 

 

(6/7) Dr.YOCKI YUANTI, S.ST, 
SPd, MKes 

 

11 Selasa,  
20 Juni 2023 

13.00 14.40 GU-04 Selesai b. Teori stress : 

Cannon, Selye 

c. Pengukuran stress 

d. Coping stress 

e. Stress sebagai pemicu 
masalah kesehatan 

f. Faktor psikososial yang 
dapat mengurangi stress: 
dukungan sosial, 
kepribadian 

g. Stress pada petugas 
kesehatan 

a. Teori stress : 

b. Cannon, Selye 

c. Pengukuran stress 

d. Coping stress 
e. Stress sebagai pemicu 

masalah kesehatan 
f. Faktor psikososial yang 

dapat mengurangi stress: 
dukungan sosial, 
kepribadian 

g. Stress pada petugas 
kesehatan 

(5/7) Dr.YOCKI YUANTI, S.ST, 
SPd, MKes 

 



12 Selasa, 
27 Juni 2023 

13.00 14.40 GU-04 Selesai Manajemen penyakit kronik 

a. Kualitas hidup 

b. Response emosi pada 
penyakit kronik 

c. Coping dan 
intervensi 

d. Kasus penyakit 
kronis 

Manajemen penyakit 

kronik 

a. Kualitas hidup 

b. Response emosi 
pada penyakit kronik 

c. Coping dan 
intervensi 

d. Kasus penyakit 
kronis 

(7/7) Dr.YOCKI YUANTI, S.ST, 
SPd, MKes 

 

13 Selasa,  
04 Juli 2023 

 

13.00 14.40 GU-04 Selesai Hubungan antara provider-
pengguna- penanganan 
kesehatan 

Hubungan antara provider-
pengguna- penanganan 
kesehatan 

(7/7) Dr.YOCKI YUANTI, S.ST, 
SPd, MKes 

 

14 Selasa,  
11 Juli 2023 

13.00 14.40 GU-04 Selesai a. Sifat hubungan 

b. Perilaku menunda 
c. Peran dan akibat 

komunikasi kesehatan: 
kepatuhan 

d. Upaya memperbaiki 

e. Sifat hubungan 

f. Perilaku menunda 
g. Peran dan akibat 

komunikasi 
kesehatan: kepatuhan 

h. Upaya memperbaiki  
 

(6/7) Dr.YOCKI YUANTI, S.ST, 
SPd, MKes 

 

 
 
 

Jakarta, 23 Juli 2023 
Ketua Prodi SI Kesehatan Masyarakat 

 
 

                                                                                                                                                                                   
 

                                                                                                                                           Diah Warastuti, S.SiT, MKes 
NIDN. 0310057802 

 
 
 
 
 
 





 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 


