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RINGKASAN 

Remaja merupakan kelompok usia 10 tahun sampai sebelum berusia 18 tahun. Upaya 

kesehatan remaja memiliki tujuan untuk mempersiapkan remaja menjadi orang dewasa yang 

sehat, cerdas, berkualitas, dan produktif dan erperan serta dalam menjaga, mempertahankan dan 

meningkatkan kesehatan dirinya. Kesehatan remaja merupakan hal yang sangat penting 

diperhatikan karena pada masa ini remaja mengalami perubahan fisik, psikologis, dan sosial 

yang signifikan. Kementerian Kesehatan RI menekankan bahwa kesehatan remaja sangat 

dipengaruhi oleh pola makan yang sehat, aktivitas fisik yang teratur. Remaja yang sehat ditandai 

dengan berat badan, tinggi badan, dan indeks massa tubuh yang sesuai dengan usianya. 

Upaya Kesehatan Remaja meliputi perkembangan positif, pencegahan kecelakaan, 

pencegahan kekerasan, kesehatan reproduksi, pencegahan dan pengendalian penyakit menular 

dan pencegahan penyakit tidak menular, gizi dan aktifitas fisik; kesehatan Jiwa; dan kesehatan 

remaja pada situasi krisis. Remaja juga perlu memiliki kesehatan mental dan emosional yang 

baik, serta kemampuan untuk mengambil keputusan yang baik dan bertanggung jawab atas 

tindakan mereka. Pola makan yang sehat dan bergizi sangat penting bagi kesehatan remaja. 

Orangtua dan remaja sendiri perlu memperhatikan asupan makanan yang mengandung 

karbohidrat, protein, lemak, vitamin, dan mineral yang cukup untuk mendukung pertumbuhan 

dan perkembangan mereka agar terhindar dari anemia. 

Upaya Kesehatan Remaja selain ditujukan kepada remaja juga ditujukan kepada orang 

tua atau pengasuh untuk mendukung dan mewujudkan remaja yang sehat. Upaya Kesehatan 

Remaja harus melibatkan peran serta remaja dalam menjaga mempertahankan dan 

meningkatkan kesehatan dirinya. Dukungan keluarga sangat diperlukan sehingga remaja dapat 

tumbuh sehat sesuai degan kemampuan, minat, dan bakatnya; mencegah perkawinan remaja; 

dan memfasilitasi remaja mendapatkan pelayanan kesehatan sesuai standar. Dukungan 

Keluarga sebagaimana dimaksud dalam pengasuhan, pemeliharaan, Pendidikan, dan 

perlindungan kepada remaja. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 ANALISIS SITUASI 

Remaja adalah individu yang berada pada kelompok usia 11 – 20 tahun 

(Hockenberry, et al., 2019). Masa remaja merupakan masa transisi dari masa anak – 

anak ke dewasa yang ditandai dengan perubahan perkembangan fisik, seksual, 

psikologis dan sosial. Saat ini sebagian besar remaja menderita kekurangan gizi kronis 

dan anemia yang berdampak terhadap kesehatan dan perkembangannya serta 

keturunannya yang berkontribusi pada siklus malnutrisi antargenerasi (WHO, 2019).  

Masalah kesehatan remaja di Indonesia yang sampai saat ini masih dialami oleh 

berbagai remaja di Indonesia ialah masalah kurang zat besi (anemia). Anemia ialah 

masalah kesehatan pada masyarakat yang masih ditemukan di seluruh dunia dan negara 

berkembang Indonesia ini. Keadaan ini bisa berdampak pada ekonomi seseorang karena 

anemia mengganggu produktifitas kerja (Lestari et al., 2018). Kondisi seseorang yang 

memiliki kadar Hemoglobin (Hb) rendah dari biasanya disebut anemia. Anemia untuk 

anak sekolah dan perempuan dewasa dikatakan keadaan seseorang memiliki kadar 

hemoglobin (Hb) kurang dari 12 g/dL.  

Anemia ini pada umumnya di masyarakat terkenal dengan sebutan kurang darah 

(Kemenkes RI, 2018). Anemia yang disebabkan oleh kekurangan asupan zat gizi besi 

ini sering terjadi di seluruh dunia (Sari et al., 2019). Masalah kesehatan remaja di 

Indonesia yang sampai saat ini masih dialami oleh berbagai remaja di Indonesia ialah 

masalah kurang zat besi (anemia). Ada sebanyak 12% remaja laki-laki menderita anemia 

dan 23% remaja perempuan Indonesia menderita anemia (Kemenkes RI, 2018). Menurut 

RISKESDAS tahun 2018 menunjukkan prevalensi anemia remaja sebanyak 32% maka 

ada 3-4 remaja dari 10 mengalami anemia (Kemenkes RI, 2018). Pengetahuan dan sikap 

merupakan faktor penyebab anemia yang sering terjadi pada remaja puteri. Menurut 

penelitian (Alhidayati et al., 2019). Menurut penelitian Anggoro (2020) juga 

menyatakan adanya hubungan antara pengetahuan dengan kejadian anemia (pvalue : 

0,001). 

. 
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1.2.  PERMASALAHAN MITRA 

Jumlah santri di Pondok Pesantren Tahfidzh Terpadu Al Muqoddam Kelurahan Batu 

Jaya Karawang berjumlah 146 santri, 49 santri laki-laki, 97 santri perempuan. Kegiatan PkM 

ini untuk memberikan edukasi santri/siswa tentang masalah kesehatan reproduksi & anemia 

pada remaja  dengan pendampingan berbasis humaniora dan dinamika kelompok. 

Notoatmodjo (2012) secara konseptual menjelaskan penyuluhan adalah suatu kegiatan 

mendidik sesuatu kepada individu ataupun kelompok, memberi pengetahuan, informasi-

informasi dan berbagai kemampuan agar dapat membentuk sikap dan perilaku hidup yang 

seharusnya. Hakikatnya penyuluhan merupakan suatu kegiatan nonformal dalam rangka 

mengubah masyarakat menuju keadaan yang lebih baik seperti yang dicita-citakan. Secara 

rinci tujuan umum dari penyuluhan berbasis humaniora adalah :  

1. Meningkatkan pengetahuan dan pemahaman 

2. Mendorong perubahan perilaku 

3. Memahami konteks budaya 

4. Mengurangi stigma dan kepastian  

5. Menggugah empati dan kesadaran sosial 

6. Mengurangi disparitas Kesehatan 

7. Membentuk jiwa yang humanis 

8. Menciptakan generasi muda yang aktif bermasyarakat 
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BAB II 

SOLUSI DAN TARGET LUARAN 

 

2.1 SOLUSI  

Merujuk pada paparan di atas dan permasalahan mitra, maka Pondok Pesantren Tahfidzh 

Terpadu Al Muqoddam perlu dilakukan edukasi dan peningkatan keterampilan menyulam 

dengan pendekatan berbasis humaniora dan dinamika kelompok. 

 

2.2 TARGET LUARAN 

Melihat permasalahan yang ada, target luaran yang akan dicapai sebagai berikut : 

1. Santri Pondok Pesantren Tahfidzh Terpadu Al Muqoddam terletak di kelurahan 

Batujaya Karawang dapat memahami tentang masalah kesehatan reproduksi & anemia 

pada remaja. 

2. Publikasi Ilmiah 

Hasil capaian akhir dari kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini adalah artikel 

ilmiah yang akan dipublikasikan pada jurnal nasional terakreditasi (Sinta). 
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BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

 

Untuk menangani permasalahan di atas, dilakukan upaya preventif, khususnya dalam 

meningkatkan pengetahuan santri/siswa dalam pemahaman tentang masalah kesehatan 

reproduksi & anemia pada remaja. Upaya promotif yang akan dilakukan dengan semua 

santri/siswa, maka untuk kegiatan pengabdian masyarakat ini perlu dilakukan persiapan dengan 

tujuan membuat rencana kerja berdasarkan jenis topik dan bentuk kegiatannya.  

Metode Pelaksanaan yang akan dilakukan antara lain :  

1. Persiapan 

a. Membuat proposal pengabdian kepada masyarakat untuk penyuluhan di Pondok Pesantren 

Tahfidzh Terpadu Al Muqoddam Karawang 

b. Mengajukan proposal dan mengurus perijinan ke PPPM SMRHJ dan Pondok Pesantren 

Tahfidzh Terpadu Al Muqoddam 

c. Koordinasi dengan pemimpin Pondok Pesantren Tahfidzh Terpadu Al Muqoddam 

2. Pelaksanaan 

a. Acara penyuluhan dilaksanakan selama 1 hari. 

b. Jumlah peserta yang mengikuti 146 santri/siswa 

c. Kegiatan ini dibuka oleh Kepala PPPM 

d. Pemberian materi oleh 4 narasumber yaitu Nurul Azmi Aprianti, S.SiT, M.Pd; Dr. Dina 

Martha Fitri, S.SiT, M.Pd; Sri Kubillawati, S.SiT, M.Kes; Yulia Herawati, S.SiT, M.KM 

e. Fun Games & Penutupan 
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BAB IV 

PELAKSANAAN KEGIATAN 

 

a. Jadwal Kegiatan 

Pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat akan dilakukan pada :  

Hari/ Tanggal : 29 September 2023 

Waktu  : 08.30 sd. 12.00 WIB 

Tempat : Pondok Pesantren Terpadu Tahfidz Al-Quran Al Muqoddam, 

Tekambulu Kecamatan Batu Jaya, Karawang, Jawa Barat 

Peserta : 146 santri/siswa 

 

Jadwal kegiatan dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini, sebagai berikut :  

 

No Nama Kegiatan 
Bulan 

9 10 11 12 1 2 

1 Penyusunan proposal Pengabdian Masyarakat             

2 Penyerahan proposal Pengabdian Masyarakat ke PPPM             

3 Berkoordinasi dengan Tempat/lahan             

4 Persiapan bahan dan alat       

5 Pelaksanaan Pengabdian Masyarakat       

6 Evaluasi kegiatan       

7 Penyusunan Laporan Kegiatan       

8 Pengajuan Publikasi       

9 Publikasi       
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b. Peta Lokasi Mitra Sasaran 

Wilayah Mitra dalam pelaksanan kegiatan pengabdian masyarakat sebagai 

berikut : 

1. Tempat : Pondok Pesantren Terpadu Tahfidz Al-Quran Al Muqoddam, Tekambulu 

Kecamatan Batu Jaya, Karawang, Jawa Barat 

2. Desa : Tekambulu 

3. Kecamatan : Batu Jaya 

4. Kabupaten : Karawang 
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Gambaran Iptek 

Gambaran iptek berisi menjelaskan gambaran iptek yang akan diimplentasikan di mitra 

sasaran. 

 

 

 

 

 

 

  



xii 

 

                  Jumlah  Biaya P3M tahun 2023: Rp. 5.000.000; 

 

 

1. Bahan Habis Pakai 

Material Justifikasi Pemakaian Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Total 

Hadiah 

santri/siswa 

 Hadiah fun games & tanda terima 

kasih  
146 14.000 2.044.000; 

     

Subtotal 2.044.000; 

2. Perjalanan 

Alokasi Justifikasi Kuantitas Harga Satuan 

(Rp) 

Total 

Transport Survey 

tempat/penyerahan 

surat pengantar (PP) 

2 150.000; 300.000; 

Transport Pelaksanaan 

Penyuluhan (PP) 

2 150.000; 300.000; 

     

Subtotal  600.000; 

3. Lain-lain 

Alokasi Justifikasi Kuantitas Harga Satuan 

(Rp) 

Total 

Konsumsi  Snack Box  (peserta 

+pelaksana) 

150 14.000 2.100.000; 

kesekretariatan Foto copy  & ATK (paket)  100.000; 100.000; 

Alat & bahan Sarana untuk Pelayanan   100.000; 100.000; 

Spanduk Publikasi kegiatan  1 100.000 100.000 

     

Subtotal  2.400.000; 

Total keseluruhan  5.044.000; 
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