




 
 

SURAT KEPUTUSAN 
KETUA STIKES MITRA RIA HUSADA JAKARTA 

Nomor : 142/Ketua SMRH/IX/2023 
Tentang 

PENETAPAN DOSEN MENGAJAR SEMESTER GASAL TAHUN AKADEMIK 2023/2024  
 STIKES MITRA RIA HUSADA JAKARTA 

 
KETUA STIKES MITRA RIA HUSADA JAKARTA 

 
Menimbang       : 1. bahwa dalam kegiatan proses belajar mengajar di Program Studi S1 

Kebidanan, Profesi Bidan, dan S1 Kesehatan Masyarakat STIKes Mitra 
RIA Husada Jakarta (SMRHJ), diperlukan tenaga pengajar/dosen; 

 2. bahwa dosen dalam Distribusi Mata Kuliah dan Team Teaching, 
dianggap mampu dan bertanggung jawab untuk mengajar;  

 3 bahwa untuk itu perlu dikeluarkan SK Ketua SMRHJ. 
 

   Mengingat         : 1. Undang - Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 tentang 
Sistem Pendidikan Nasional; 

                                      2.   Undang - Undang No. 14 Tahun 2005 tentang Guru dan Dosen; 
                                      3.   Undang - Undang RI Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi; 
 4. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 03 Tahun 

2020 tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi; 
 5. Statuta SMRH Jakarta. 
                                                                                                                  
  Memperhatikan : Daftar Distribusi Mata Kuliah dan Team Teaching Program Studi S1 

Kebidanan, Profesi Bidan, dan S1 Kesehatan Masyarakat Semester Gasall 
Tahun Akademik 2023/2024 

  
        MEMUTUSKAN 

Menetapkan     : 
Pertama            : Menugaskan kepada nama tenaga pengajar/dosen yang terlampir dalam 

surat keputusan ini sebagai tenaga pengajar/dosen pada Semester Gasal 
Program Studi S1 Kebidanan, Profesi Bidan, dan S1 Kesehatan 
Masyarakat Tahun Akademik 2023/2024 di SMRHJ. 

 
Kedua                :  Memberikan kewenangan sepenuhnya kepada dosen tersebut untuk 

melaksanakan proses belajar mengajar di Program Studi S1 Kebidanan, 
Profesi Bidan, dan S1 Kesehatan Masyarakat SMRHJ. 

 
Ketiga                : Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan dan apabila di  kemudian 

hari terdapat kekeliruan dalam surat keputusan ini akan diadakan 
perbaikan sebagaimana mestinya. 

                                                                     Ditetapkan di : Jakarta 
                                                                                         Pada tanggal : 27 September 2023 

                                                                                                                  
Tembusan : 

1. 1. Waket I dan II SMRHJ 
2. 2. Arsip  

 
 

 



Lampiran : Surat Keputusan Ketua STIKes Mitra RIA Husada 
Nomor : SK 142/Ketua SMRH/IX/2023 
Tanggal : 27 September 2023 

BEBAN MENGAJAR  
SEMESTER GASAL 2023/2024 

S1 KEBIDANAN, PROFESI BIDAN, DAN S1 KESEHATAN MASYARAKAT 

No. Dosen 
PROGRAM STUDI 

S1 Kebidanan Profesi Bidan S1 Kesehatan Masyarakat 

1 
Dr Nurhidayah, 
S.SiT, M.KM 

Mata Kuliah SMTR SKS Mata Kuliah SMTR SKS Mata Kuliah SMTR SKS 

Pengantar 
Kebidanan 

I/Reg 1 Patient Safety Angkt VII 1 
Sosiologi Antropologi 
Kesehatan 

I/Reg 1,5 

Fisiologi 
Kehamilan, 
Persalinan, Nifas 
dan Bayi 

III/Reg 1 

Pengantar 
Kebidanan 

I/Non 
Reg 

Matrikul 
1 

Fisiologi 
Kehamilan, 
Persalinan, Nifas 
dan Bayi 

I/Non 
Reg 

Matrikul 
1 

Gizi Reproduksi 
Perempuan 

V/Reg 1 

2 
Eka Maulana N, 
S.SiT, M.KM 

Pengantar 
Kebidanan 

I/Reg 1 

Fisiologi 
Kehamilan, 
Persalinan, Nifas 
dan Bayi 

III/Reg 1 

Asuhan Kebidanan 
pada Remaja 

V/Reg 1 

Pelayanan 
Kebidanan 
Komunitas 

II/Non 
Reg 

1 



Pengantar 
Kebidanan 

I/Non 
Reg 

Matrikul 
1 

Fisiologi 
Kehamilan, 
Persalinan, Nifas 
dan Bayi 

I/Non 
Reg 

Matrikul 
1 

Asuhan Kebidanan 
pada Remaja 
Perimenoupose 

I/Non 
Reg 

1 

Asuhan Kebidanan 
pada Masa Nifas 

I/Non 
Reg 

1 

3 
Sri Kubillawati, 
S.SiT, M.Kes 

Kewirausahaan VII/Reg 1 
Aplikasi Promosi 
Kesehatan di Berbagai 
Tatanan 

VII/Promke
s 

1,5 

Kewirausahaan 
dalam Praktik 
Kebidanan 

VII/Reg 1 

Teknologi Tepat 
Guna dalam 
Kebidanan 

VII/Reg 1 

Kewirausahaan 
dalam Praktik 
Kebidanan 

II/Non 
Reg 

1 

Teknologi Tepat 
Guna dalam 
Kebidanan 

Tambah
an/Reg 

1 

4 
Dr Yocki Yuanti, 
SST, S.Pd, M.Kes 

Pengambil 
Keputusan 

I/Non 
Reg 

1 
Biostatistik Deskriptif & 
Inferensial 

III/Reg 1 

Asuhan KB dan 
Pelayanan 
Kontrasepsi 

I/Non 
Reg 

1 
Aplikasi Penelitian 
Kualitatif di Bidang 
Kesehatan 

VII/Promke
s 

1,5 

Manajemen  
Kewirausahaan 
dalam Model 
Praktik Bidan 

Angkt VII 1,5 

Manajemen  
Kewirausahaan 
dalam Model 
Praktik Bidan 

Basic 
DIV, STR 

Bukan 
1,5 



Lulusan 
SMRHJ 

Manajemen  
Kewirausahaan 
dalam Model 
Praktik Bidan 

Basic 
DIV, STR 
Lulusan 
SMRHJ 

1,5 

Psikologi 
Kehamilan, 
Persalinan, Nifas 
dan BBL 

V/Reg 1 

Psikologi dalam 
Praktik Kebidanan 

V/Reg 1 

Metodelogi Riset VII/Reg 1 

Biostatistik VII/Reg 1 

Kebijakan dalam 
Kebidanan 

II/ Non 
Reg 

1 

Psikologi 
Kehamilan, 
Persalinan, Nifas 
dan BBL 

I/Non 
Reg 

Matrikul 
1 

Metodelogi Riset & 
Biostatistik 

I/Non 
Reg 

Matrikul 
1 

Kebijakan dalam 
Kebidanan 

Tambah
an/Reg 

1 

Kebijakan dalam 
Kebidanan 

Tambah
an/Non 

Reg 
1 

5 
Dr Dina Martha 
Fitri, S.SiT, M.Pd 

Pendidikan 
Pancasila 

I/Reg 2 Kewarganegaraan I/Reg 1 

Metodelogi Riset VII/Reg 1 Pancasila I/Reg 1 

Pendidikan 
Kewarganegaraan 

I/Reg 1 
Metodologi Penelitian 
Kesehatan 

VII/K3 1,5 

Biostatistik VII/Reg 1 Promosi Kesehatan 
VII/Promke

s 

Penelitian 
Kebidanan 

VII/Reg 1 

Penelitian 
Kebidanan 

II/ Non 
Reg 

1 



Metodelogi Riset & 
Biostatistik 

I/Non 
Reg 

Matrikul 
1       

6 
Dina Arihta T, SST, 
M.KM 

Evidence Based 
dalam Praktik Klinik 
Kebidanan 

III/Reg 2       

Epidemiologi V/Reg 1       

Kebijakan dalam 
Kebidanan 

Tambah
an/Reg 

1       

Kebijakan dalam 
Kebidanan 

Tambah
an/Non 

Reg 
1       

7 
Nurul Azmi A, 
S.SiT, M.Pd 

Dokumentasi 
Kebidanan & 
Sistem Informasi 
Kesehatan 

III/Reg 1    Bahasa Inggris I/Reg 1 

Komunikasi Efektif 
dalam Praktik 
Kebidanan 

III/Reg 1       

Pelayanan 
Kebidanan 
Komunitas 

II/Non 
Reg 

1       

Dokumentasi 
Kebidanan & 
Sistem Informasi 
Kesehatan 

I/Non 
Reg 

Matrikul 
1       

Asuhan Kebidanan 
pada Neonatus 

I/Non 
Reg 

1       

8 
Aan Hermawan, 
S.Kom, M.Si 

Dokumentasi 
Kebidanan & 
Sistem Informasi 
Kesehatan 

III/Reg 1    Dinamika Kelompok III/Reg 1 

      Ekonomi Kesehatan III/Reg 1 

      Manajemen Data VII/K3 1 

      Manajemen Data 
VII/Promke

s 
1 

      
Biostatistik Deskriptif & 
Inferensial 

III/Reg 1,5 



Pembiyaan & 
Penganggaran 
Kesehatan 

V/K3 1 

SIK/SIM Teknologi 
Informasi Kesehatan 

V/K3 1 

9 
Imelda Diana M, 
SST, SKM, M.Keb 

Evidence Based 
dalam Praktik Klinik 
Kebidanan 

VII/Reg 2 

Asuhan Pelayanan 
Kebidanan 
Komplementer 
Berkesinambungan 

D-IV Bkn 
Lulusan 
SMRHJ 

1,5 

Asuhan Kebidanan 
Komplementer 

VII/Reg 2,5 

Praktik Klinik 
Kebidanan Profesi 
pada Masa 
Persalinan 

I/Angkt 
VII 

1,5 

Evidence Based 
dalam Praktik Klinik 
Kebidanan 

II/Non 
Reg 

1 

Praktik Klinik 
Kebidanan Profesi 
Neonatus, Bayi, 
Balita dan Anak 
Pra Sekolah 

I/Angkt 
VII 

1,5 

Asuhan Kebidanan 
Komplementer 

II/ Non 
Reg 

2 

Praktik Klinik 
Kebidanan 
Kolaborasi 
Interprofesional 
dalam Asuhan 
Kegawatdaruratan 
Maternal & 
Neonatal 

II/Angkt 
VI 

2 

Asuhan Kebidanan 
pada Neonatus 

I/Non 
Reg 

1 

Praktik Klinik 
Kebidanan Profesi 
Managerial dalam 
Pelayanan 
Kebidanan 
Komplementer 

II/Angkt 
VI 

1,5 

Asuhan Kebidanan 
pada Bayi, Balita 
dan Anak 
Prasekolah 

I/Non 
Reg 

1 

Asuhan Pelayanan 
Kebidanan 
Komplementer 
Berkesinambungan 

Angt VII 1 

10 
Sinta D J, S.SiT, 
M.Keb 

Psikologi 
Kehamilan, 

III/Reg 1 
Praktik Klinik 
Kebidanan Profesi 

I/Angkt 
VII 

1,5 



Persalinan, Nifas 
dan BBL 

Pada Masa 
Kehamilan 

Gizi Reproduksi 
Perempuan 

III/Reg 1 

Praktik Klinik 
Kebidanan Profesi 
pada Masa 
Persalinan 

I/Angkt 
VII 

1,5 

Asuhan Kebidanan 
pada Remaja 

V/Reg 1 

Praktik Klinik 
Kewbidanan 
Profesi Continuity 
Of Care 

II/Angkt 
VI 

1,5 

Kewirausahaan VII/Reg 1 

Evidence Based 
dalam Praktik Klinik 
Kebidanan 

Tambah
an/Non 

Reg 
2 

Evidence Based 
dalam Praktik Klinik 
Kebidanan 

Tambah
an/Reg 

2 

Asuhan Kebidanan 
pada Masa 
Kehamilan 

I/Non 
Reg 

1 

Asuhan Kebidanan 
pada Masa Nifas 

I/Non 
Reg 

1 

11 
Yulia Herawati, 
S.SiT, M.KM 

Psikologi 
Kehamilan, 
Persalinan, Nifas 
dan BBL 

III/Reg 1 
Evidence Basef 
Midwifery Practice 

Angt VII 1 

Psikologi dalam 
Praktik Kebidanan 

V/Reg 1 
Evidence Basef 
Midwifery Practice 

D-IV Bkn 
Lulusan 
SMRHJ 

1 

Psikologi 
Kehamilan, 
Persalinan, Nifas 
dan BBL 

V/Reg 1 
Evidence Basef 
Midwifery Practice 

D-IV 
Lulusan 
SMRHJ 

1 

Pelayanan 
Kebidanan dalam 
Sistem Pelayanan 
Kesehatan 

II/Non 
Reg 

1 

Paktik Klinik 
Kebidanan Profesi 
pada Masa Remaja 
& Pra Konsepsi 

I/Angkt 
VII 

1,5 

Psikologi 
Kehamilan, 

I/Non 
Reg 

Matrikul 
1 

Praktik Klinik 
Kebidanan Profesi 
Manajemen 

II/Angkt 
VI 

1,5 



Persalinan, Nifas 
dan BBL 

Pelayanan 
Kebidanan 
Komunitas (MPKK) 

Pelayanan 
Kebidanan dalam 
Sistem Pelayanan 
Kesehatan 

Tambah
an/Reg 

1,5       

Pelayanan 
Kebidanan dalam 
Sistem Pelayanan 
Kesehatan 

Tambah
an/Non 

Reg 
1,5       

Asuhan Kebidanan 
pada Masa 
Kehamilan 

I/Non 
Reg 

1       

12 
Bd Perwitasari, 
S.Tr.Keb, M.Keb 

Evidence Basef 
Midwifery Practice 

V/Reg 2 
Evidence Basef 
Midwifery Practice 

Angt VII 1    

Penelitian 
Kebidanan 

VII/Reg 1 
Evidence Basef 
Midwifery Practice 

D-IV Bkn 
Lulusan 
SMRHJ 

1    

Evidence Basef 
Midwifery Practice 

II/Non 
Reg 

1 
Evidence Basef 
Midwifery Practice 

D-IV  
Lulusan 
SMRHJ 

1    

Penelitian 
Kebidanan 

II/ Non 
Reg 

1 

Praktik Klinik 
Kebidanan Profesi 
Keterampilan 
Dasar Kebidanan 

I/Angkt 
VII 

1,5    

Evidance Based 
dalam Praktik Klinik 
Kebidanan 

I/Non 
Reg 

1 

Praktik Klinik 
Kebidanan Profesi 
Masa Nifas & 
Menyusui 

I/Angkt 
VII 

1,5    

13 
Dra Sri Danti 
Anwar, MA 

      Bahasa Inggris I/Reg 1 

14 
Nina Tresnayanti, 
S.SiT, M.Kes 

Etika dan Hukum 
Kesehatan 

III/Reg 1 

Manajemen  
Kewirausahaan 
dalam Model 
Praktik Bidan 

Angkt VII 1,5    

Kewirausahaan 
dalam Praktik 
Kebidanan 

VII/Reg 1 

Manajemen  
Kewirausahaan 
dalam Model 
Praktik Bidan 

Basic 
DIV, STR 

Bukan 
1,5    



Lulusan 
SMRHJ 

Asuhan 
Kegawatdaruratan 
Maternal & 
Neonatal 

II/Non 
Reg 

1 

Manajemen  
Kewirausahaan 
dalam Model 
Praktik Bidan 

Basic 
DIV, STR 
Lulusan 
SMRHJ 

1,5    

Kewirausahaan 
dalam Praktik 
Kebidanan 

II/Non 
Reg 

1 

Praktik Klinik 
Kebidanan Profesi 
pada Pelayanan 
Kontrasepsi, 
Kesehatan 
Reproduksi & 
Asuhan 
Perimenopause 

II/Angkat 
VI 

1,5    

Pelayanan 
Kebidanan dalam 
Sistem Pelayanan 
Kesehatan 

Tambah
an/Reg 

1,5       

Kewirausahaan 
dalam Praktik 
Kebidanan 

Tambah
an/ Reg 

1       

Pelayanan 
Kebidanan dalam 
Sistem Pelayanan 
Kesehatan 

Tambah
an/Non 

Reg 
1,5       

Asuhan Kebidanan 
pada Neonatus 

I/Non 
Reg 

1       

15 
Yulita Nengsih, 
S.SiT, M.Kes 

Evidence Based 
dalam Praktik Klinik 
Kebidanan 

VII/Reg 2 Patient Safety Angkt VII 1    

Asuhan 
Kegawatdaruratan 
Maternal & 
Neonatal 

II/Non 
Reg 

1 

Praktik Klinik 
Kebidanan Profesi 
Keterampilan 
Dasar Kebidanan 

I/Angkt 
VII 

1,5    

Kewirausahaan 
dalam Praktik 
Kebidanan 

Tambah
an/Non 

Reg 
1 

Paktik Klinik 
Kebidanan Profesi 
pada Masa Remaja 
& Pra Konsepsi 

I/Angkt 
VII 

1,5    



Kewirausahaan 
dalam Praktik 
Kebidanan 

Tambah
an/ Reg 

1 

Praktik Klinik 
Kebidanan Profesi 
pada Pelayanan 
Kontrasepsi, 
Kesehatan 
Reproduksi & 
Asuhan 
Perimenopause 

II/Angkat 
VI 

1,5    

Asuhan Kebidanan 
pada Remaja 
Perimenoupose 

I/Non 
Reg 

1 

Praktik Klinik 
Kebidanan 
Kolaborasi 
Interprofesional 
dalam Asuhan 
Kegawatdaruratan 
Maternal & 
Neonatal 

II/Angkat 
VI 

2    

   

Praktik Klinik 
Kebidanan Profesi 
Manajemen 
Pelayanan 
Kebidanan 
Komunitas (MPKK) 

II/Angkt 
VI 

1,5    

   

Praktik Klinik 
Kewbidanan 
Profesi Continuity 
Of Care 

II/Angkt 
VI 

1,5    

16 
Nurulicha, SST, 
M.Keb 

Evidence Based 
dalam Praktik Klinik 
Kebidanan 

III/Reg 2 

Praktik Klinik 
Kebidanan Profesi 
Neonatus, Bayi, 
Balita dan Anak 
Pra Sekolah 

I/Angkt 
VII 

1,5    

Asuhan Kebidanan 
Komplementer 

VII/Reg 2,5 

Praktik Klinik 
Senior : 
Manajemen, 
Kepemimpinan & 
Kewirausahaan 
Kebidanan 

II/Angkt 
VI 

2    

Asuhan Kebidanan 
Komplementer 

II/ Non 
Reg 

2 
Praktik Klinik 
Kebidanan Profesi 
Managerial dalam 

II/Angkt 
VI 

1,5    



Pelayanan 
Kebidanan 
Komplementer 

Asuhan Kebidanan 
pada Bayi, Balita 
dan Anak 
Prasekolah 

I/Non 
Reg 

1 

Praktik Klinik 
Kebidanan Profesi 
Masa Nifas & 
Menyusui 

I/Angkt 
VII 

1,5 

Asuhan Pelayanan 
Kebidanan 
Komplementer 
Berkesinambungan 

Angt VII 1 

Asuhan Pelayanan 
Kebidanan 
Komplementer 
Berkesinambungan 

Basic 
DIV, STR 

Bukan 
Lulusan 
SMRHJ 

1 

17 
Diah Warastuti, 
S.SiT, M.Kes 

Pelayanan 
Kebidanan dalam 
Sistem Pelayanan 
Kesehatan 

II/Non 
Reg 

1 
Sosiologi Antropologi 
Kesehatan 

I/Reg 1,5 

Asuhan Kebidanan 
Prakonsepsi & 
Pranikah 

I/Non 
Reg 

1 
Dasar Promosi 
Kesehatan 

III/Reg 1 

Administrasi Kebijakan 
& Kesehatan 

III/Reg 1 

Aplikasi Promosi 
Kesehatan di Berbagai 
Tatanan 

VII/Promke
s 

1,5 

18 
Yossi Fitria D, SKM, 
M.KM 

Komunikasi Efektif 
dalam Praktik 
Kebidanan 

III/Reg 1 Dasar IKM I/Reg 1 

Teknologi Tepat 
Guna dalam 
Kebidanan 

Tambah
an/Reg 

1 
Dasar Promosi 
Kesehatan 

III/Reg 1 

Etika dan Hukum 
Kesehatan 

III/Reg 1 

SIK/SIM Teknologi 
Informasi Kesehatan 

V/Reg K3 1 

Kepemimpinan & 
Berfikir Sistem Kesmas 

V/K3 1 



19 
Erny Elviany S, 
S.Pi, M.Si 

Gizi Reproduksi 
Perempuan 

III/Reg 1 
Surveilans Kesehatan 
Masyarakat 

III/Reg 1,5 

Gizi Reproduksi 
Perempuan 

V/Reg 1 
Metodologi Penelitian 
Kesehatan 

VII/K3 1,5 

Metodologi Penelitian 
Kesehatan 

VII/Promke
s 

1,5 

20 
Daniah, S.SiT, 
M.KM 

Asuhan Kebidanan 
Wanita dengan 
Gangguang 
Reproduksi 

II/Non 
Reg 

1 Dasar IKM I/Reg 1 

Pengambil 
Keputusan 

I/Non 
Reg 

1 
Surveilans Kesehatan 
Masyarakat 

III/Reg 1,5 

Dinamika Kelompok III/Reg 1 

Kepemimpinan & 
Berfikir Sistem Kesmas 

V/K3 1 

21 
Nuraini, S.SiT, 
M.KKK 

Evidence Basef 
dalam Praktik Klinik 
Kebidanan 

V/Reg 2 Manajemen Bencana III/Reg 1 

Ergonomi V/K3 1,5 

Bahaya Psikososial & 
Stres Kerja 

V/K3 1 

Manajemen Risiko K3 V/K3 1 

Faktor Manusia dalam 
K3 

V/K3 1 

Ventilasi Industri V/K3 1 

Aplikasi Penelitian 
Kualitatif di Bidang 
Kesehatan 

VII/Promke
s 

1,5 

22 
Ridho M Dhani, 
S.Hut, M.KKK 

Analisis Kualitas 
Lingkungan 

III/Reg 1 

Sistem Manajemen K3 V/K3 1 

Faktor Manusia dalam 
K3 

V/K3 1 

Perundang – undangan 
K3 

V/K3 1 

Manajemen Risiko K3 V/K3 1 

Proses Industri VII/K3 1 

Manajemen Data VII/K3 1 



      Manajemen Data 
VII/Promke

s 
1 

23 Carwadi, SKM, M.M 

      Dasar Epidemiologi III/Reg 1 

      
Analisis Kualitas 
Lingkungan Hidup 

III/Reg 1 

      
Perundang – Undangan 
K3 

V/K3 1 

      Ergonomi V/K3 1,5 

      Sistem Manajemen K3 V/K3 1 

      Proses Industri VII/K3 1 

      Ventilasi Industri V/K3 2 

24 
Siti Khodijah M, 
S.Pdi, M.Si 

Pendidikan Agama I/Reg 2    Agama I/Reg 2 

Pendidikan 
Kewarganegaraan 

I/Reg 1    Kewarganegaraan I/Reg 1 

Pembangunan 
Karakter 

1/Non 
Reg 

Matrikul 
1       

25 
Ari Fatmawati, 
M.Pd 

Bahasa Indonesia I/Reg 2    Bahasa Indonesia I/Reg 2 

26 
Dr Heru Herdiawati, 
SST, SH, MH.Kes 

Etika & Hukum 
Kesehatan 

I/Reg 1 
Advokasi, Negosasi 
& Kolaborasi dalam 
praktik Kebidanan 

D-IV 
Bidan 

Pendidik 
2    

Etika & Hukum 
Kesehatan 

III/Reg 1 
Advokasi, Negosasi 
& Kolaborasi dalam 
praktik Kebidanan 

D-IV,STR 
Bkn 

Lulusan 
SMRHJ 

2    

   
Advokasi, Negosasi 
& Kolaborasi dalam 
praktik Kebidanan 

D-IV,STR 
Lulusan 
SMRHJ 

2    

27 
Nur Rochmah H, 
M.Keb 

Etika & Hukum 
Kesehatan 

I/Reg 1       

Epidemiologi V/Reg 1       

Teknologi Tepat 
Guna dalam 
Kebidanan 

VII/Reg 1       

28 
Febrit Eksadhi, Apt, 
MM 

Farmakologi III/Reg 2       

Farmakologi V/Reg 2       



29 
dr Firdaus Artoni, 
Sp.OG 

Obsetri dan 
Gynekologi 

V/Reg 2 Fetomaternal 
D-IV 
Bidan 

Pendidik 
2    

   Fetomaternal 

D-IV,STR 
Bkn 

Lulusan 
SMRHJ 

2    

   Fetomaternal 
D-IV,STR 
Lulusan 
SMRHJ 

2    

30 
dr Kusumo Amdani, 
SpA 

Ilmu Kesehatan 
Anak 

V/Reg 2       

31 
Yati Nurhayati, 
M.Keb 

Asuhan Kebidanan 
Wanita dengan 
Gangguan 
Reproduksi 

II/Non 
Reg 

1       

Evidence Based 
dalam Praktik Klinik 
Kebidanan 

Tambah
an/Reg 

2       

Evidence Based 
dalam Praktik Klinik 
Kebidanan 

Tambah
an/Non 

Reg 
2       

Evidence Based 
dalam Praktik Klinik 
Kebidanan 

I/Non 
Reg 

1       

Asuhan Kebidanan 
Prakonsepsi & 
Pranikah 

I/Non 
Reg 

1       

Asuhan Kebidanan 
pada Neonatus 

I/Non 
Reg 

1       

32 
Ir Ida Ismail 
Nasution, MBA 

Pembangunan 
Krakter 

I/ Non 
Reg 

Matrikul 
1       

33 
Fitriana Puspitarani, 
SKM, MPH 

      Dasar Epidemiologi III/Reg 1 

34 Nuromdhina, MHA       
Etika dan Hukum 
Kesehatan 

III/Reg 1 

35       Ekonomi Kesehatan III/Reg 1 



Dr Sriwidodo, SE, 
M.Kes 

Pembiyaan & 
Penganggaran 
Kesehatan 

V/K3 1 

36 
Aisyah Maulina Z, 
SKM, M.Si 

Bahaya Psikososial & 
Stres Kerja 

V/K3 1 

37 YARSI 

Anatomi Fisiologi 
Manusia 

I/Reg 4 Biomedik I I/Reg 4 

Ilmu Penyakit 
Umum 

III/Reg 2 

Ditetapkan di :  Jakarta 
 Pada tanggal : 02 Oktober 202 

 
 
 

Tembusan : 
1. Waket I dan II SMRHJ

2. Kaprodi S1 Kebidanan

3. Kaprodi Profesi Bidan

4. Kaprodi S1 Kesmas

5. Arsip







KK5 Mampu melakukan komunikasi efektif 

KK8 Mampu membuat / menyajikan laporan hasil pengamatan, penyelidikan atau penelitian masalah kesehatan 

P1 Mampu memahami dasar-dasar ilmu kesehatan masyarakat 

P2 Mampu menguasai metode analisis masalah kesehatan masyarakat 

P3 Mampu menguasai konsep keselamatan dan kesehatan masyarakat 

CPMK (Capaian Pembelajaran Mata Kuliah) 
1. Mampu meningkatkan pengetahuan, kemampuan dan keterampilan mahasiswa sesuai dengan bidang ilmunya.  

2. Mampu mengimplementasikan perencanaan, pengorganisasian, pelaksanaan dan evaluasi program pada unit-unit kerja dengan mengembangkan 

wawasan berpikir keilmuan kreatif dan inovatif. 

3. Mampu mengkaji, menilai dan mengidentifikasi masalah K3 dalam membuat perencanaan intervensi masalah kesehatan yang sesuai dengan 

faktor risiko dan kebijakan, melaksanakan intervensi, melaksanakan kegiatan monitoring pelaksanaan intervensi masalah K3 di lahan praktik  

4. Memahami pentingnya kerja sama tim dalam menangani masalah K3 di lahan praktik 

Deskripsi Singkat 

MK 

Kegiatan ini dirancang untuk memberikan pengalaman langsung (hands-on learning experience) kepada para mahasiswa sehingga mahasiswa 

mampu mendeskripsikan proses kerja di lapangan/industri/instansi. Setiap upaya yang terkait dengan pencapaian tujuan tersebut, mahasiswa 

diharapkan mampu membangun kerjasama tim yang solid. 

Bagi Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Mitra RIA Husada Jakarta (SMRHJ), kegiatan PBL II merupakan wahana untuk meningkatkan keterkaitan 

dan kesepadanan (link and match) antara substansi pendidikan dengan kenyataan kebutuhan dan implementasi di lapangan dimana mahasiswa 

melakukan praktik belajar langsung.  

Melalui kemitraan yang terbentuk, diharapkan akan berkembang dialog antara pendekatan akademik dengan pendekatan praktis. Proses dialog ini 

diyakini akan melahirkan pemahaman yang lebih utuh dan akhirnya dapat menghasilkan pengetahuan, sikap dan keterampilan yang lebih relevan, 

mengedepankan pendekatan akademik yang teruji dengan memperhatikan pendekatan operasional, kerjasama yang kuat melalui forum diskusi, 

yang melibatkan mahasiswa, pembimbing institusi dan pembimbing lapangan. 

Bahan Kajian / 

Materi 

Pembelajaran 

1. Persiapan: pencarian mitra PBL, pengurusan administrasi PBL, komunikasi dengan pihak mitra, pembekalan PBL  

2. Pencarian literatur ilmiah sebagai landasan teori dalam pelaksanaan PBL 

3. Penyusunan proposal PBL  

4. Pelaksanaan PBL disesuaikan dengan topik dan substansi masing-masing peminatan, sehingga dapat meningkatkan skill dan keilmuan 

mahasiswa sesuai bidang peminatan masing-masing.  

5. Interpretasi dan analisis terhadap hasil observasi dan tugas khusus di mitra PBL yang disesuaikan dengan kompetensi yang dicapai sesuai 

peminatan 

a. Mampu mengobservasi Hazard dan resiko yang ada di tempat kerja tersebut  

b. Mampu menggambarkan unit k3 mencakup struktur organisasi, rincian tugas dan wewenang, dan lain-lain 



c. Menelaah upaya pengendalian yang telah diimplementasikan oleh perusahaan 

d. Penerapan di perusahaan terkait: ergonomi, sistem manajemen K3, manajemen kebisingan dan ventilasi kerja, manajemen kebakaran dan 

tanggap darurat, higiene industri, serta pengelolaan limbah industri  

6. Penyajian PBL dalam tulisan ilmiah (Laporan) 

7. Penyajian hasil PBL secara oral 

Daftar Referensi Utama:  
1. Pedoman PBL II 

2. Pedoman Pendidikan  

Pendukung:  

 

Media 

Pembelajaran 

Perangkat lunak: Perangkat keras : 

Ms. Office, Aplikasi  zoom, Aplikasi Whatsapp (WA grup) Notebook, White board, Spidol 

Nama Dosen 

Penanggung Jawab 

(Koordinator PBL) 

Erny Elviany Sabaruddin (ESN) 

Tim dosen pembimbing PBL 

Matakuliah 

prasyarat  

Telah mengikuti 6 semester 

Uraian Beban 

Studi 

3 SKS, dengan durasi = 

170 min X 3 sks X 16 sesi = 8160 min/60 mnt = 136 jam, perhari 7 jam kerja ~  5 hari kerja/mgg = 20 hari (3,4 minggu) 

Pembekalan materi : 1 hari ; Praktik di lahan 3 minggu; Pembuatan laporan 2 hari ; Presentasi Laporan 1 hari 

Bobot Penilaian 1. Pembimbing Institusi  

Kapasitas individu, Laporan & Presentasi : 60 % 

2. Pembimbing Lapangan 

 Kapasitas individu, aktivitas lapangan, Laporan & Presentasi : 40 % 

 

 

 

 

 

 

 

 



Minggu 

Ke- 

(Tahapan) 

 

Sub-CPMK 

(Kemampuan akhir 

yg direncanakan) 

Bahan Kajian 

(Materi Pembelajaran) 

 

Bentuk dan Metode 

Pembelajaran 

Estimasi 

Waktu 

Pengalaman Belajar 

Mahasiswa 

Penilaian 

Kriteria & 

Bentuk  

Indikator 

 

Bobot 

(%) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 

I Mampu menyusun 

proposal secara 

terbimbing sesuai 

ketentuan  

  

Penyiapan Proposal PBL II 

  

• Bentuk:  

− Tatap muka, 

Diskusi  
 

• Metode: 

CTJ, Small group 

discussion, 

Collaborative 

learning   

3 x 170 

Menit 

Tugas Kelompok Kriteria: 

Proposal 

 

Bentuk: 

Survei 

 

1. Proposal kegiatan 

 

20 

II Mampu menyiapkan 

perijinan dan lokasi 

PBL II 

Penyiapan lokasi/subjek • Bentuk:  

− Tatap muka, 

Diskusi  

 

• Metode: 

CTJ, Small group 

discussion, 

Collaborative 

learning   

3 x 170 

Menit 

Tugas kelompok Kriteria: 

Proposal 

Surat pengantar 

 

Bentuk: 

Advokasi  

 

1. Proposal 

2. Dapat melakukan 

Advokasi ke tempat 

PBL  

20 

III 

 

 

Melakukan 

Melakukan 

implementasi 

kegiatan sesuai 

proposal (melakukan 

tugas dan fungsi 

kerja, analisis 

pekerjaan dll) 

Pelaksanaan kegiatan PBL II 

(magang) 

Praktik di lapangan  3 x 170 

Menit 

Tugas Kelompok 

 

Kriteria: 

Kuesioner 

Materi melalui 

Power point 

LCD 

Media intervensi 

 

Bentuk: 

• Diagnosis 

masalah 

• Intervensi 

• Pembimbingan 

 

1. Melaksanakan 

implementasi  sesuai 

target sasaran 

2. Melaksanakan 

intervensi 

3. Rancangan program 

K3  

4. Ada indikator 

keberhasilan 

intervensi 

20 





RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS) 
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Koordinator Mata Kuliah  : Erny Elviany Sabaruddin, S.Pi., M.Si 

Pembimbing    : Yossi Fitria Damayanti, SKM., M.KM 
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MITRA RIA HUSADA JAKARTA 
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ANGKATAN XVII 
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Promosi Kesehatan 
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KK5 Mampu melakukan komunikasi efektif 

KK8 Mampu membuat / menyajikan laporan hasil pengamatan, penyelidikan atau penelitian masalah kesehatan 

P1 Mampu memahami dasar-dasar ilmu kesehatan masyarakat 

P2 Mampu menguasai metode analisis masalah kesehatan masyarakat 

P4 Mampu menguasai konsep pemberdayaan masyarakat 

P5 Mampu menguasai konsep promosi kesehatan dalam meningkatkan perubahan perilaku 
  

CPMK (Capaian Pembelajaran Mata Kuliah) 
1. Mampu meningkatkan pengetahuan, kemampuan dan keterampilan mahasiswa sesuai dengan bidang ilmunya.  

2. Mampu mengimplementasikan perencanaan, pengorganisasian, pelaksanaan dan evaluasi program pada unit-unit kerja dengan mengembangkan 

wawasan berpikir keilmuan kreatif dan inovatif. 

3. Mampu mengkaji, menilai dan mengidentifikasi keadaan kesehatan individu, kelompok atau masyarakat, membuat perencanaan intervensi 

masalah kesehatan yang sesuai dengan kebutuhan, melaksanakan intervensi dan pelayanan kesehatan yang sesuai dengan rencana intervensi, 

melaksanakan kegiatan monitoring pelaksanaan intervensi masalah kesehatan di lahan praktik,  

4. Memahami pentingnya kerja sama lintas sektor, lintas disiplin dan lintas profesi dalam menangani masalah kesehatan di tempat PBL 

Deskripsi Singkat 

MK 

Kegiatan ini dirancang untuk memberikan pengalaman langsung (hands-on learning experience) kepada para mahasiswa sehingga mahasiswa 

mampu mendeskripsikan proses kerja di lapangan/industri/institusi. Setiap upaya yang terkait dengan pencapaian tujuan tersebut, mahasiswa 

diharapkan mampu membangun kerjasama tim yang solid. 

Bagi Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Mitra RIA Husada Jakarta (SMRHJ), kegiatan PBL II merupakan wahana untuk meningkatkan keterkaitan 

dan kesepadanan (link and match) antara substansi pendidikan dengan kenyataan kebutuhan dan implementasi di lapangan dimana mahasiswa 

melakukan praktik belajar langsung.  

Melalui kemitraan yang terbentuk, diharapkan akan berkembang dialog antara pendekatan akademik dengan pendekatan praktis. Proses dialog ini 

diyakini akan melahirkan pemahaman yang lebih utuh dan akhirnya dapat menghasilkan pengetahuan, sikap dan keterampilan yang lebih relevan, 

mengedepankan pendekatan akademik yang teruji dengan memperhatikan pendekatan operasional, kerjasama yang kuat melalui forum diskusi, 

yang melibatkan mahasiswa, pembimbing akademik dan pembimbing lapangan. 



Bahan Kajian / 

Materi 

Pembelajaran 

1. Persiapan: pencarian mitra PBL, pengurusan administrasi PBL, komunikasi dengan pihak mitra, pembekalan PBL  

2. Pencarian literatur ilmiah sebagai landasan teori dalam pelaksanaan PBL  

3. Penyusunan proposal PBL  

4. Pelaksanaan PBL disesuaikan dengan topik dan substansi masing-masing peminatan, sehingga dapat meningkatkan skill dan keilmuan 

mahasiswa sesuai bidang peminatan masing-masing  

5. Interpretasi dan analisis terhadap hasil observasi dan tugas khusus di mitra PBL 

a. Mampu mengenal masalah kesehatan masyarakat yang memerlukan intervensi promosi kesehatan 

b. Mampu menganalisis, merencanakan, menerapkan dan mengevaluasi berbagai strategi promosi kesehatan dengan mempertimbangkan 

aspek sosial budaya 

c. Memiliki pengetahuan dan keterampilan menggunakan metode-metode promosi kesehatan dalam upaya memecahkan masalah kesehatan 

d. Memiliki pengetahuan dan ketrampilan dalam mengembangkan, memanfaatkan dan mengevaluasi media promosi kesehatan 

e. Mengenal, memahami dan mampu menerapkan konsep dan dinamika hubungan antar manusia dalam menjalin jejaring dan kerjasama 

dengan mitra dalam promosi kesehatan 

f. Mampu bertindak sebagai pelaksana, penggiat, konselor dan peneliti di bidang promosi kesehatan yang dilandasi etika professional 

6. Penyajian PBL dalam tulisan ilmiah (Laporan) 

7. Penyajian hasil PBL secara oral 

Daftar Referensi Utama:  

1. Pedoman PBL II 

2. Pedoman Pendidikan  

Pendukung:  

 

Media 

Pembelajaran 

Perangkat lunak: Perangkat keras : 

Ms. Office, Aplikasi  zoom, Aplikasi Whatsapp (WA grup) Notebook, White board, Spidol 

Nama Dosen 

Penanggung Jawab 

(Koordinator PBL) 

Erny Elviany Sabaruddin (ESN) 

Tim dosen pembimbing PBL 

Matakuliah 

prasyarat  

Telah mengikuti 6 semester 



Uraian Beban 

Studi 

3 SKS, dengan durasi = 

170 min X 3 sks X 16 sesi = 8160 min/60 mnt = 136 jam, perhari 7 jam kerja ~  5 hari kerja/mgg = 20 hari (3,4 minggu) 

Pembekalan materi : 1 hari ; Praktik di lahan 3 minggu; Pembuatan laporan 2 hari ; Presentasi Laporan 1 hari 

Bobot Penilaian 1. Pembimbing Akademik  

Kapasitas individu, Laporan & Presentasi : 60 % 

2. Pembimbing Lapangan 

 Kapasitas individu, aktivitas lapangan, Laporan & Presentasi : 40 % 

  
Minggu 

Ke- 

(Tahapan) 

 

Sub-CPMK 

(Kemampuan akhir 

yg direncanakan) 

Bahan Kajian 

(Materi Pembelajaran) 

 

Bentuk dan Metode 

Pembelajaran 

Estimasi 

Waktu 

Pengalaman Belajar 

Mahasiswa 

Penilaian 

Kriteria & 

Bentuk  

Indikator 

 

Bobot 

(%) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 

I Mampu menyusun 

proposal secara 

terbimbing sesuai 

ketentuan  

  

Penyiapan Proposal PBL 1I 

  

• Bentuk:  

− Tatap muka, 

Diskusi  
 

• Metode: 

1. CTJ 

2. Small group 

discussion 

3. Collaborative 

learning   

3 x 170 

Menit 

Tugas Kelompok Kriteria: 

Proposal 

 

Bentuk: 

Survei 

 

1. Proposal kegiatan 

 

20 

II Mampu menyiapkan 

perijinan dan lokasi 

PBL II 

Penyiapan lokasi/subjek • Bentuk:  

− Tatap muka, 

Diskusi  

 

• Metode: 

1. CTJ 

2. Small group 

discussion 

3. Collaborative 

learning   

3 x 170 

Menit 

Tugas kelompok Kriteria: 

Proposal 

Surat pengantar 

 

Bentuk: 

Advokasi  

 

1. Proposal 

2. Dapat melakukan 

Advokasi ke tempat 

PBL  

20 
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