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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 
A. Analisis situasi mitra/kelompok sasaran 
 

Corona Virus Disease (COVID-19) adalah penyakit menular yang disebabkan oleh jenis 

coronavirus yang baru ditemukan. COVID-19 merupakan virus baru dan penyakit yang 

sebelumnya tidak dikenal sebelum terjadi wabah di Wuhan, Tiongkok, bulan Desember 2019. 

Pada 11 Maret 2020, Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) menyatakan wabah COVID-19 

sebagai pandemi. Menurut WHO, COVID-19 merupakan masalah kesehatan yang serius dan 

memiliki risiko lebih tinggi untuk penyakit parah dan menyebar dengan cepat di seluruh dunia. 

Coronavirus Novel 2019 (COVID-19) adalah suatu kondisi infeksi, yang dapat 

menyebar secara langsung atau tidak langsung dari satu orang ke orang lain dan menyebabkan 

penyakit pernapasan, mulai dari flu biasa hingga sindrom pernapasan akut (Chen et al., 2020). 

Kasus pandemi COVID-19 yang terbilang masif tersebut telah membuat hampir seluruh lapisan 

masyarakat di seluruh dunia mengalami kecemasan. Mereka menjadi cemas, khawatir terinfeksi 

COVID-19. Bahkan, saat ini banyak ditemukan orang terinfeksi tanpa adanya gejala terlebih 

dahulu, yang selanjutnya dikenal dengan istilah OTG (Orang Tanpa Gejala). Terkait dengan hal 

tersebut, Pemerintah Indonesia menetapkan sejumlah langkah-langkah antisipatif, seperti 

physical distancing. Kebijakan tersebut menjadikan semua pihak terbatas untuk melakukan 

kontak sosial. Bahkan, dengan adanya kebijakan tersebut kegiatan pendidikan di pandemi 

Covid-19 juga memiliki dampak secara global kesehatan mental seperti stres, kecemasan, 

gejala depresi, insomnia, penolakan, kemarahan dan ketakutan secara global (Torales, 

O’Higgins, Castaldelli-Maia, & Ventriglio, 2020).  

Trauma emosional yang mendalam dalam masyarakat yang diliputi oleh bencana 

manusia berskala besar, seperti, penyakit pandemi global, bencana alam, tragedi buatan 

manusia, konflik perang, krisis sosial, dapat menyebabkan gangguan besar terkait stres. 

Menurut World Health Organization (WHO) (2019), stres yang muncul selama masa pandemi 

COVID-19 dapat berupa: (a). Ketakutan dan kecemasan mengenai kesehatan diri maupun 

kesehatan orang lain yang disayangi (b). Perubahan pola tidur dan/atau pola makan (c). Sulit 

tidur dan konsentrasi (d). Memperparah kondisi fisik seseorang yang memang memiliki riwayat 

penyakit kronis dan/atau gangguan psikologis. Menggunakan obat- obatan (drugs).  

 

 

 

 

 



 

Remaja yang sejatinya merupakan kelompok usia paling rentan akan stress dan 

kecemasan kini dihadapkan kepada sebuah polemik baru akibat wabah COVID-19 yang akan 

semakin meningkatkan resiko terjadinya stress dan kecemasan. Kegiatan yang biasanya dapat 

mereka lakukan dengan wajar kini menjadi terbatas, akses sosial kepada individu dan komunitas 

juga tidak dapat mereka lakukan seperti biasanya, hal inilah yang dapat menjadi tekanan-

tekanan baru kepada kelompok rentan ini selama menghadapi wabah COVID-19. 

Salah satu dampak yang sangat dirasakan dengan adanya pandemi COVID-19 adalah 

sistem belajar daring yang dilakukan oleh seluruh lembaga pendidikan di Indonesia bahkan 

seluruh dunia. Pembelajaran daring menjadi satu-satunya solusi agar sistem pembelajaran tetap 

berjalan. Pendampingan dari orang tua ke anak/remaja menjadi salah satu kunci keberhasilan 

dalam pembelajaran daring yang dilakukan. Pendampingan yang maksimal dari orang tua akan 

memudahkan anak/remaja untuk memahami materi. Namun, pembelajaran daring bukanlah 

aktivitas pembelajaran yang mudah untuk dilakukan bagi guru, siswa, dan orang tua karena hal 

ini merupakan hal yang baru. Meskipun hampir 66% keluarga telah memiliki akses internet, 

pembelajaran dengan mengunakan sistem online tetap menjadi tantangan bersama. 

Mekonnen, et al. (2020). menyebutkan bahwa salah satu aspek yang sangat penting 

dalam perkembangan anak adalah kesehatan mental. Dalam studi dari negara-negara 

berpenghasilan tinggi, gejala emosi dan gangguan perilaku anak (EBD) dikaitkan dengan 

adaptasi sosial yang lebih buruk, gangguan kesejahteraan fisik, gangguan fungsional dan hasil 

pendidikan yang lebih buruk. Fegert, et al. (2020) menyebutkan bahwa adanya COVID -19 

memberikan banyak tekanan pada anak-anak, remaja dan keluarga mereka yang dapat 

mengakibatkan kesusahan, masalah kesehatan mental dan kekerasan. Stigma dan diskriminasi 

terkait COVID-19 dapat membuat anak- anak, remaja lebih rentan terhadap kekerasan dan 

tekanan psikososial. 

Dalam rangka melaksanakan kegiatan kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) 

sesuai Standar Nasional Pendidikan Tinggi, Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan STIKes 

Mitra RIA Husada Jakarta akan menyelenggarakan kegiatan PkM dalam bentuk Webinar 

bersama mahasiswa dan dosen pada semester genap tahun akademik 2020/2021,  
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B. Permasalahan Mitra / Kelompok Sasaran 

Masalah dalam mitra kegiatan ini adalah belum semua ibu memahami tentang balita sehat. 

Kegiatan edukasi ini adalah bertujuan untuk : 

1. Menjalankan salah satu tugas dari Tri Darma Perguruan Tinggi khususnya di  STIKes 

Mitra RIA Husada Jakarta yaitu pengabdian kepada masyarakat. 

2. Memberikan edukasi kepada ibu dalam peningkatkan pengetahuan tentang balita sehat 

3. Sebagai bahan pertimbangan untuk melakukan kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat yang berkelanjutan. 
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BAB 2 

SOLUSI DAN TARGET LUARAN 

 

A. Solusi 

 

Kerangka berpikir untuk memecahkan masalah kegiatan ini digambarkan seperti pada 

Gambar 1. Dari permasalahan yang muncul disusun berbagai alternatif untuk memecahkan 

masalah. Selanjutnya dari berbagai alternatif, dipilih alternatif yang paling mungkin 

dilaksanakan. Berdasarkan kerangka berpikir tersebut, maka solusi dalam kegiatan ini adalah 

sebagai berikut 

 
 

 

 
Gambar 1. Bagan Solusi Pemecahan Masalah 

 

 

B. Target Luaran 

Jurnal Pengabdian kepada masyarakat. 
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Permasalahan : 

 

Pembelajaran di masa 

pandemic Covid 19 dan 

dampak psikologisnya 

terhadap remaja  

 

Pemecahan Masalah : 

1. Memberikan edukasi 

tentang karakteristik 

remaja sehat secara 

mental dan 

berprestasi 

2. Melakukan upaya 

promosi kesehatan di 

kalangan remaja 

Alternatif Pemecahan Masalah : 

 Pemberian edukasi tentang karateristik remaja generasi Y 

dan metode pembelajaran yang efektif dalam meningkatkan 

prestasi 

 Pemberian edukasi tentang kesehatan mental remaja 

dikaitkan dengan psikologi perkembangan remaja 

 



BAB 3 
 

METODE PELAKSANAAN 

 
 

Adapun rangkaian kegiatan yang dilaksanakan meliputi kegiatan-kegiatan berikut: 

1. Persiapan 

Membuat proposal pengabdian kepada masyarakat, mengajukan ke PPPM SMRHJ. 

Selanjutnya menunggu jadwal pelaksanaan dari PPPM. Webinar Remaja tentang “Psikologis 

Remaja pada Era Pandemi Covid-19” secara daring melalui zoom meeting dengan 

pemberitahuan ke grup komunitas dan mahasiswa. Adapun link, ID meeting dan passcode, 

sebagai berikut : 

Topic: WEBINAR ''PSIKOLOGIS REMAJA DI ERA PANDEMI COVID-19'' 

Time: Apr 17, 2021 10:30 AM Jakarta 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/89004734232?pwd=VVVBdGh6UWFneWdNcnUwd3dsM

XZjdz09 

            Meeting ID: 890 0473 4232 

Passcode: 102582 

One tap mobile 

+12532158782,,89004734232#,,,,*102582# US (Tacoma) 

+13017158592,,89004734232#,,,,*102582# US (Washington DC) 

 

            Dan link registrasi dan presensi kegiatan yaitu :  https://bit.ly/3mkb2zK 

2. Pelaksanaan: 

a. Acara dimulai pukul 10.30 – 13.00 WIB 

b. Jumlah peserta yang mendaftar sebanyak 197 orang., sedangkan jumlah remaja yang hadir pada 

saat kegiatan sebanyak 109 orang. 

c. Jumlah keseluruhan peserta webinar adalah 124 orang terdiri dari peserta remaja 109 

orang, nara sumber 2 orang, panitia 13 orang (Mahasiswa Semester IV dan Dosen 

SMRHJ). (Daftar hadir terlampir). 

d. Pemberian materi oleh dua orang nara sumber yaitu Bapak Dr. Adjat Wiratma, SH, MPd 

dan Ibu Yocki Yuanti,SST, SPd, M.Kes. (Materi dan CV Nara Sumber terlampir). 

e. Peserta menyimak dengan baik  dan bertanya dengan sangat antusias yang diajukan kepada nara 

sumber. (Daftar Pertanyaan terlampir.) 

f. Penutupan (Foto dan ramah tamah terlampir). 
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BAB 4 

PELAKSANAAN KEGIATAN 

 
A. Jadwal Kegiatan 

Berikut adalah rangkaian kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang dilakukan : 

 

Tabel 1. 

Jadwal Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat Tahun 2021 
 

No Kegiatan 
Bulan 

Keterangan 
3 4 5 6 7 8 

1 Penyusunan proposal        

2 
Mengajukan proposal dan 
mengurus perizinan 

       

 

3 
Penyuluhan tentang 

Psikologi Remaja pada 

Era Pandemi Covid 19 

       

17 April 2021 

4 Evaluasi kegiatan         22 April 2021 

5 
Penyusunan laporan 
kegiatan PKM 

       

6 Pelaporan hasil PKM       12 Agustus 2021 

7 Desiminasi PkM       Agustus 2021 

 
4.1. Peta Mitra Sasaran 

 

Penyuluhan ini dilakukan secara online (daring) melalui Zoom Meeting dengan sasaran  

seluruh remaja wilayah Jabodetabek hingga seluruh Indonesia. 

 

 
B. Hasil Kegiatan 

Hasil yang diperoleh dari pengabdian kepada masyarakat kali ini, yaitu berdasarkan tanya jawab 

dengan peserta, antusiasme mereka untuk meningkat prestasi belajar dengan kondisi di masa pandemic 

Covid 19 dan meningkatkan kesehatan mental remaja sesuai dengan tahapan perkembangan remaja. 

Dengan mengetahui karakteristik remaja generasi Y dan Z mereka mengetahui solusi belajar yang 

efektif untuk meningkatkan prestasi dan dapat mengelola emosi dengan baik sehingga kesehatan mental 

remaja menjadi lebih baik lagi dengan selalu berfikir positif dan melakukan aktivitas-aktivitas positif 

lainnya utnuk mengisi waktu luang di rumah dengan memanfaatkan teknologi. 
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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
1) Kegiatan PkM ini telah dilaksanakan sesuai dengan rencana. Berkat bantuan dan arahan 

pihak-pihak terkait para pimpinan SMRHJ dan PPPM SMRHJ, sehingga secara teknik di 

lapangan, hambatan yang muncul tidaklah signifikan dan acara dapat berjalan dengan lancar. 

 
2) Kegiatan PkM dalam bentuk penyuluhan, memberikan pemahaman serta observasi, 

membantu para remaja dalam menambah wawasan pendidikan kesehatan dan sangat 

diharapkan akan membentuk perilaku yang positif dan menjadi role model di lingkungan 

keluarga dan masyarakat. 
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LAMPIRAN 



Lampiran 1. SK Pelaksanaan Pengabdian kepada Masyarakat 



 



 



 

Lampiran 2. Surat Keterangan Pengabdian Kepada Masyarakat 



Lampiran 3. Biodata Ketua dan Anggota Tim Pengusul 
 

 

 

1 Nama Lengkap (dengan gelar)  

2 Jenis Kelamin  

3 Jabatan Fungsional  

4 NIK  

5 NIDN  

6 Tempat, Tanggal Lahir  

7 E-mail  

8 Nomor Telepon/HP  

9 Alamat Kantor  

10 Nomor Telepon/Faks  

11 Lulusan yang Telah Dihasilkan  

12 Nomor Telepon/Faks  
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Mata Kuliah yang Diampu 

 

 

 

 

 

 
 

B. Riwayat Pendidikan 

 S-1 S-2 S-3 

Nama Perguruan Tinggi    

Bidang Ilmu    

Tahun Masuk-Lulus    

 
Judul 

Skripsi/Tesis/Disertasi 

 
 

 

Nama Pembimbing 
 1.   



C. Pengalaman Penelitian 

 

Dalam 5 Tahun Terakhir 

(Bukan Skripsi, Tesis, maupun Disertasi) 

 

No. Tahun Judul Penelitian 
Pendanaan 

Sumber* Jml (Juta Rp) 

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir 

 

No. Tahun Judul Pengabdian Kepada Masyarakat 
Pendanaan 

Sumber* Jml (Juta Rp) 

     

     

     

  
 

  

     

  
 

  

     



 

E. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir 
 

No. Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal 
Volume 

/Nomor/Tahun 

F. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir 
 

No. 
Nama Pertemuan 

Ilmiah / Seminar 
Judul Artikel Ilmiah 

Waktu dan 

Tempat 

1    

dst    

 
 

G. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir 



No. Judul Buku Tahun 
Jumlah 

Halaman 
Penerbit 

1     

dst     

 

 

H. Perolehan HKI dalam 5–10 Tahun Terakhir 

No. Judul/Tema HKI  Tahun Jenis Nomor P/ID 

1      

dst      

 
 

I. Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/Rekayasa Sosial Lainnya dalam 5 

Tahun Terakhir 

No. 
Judul/Tema/Jenis Rekayasa Sosial Lainnya 

yang Telah Diterapkan 
Tahun 

Tempat 

Penerapan 
Respon Masyarakat 

1     

dst     

 
J. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi 

lainnya) 

 

No. Jenis Penghargaan 
Institusi Pemberi 

Penghargaan 
Tahun 

1    

dst    

 
Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-

sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan 

dalam pengajuan Hibah 

 

Jakarta, 28 Juli 2022 

Pengusul, 

 

 

 
() 



2. Anggota Pengusul 

 
A. Identitas Diri 

 

1 Nama Lengkap (dengan gelar)  

2 Jenis Kelamin  

3 Jabatan Fungsional  

4 NIK  

5 NIDN  

6 Tempat, Tanggal Lahir  

7 E-mail  

8 Nomor Telepon/HP  

9 Alamat Kantor  

10 Nomor Telepon/Faks  

11 Lulusan yang Telah Dihasilkan  

12 Nomor Telepon/Faks  
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Mata Kuliah yang Diampu 

 

 

 

 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 S-1 S-2 S-3 

Nama Perguruan Tinggi STIKesMitra RIA Husada URINDO  

Bidang Ilmu D-IV BidanPendidik Promkes  

Tahun Masuk-Lulus 2011-2012 2014-2016  

 

 
 

Judul 

Skripsi/Tesis/Disertasi 

Hubungan Antara Tingkat 

Pendidikan dan Status Sosial 

Ekonomi Orang Tua, Status 

Pekerjaan Ibu dan Teknologi 

Informasi Terhadap Prestasi 

Belajar Siswa/i Kelas VII di 

SMPN 30 Bekasi Tahun 

2012 

Hubungan Antara Perilaku 

Kesehatan dengan 

Pemanfaatan Posyandu 

Lansia di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kecamatan 

Cimanggis Depok Tahun 

2016 

 

 
Nama Pembimbing 

1. Dr. Sri Hartati P. Pandi 

MPH 

2. Daniah, S.SiT, M.KM 

1. Prof. Dr. Drg. 

Budiharto, SKM 

2. Santi Agustina, SKM, 

M.Kes 

 



C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir 

(Bukan Skripsi, Tesis, maupun Disertasi) 

No. Tahun Judul Penelitian 
Pendanaan 

Sumber* Jml (Juta Rp) 

 
1 

 
2016 

Hubungan Antara Perilaku Kesehatan dengan 

Pemanfaatan Posyandu Lansia di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kecamatan Cimanggis 

Depok Tahun 2016 

 
SMRH 

 
3.000.000,- 

 
2 

 
2018- 

2019 

Pengaruh Jenis Kelamin, Pendidikan Ibu, 

Pekerjaan Ibu dan Kebiasaan Sarapan 

Terhadap Kejadian Anemia Pada Remaja di 

MAN 3 Bogor Tahun 2018 

 
SMRH 

 
3.000.000,- 

 

3 
2019- 

2020 

Perbedaan Antara Pengetahuan, Sikap Dan 

Ketersediaan Alat Pelindung Berkendara Terhadap 

Perilaku Keselamatan Berkendara Sepeda Motor 

 

- 

 

- 

* Tuliskan sumber pendanaan baik dari skema penelitian DIKTI maupun dari sumber 

lainnya. 

 
 

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir 

 

 
No. 

 
Tahun 

 
Judul Pengabdian Kepada Masyarakat 

Pendanaan 

Sumber* 
Jml (Juta 

Rp) 

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

     

* Tuliskan sumber pendanaan baik dari skema pengabdian kepada masyarakat DIKTI 

maupun dari sumber lainnya. 



E. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir 

 

No. Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Volume/Nomor/Tahun 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

    

 

F. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir 

No. 
Nama Pertemuan Ilmiah / 

Seminar 
Judul Artikel Ilmiah Waktu dan Tempat 

1    

dst    

 
G. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Judul Buku Tahun 
Jumlah 

Halaman 
Penerbit 

1     

dst     

 
H. Perolehan HKI dalam 5–10 Tahun Terakhir 

No. Judul/Tema HKI  Tahun Jenis Nomor P/ID 

1      

dst      

 
I. Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/Rekayasa Sosial Lainnya dalam 5 

Tahun Terakhir 



 

No. 
Judul/Tema/Jenis Rekayasa Sosial Lainnya 

yang Telah Diterapkan 
Tahun 

Tempat 

Penerapan 
Respon Masyarakat 

1     

dst     

 

J. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi 

lainnya) 

 

No. Jenis Penghargaan 
Institusi Pemberi 

Penghargaan 
Tahun 

1    

dst    

 
Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-

sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya 

 

 
 

Jakarta, 28 Juli 2021 
 
 

() 



3. Data Anggota Pengusul 
 



Lampiran 4. Flyer Pengabdian kepada Masyarakat 

 
 







 
 

 

 



Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan 

 
 

 



 
 

 



  
 

 



 
 

 

 

 



 

 



 

 



 
 

 
 



 

 

 


