g\\\mu Kese,
g/

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan (STIKes)
MITRA RIA HUSADA JAKARTA

» o SK. Mendiknas No. 207/D/0/2004 . Rekomendasi Depkes No. HK : 03.2.4.1.3970-3971
/4Husad3) SK. Mendiknas No. 1880/D/I/2006 . Rekomendasi Depkes No. HK : 03.2.4.1.04436

Sekoy,
N "
L/ \
M (sop)®

<&

SURAT KEPUTUSAN
KETUA STIKES MITRA RIA HUSADA JAKARTA
Nomor : 050/Ketua SMRHJ/IV/2024
Tentang
PENETAPAN DOSEN MENGAJAR SEMESTER GENAP
TAHUN AKADEMIK 2023/2024
STIKES MITRA RIA HUSADA JAKARTA

KETUA STIKES MITRA RIA HUSADA JAKARTA

Menimbang : 1. bahwa dalam kegiatan proses belajar mengajar di Program Studi
Sarjana Kebidanan, Profesi Bidan dan Sarjana Kesehatan
Masyarakat STIKes Mitra RIA Husada Jakarta (SMRHJ), diperlukan
Tenaga pengajar/dosen;
2. bahwa dosen dalam Distribusi Mata Kuliah dan Team Teaching,
dianggap mampu dan bertanggung jawab untuk mengajar;
3. bahwa untuk itu perlu dikeluarkan SK Ketua SMRHJ.

Mengingat : 1. Undang — Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003

tentang Sistem Pendidikan Nasional;

2. Undang — Undang Nomor 14 Tahun 2005 tentang Guru dan Dosen;

3. Undang — Undang RI Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan
Tinggi;

4. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Rl Nomor 03
2020 tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi;

5. Statuta SMRH Jakarta.

Memperhatikan . Daftar Distribusi Mata Kuliah dan Team Teaching Program Studi
Sarjana Kebidanan, Profesi Bidan dan Sarjana Kesehatan
Masyarakat Semester Genap Tahun Akademik 2023/2024.

Memutuskan

Menetapkan :

Pertama : Menugaskan kepada nama tenaga pengajar/dosen yang terlampir
dalam surat keputusan ini sebagai tenaga pengajar/dosen pada
Semester Genap Program Studi Sarjana Kebidanan, Profesi Bidan
dan Sarjana Kesehatan Masyarakat Tahun Akademik 2023/2024
di SMRHJ.

Kedua : Memberikan kewenangan sepenuhnya kepada dosen tersebut
untuk melaksanakan proses belajar mengajar di Program Studi
Sarjana Kebidanan, Profesi Bidan dan Sarjana Kesehatan
Masyarakat SMRHJ.

Ketiga : Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan dan apabila di
kemudian hari terdapat kekeliruan dalam surat keputusan ini
akan diadakan perbaikan sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di : Jakarta
Tembusan : Pada tanggal : 5 April 2024
1. Waket|dan Il SMRHJ Sekolah Tinggi limu Kesehatan (STIKes)

2. Arsip " Mitra A Husada Jakarta
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Program Studi

No. Dosen Sarjana Kebidanan Profesi Bidan Sarjana Kesehatan Masyarakat
Mata Kuliah Semester | SKS Mata Kuliah Semester | SKS Mata Kuliah Semester SKS
Fisiologi
Kehamilan, . I/Angkt. 8 Dasar Kebijakan
Persalinan, Nifas /Reg 2 Patient Safety Matrigllulasi 1 KesehatanJ /Reg 0.9
dan Bayi
Pengantar I/Non Reg 1
Kebidanan Matrikulasi
Fisiologi
Kehamilan, I/Non Reg 1
Persalinan, Nifas | Matrikulasi
dan Bayi
Dr. Asuhan KB dan
1 | Nurhidayah, Eg?{:g:gsi /Non Reg 1
S.SiT, MKM
Pelayanan
Kebidanan dalam
Sistem Pelayanan /Non Reg | 1
Kesehatan
Asuhan KB dan
Pelayanan VI/Reg 2
Kontrasepsi
Asuhan
Kebidanan pada
Masa Keharpnilan IV/Reg 2
Normal
Kehamian Epidemiologi
Eka i ’ Nifas II/Reg 2 Penyakit tidak IVIReg 1
2 | Maulana N, (Fj’ersa inan, Manular
S.SiT, MKM [9an Bayi
’ Pengantar I/Non Reg 1
Kebidanan Matrikulasi




Fisiologi
Kehamilan,
Persalinan, Nifas
dan Bayi

I/Non Reg
Matrikulasi

Asuhan
Kebidanan pada
Remaja dan
Perimenopause

I/Non Reg

Asuhan
Kebidanan pada
Masa Nifas

I/Non Reg

Pelayanan
Kebidanan
Komunitas

II/Non Reg

Asuhan
Kebidanan pada
Masa Nifas

VI/Reg

15

Praktik Komunitas

VI/Reg

15

Asuhan
Kebidanan pada
Remaja

IVIReg

Dr. Dina
Martha Fitri,

S.SiT, M.Pd

Metodelogi Riset
& Biostatistik

I/Non Reg
Matrikulasi

Seminar Proposal

VII/K3

Penelitian
Kebidanan

II/Non Reg

Seminar Proposal

VIII/Promkes

Metodelogi Riset

VI/Reg

Biostatistik

VI/Reg

llmu Sosial
Budaya dan
Antropologi
Kesehatan

IVIReg

Sri
Kubillawati,
S.SiT,
M.Kes

Asuhan
Kebidanan
Prakonsepsi dan
Pranikah

I/Non Reg

Promosi
Kesehatan

IV/IReg




Asuhan
Kebidanan pada
Masa Kehamilan

I/Non Reg

Kewirausahaan
dalam Praktik
Kebidanan

II/Non Reg

Promosi
Kesehatan

VI/Reg

Asuhan
Kebidanan
Prakonsepsi dan
Pranikah

VI/Reg

Asuhan
Kebidanan
Prakonsepsi dan
Pranikah

IVIReg

Nurul Azmi
Aprianti,
S.SiT, M.Pd

Dokumentasi
Kebidanan dan
Sistem Informasi
Kesehatan

I/Non Reg
Matrikulasi

Kewirausahaan

IVIReg

15

Asuhan
Kebidanan pada
Neonatus

I/Non Reg

Pelayanan
Kebidanan
Komunitas

II/Non Reg

Pelayanan
Kebidanan
Komunitas

VI/Reg

Praktik Komunitas

VI/Reg

15

llmu Sosial
Budaya dan
Antropologi
Kesehatan

IVIReg




Pengambilan

Evidence Based

Keputusan /Non Reg Midwifery Practice VAngkt. 8 1
Kebijakan dalam
Kebidanan II/Non Reg
: : Pelayanan
.II? mSaSq_nhta Kebidanan VI/Reg
! ’ Komunitas
MKM Tanggap Darurat
99ap VI/Reg
Bencana
Kebijakan dalam
Kebidanan Vill/Reg
Epidemiologi IV/Reg
Psikologi Manajemen dan
Kehamilan, Kewirausahaan I/Angkt. 7 o
Persalinan, Nifas I/Reg dalam Model Matrikulasi 1,5 | Skripsi VIIZKs
dan BBL Praktik Bidan
Psikologi
Kehamilan, I/Non Reg o
Persalinan, Nifas | Matrikulasi Skripsi Vili/Promkes
dan BBL
Metodelogi Riset | I/Non Reg .
. & Biostatistik Matrikulasi Skripsi VIIVK3
Dr. Yocki -
. Pengambilan
Yuanti, Keputusan I/Non Reg
SST, S.Pd, B
M.Kes Asuhan KB dan
' Pelayanan I/Non Reg
Kontrasepsi
Kebijakan dalam
Kebidanan II/Non Reg
Manajemen
Pengelolaan
Kepemimpinan II/Non Reg

dan Organisasi
dalam Pelayanan
Kebidanan




Metodelogi Riset

VI/Reg

Kebijakan dalam
Kebidanan

VIII/Reg

Psikologi dalam
Praktik Kebidanan

IVIReg

Yati
Nurhayati,
M.Keb

Evidence Based
dalam Praktik
Kebidanan

I/Non Reg

Asuhan
Kebidanan
Prakonsepsi dan
Pranikah

I/Non Reg

Asuhan
Kebidanan pada
Neonatus

I/Non Reg

Penelitian
Kebidanan

II/Non Reg

Pelayanan
Kebidanan dalam
Sistem Pelayanan
Kesehatan

II/Non Reg

Yulia
Herawati,
S.SiT, MKM

Psikologi
Kehamilan,
Persalinan, Nifas
dan BBL

I/Non Reg
Matrikulasi

Praktik Klinik
Kebidanan Profesi
pada Masa
Remaja dan Pra
Konsepsi

I/Angkt. 8

15

Pelayanan
Kebidanan dalam
Sistem Pelayanan
Kesehatan

VIII/Reg

15

Praktik Klinik
Kebidanan Profesi
Masa Nifas dan
Menyusui

I/Angkt. 8

15

Psikologi dalam
Praktik Kebidanan

IVIReg

Praktik Klinik
Kebidanan Profesi
Manajemen
Pelayanan

II/Angkt. 7

15




Kebidanan
Komunitas (MPKK)

Manajemen dan

Asuhan ;
Kebidanan pada I/Non Reg 1 Kelvv |rausaha|1an IlAn.iktl' 8. 1,5
Masa Persalinan da am que Matrikulasi
Praktik Bidan
Asuhan Praktik Klinik
Kebidanan Kebidanan Profesi
Kegawatdaruratan | [I/Non Reg 1 I/Angkt. 8 1,5
pada Masa
Maternal dan .
Kehamilan
Neonatal
Praktik Klinik
Kebidanan Profesi
Nina Kewirausahaan E?)crzl]?rg’se;ayé?nan
Tresnayanti, | dalam Praktik II/INonReg | 1 pSt, IWAngkt. 7 | 1,5
10 ; . Kesehatan
S.SiT, Kebidanan .
Reproduksi dan
M.Kes
Asuhan
Perimenopause
Praktik Klinik
Senior :
Tanggap Darurat |\ poo | 4 | Manajemen, Angkt. 7 | 2
Bencana Kepemimpinan dan
Kewirausahaan
Kebidanan
Pelayanan
Kebidanan dalam
Sistem Pelayanan Vill/Reg L5
Kesehatan
Asuhan Asuhan Pelayanan
Nurulicha, Kebidanan pada Kebidanan I/Angkt. 8
1 SST, M.Keb | Bayi, Balita dan /Non Reg 1 Komplementer Matrikulasi 1

Anak Prasekolah

Berkesinambungan




Praktik Klinik

Asuhan Kebidanan Profesi
Kebidanan II/Non Reg Neonatus, Bayi, I/Angkt. 8 1,5
Komplementer Balita dan Anak
Pra-sekolah
Praktik Klinik
Asuhan Kebidanan Profesi
Kebidanan pada Managerial dalam
Masa Kehamilan IVIReg Pelayanan WAngkt. 7|~ 1,5
Normal Kebidanan
Komplementer
Praktik Klinik
Senior :
Manajemen,
Kepemimpinan dan WAngkt. 7 2
Kewirausahaan
Kebidanan
Asuhan
Kebidanan pada . I/Angkt. 8
Remaja darllo I/Non Reg Patient Safety Matrigliulasi 1
Perimenopause
Asuhan Praktik Klinik
Kebidanan Kebidanan Profesi
Kegawatdaruratan | [I/Non Reg lan D I/Angkt. 8 15
Bdn. Yulita | Maternal dan Ketr_ampl an basar
: Kebidanan
12 Nen_gsm, Neonatal .
S.SIT, Praktik Klinik
M.kes Asuhan Kebidanan Profesi
Kebidanan VI/Reg pada Masa I/Angkt. 8 15
Perimenopause Remaja dan Pra
Konsepsi
Asuhan KB dan Ereakl)l?(tjl:lnglr:“érofesi
Pelayanan VI/Reg II/Angkt. 7 15
Kontrasensi pada Pelayanan
p

Kontrasepsi,




Kesehatan
Reproduksi dan
Asuhan
Perimenopause

Praktik Klinik
Kebidanan
Asuhan Kolaborasi
: Interprofesional
Kebidanan IVIReg dalam Asuhan II/Angkt. 7 2
Perimenopause Kegawatdaruratan
Maternal dan
Neonatal
Praktik Klinik
Kebidanan Profesi | II/Angkt. 7 1,5
Continuity of Care
Psikologi
Kehamilan, I/Re
Persalinan, Nifas 9
dan BBL
Asuhan
Kebidanan VI/Reg
Perimenopause
Nur
Asuhan
Rahmah Kebidanan
13 | Hidayah, : VI/Reg
Prakonsepsi dan
S.Tr.Keb, )
M.keb Pranikah
) Asuhan
Kebidanan
Prakonsepsi dan IV/Reg
Pranikah
Asuhan
Kebidanan IV/IReg

Perimenopause




Asuhan

Asuhan Pelayanan
Kebidanan

I/Angkt. 8

,}fﬂzzlg?:n;g;ﬁli?‘ /Non Reg Komplementer Matrikulasi 1
Berkesinambungan
Asuhan Praktik Klinik
Kebidanan pada Kebidanan Profesi
Bayi, Balita dan /Non Reg pada Masa L/Angkt. 8 | 1,5
Anak Prasekolah Persalinan
Praktik Klinik
Asuhan Kebidanan Profesi
Kebidanan II/Non Reg Neonatus, Bayi, I/Angkt. 8 1,5
Komplementer Balita dan Anak
Bdn. Imelda
Diana M Pra-sekolah
14 SST, SKM, Praktlk Klinik
M.Keb Kebidanan
) Asuhan Kolaborasi
Kebidanan pada Interprofesional
Masa Kehamilan IV/Reg dalam Asuhan ll/Angkt. 7 2
Normal Kegawatdaruratan
Maternal dan
Neonatal
Praktik Klinik
Kebidanan Profesi
Managerial dalam WAngkt. 7 | 1,5
Pelayanan
Kebidanan
Komplementer
Asuhan Praktik Klinik
. . Kebidanan pada I/Non Reg Kebidanan Profesi I/Angkt. 8 1,5
Sinta Dwi . pada Masa
) Masa Kehamilan .
15 Juwita, Kehamilan
S.SiT, Asuhan Praktik Klinik
M.Keb Kebidanan pada I/Non Reg Kebidanan Profesi I/Angkt. 8 15
: pada Masa
Masa Nifas

Persalinan




Asuhan Praktik Klinik
Kebidanan pada VI/Reg 1,5 | Kebidanan Profesi | Il/Angkt. 7 | 1,5
Masa Nifas Continuity of Care
Asuhan
Kebidanan pada IV/Reg 1
Remaja
Evidence Based .
dalam Praktik | INonReg | 1| gin SR BRR | AR S 1
Klinik Kebidanan y
Asuhan . .
Kebidanan Wanita E;%l?ggnﬂlr?lgrofesi
dengan II/NonReg | 1 . I/Angkt. 8 15
Gangguan Ketr_ampllan Dasar
Bdn. Reproduksi Kebidanan
16 Perwitasari, Praktik Klinik
S.Tr.Keb, Kebidanan Profesi /Anakt. 8 15
M.Keb Masa Nifas dan gKt. !
Menyusui
Praktik Klinik
Kebidanan Profesi
Manajemen I/Angkt. 7 | 1,5
Pelayanan
Kebidanan
Komunitas (MPKK)
Dokumentasi
Kebidanan dan I/Non Reg Seminar
Sistem Informasi Matrikulasi 1 Kesehatan IV/Reg 1.5
Aan Kesehatan
17 Hermawan, Perencanaan &
S.Kom, Biostatistik VI/Reg 1 Evaluasi IV/IReg 1
M.Si Kesehatan
Penulisan limiah IV/IReg 1
Pengembangan IV/Reg 1

dan




Pengorganisasian

Masyarakat
Skripsi VIII/K3 1
Skripsi VIII/Promkes 1
Asuhan
Kebidanan Wanita
dengan II/Non Reg Kesehatan Global II/Reg 0,9
Gangguan
Reproduksi
IiImu Gizi Dasar Il/Reg 1
L | Daniah, e IV/Reg | 15
S.SiT, MKM Epidemiologi
Penyakit Menular IV/Reg 1
Pengembangan
dan L IVIReg 1
Pengorganisasian
Masyarakat
PBL Kesmas | IVIReg 1,5
Siti Pembangunan Il/Reg Public Speaking II/Reg 1
. Karakter
19 | Khodijah, Pembangunan I/Non Reg
S.Psi, M.Si Karakter Matrikulasi Penulisan limiah IVIReg 1
Manajemen
Pengelolaan
Kepemimpinan Dasar Kebijakan
dan Organisasi II/Non Reg Kesehatan /Reg 0.9
S dalam Pelayanan
20 | bmmyang, | Kebianen
SKM, MKM Ep'dem""og' I/Reg 15
asar
Hukum dan
Perundangan II/Reg 1
Kesehatan
Kewirausahaan IV/IReg 15




Promosi

Kesehatan VIII/Promkes 1
Epidemiologi
Penyakit Menular IV/Reg 1
Promosi
Kesehatan VI/Reg Kesehatan Global II/Reg 0,9
Epidemiologi
Dasar II/Reg 1,5
Kesehatan
Lingkungan II/Reg 1
. Dasar
Diah -
Warastuti, Promosi IVIReg 1
21 . Kesehatan
S.SIT, Promosi K3 di
M.Kes Tempat Kerja VI/Reg 1,5
Siklus
Pemecahan
Masalah VII/K3 1
Kesehatan
Promosi Vill/Promkes | 1
Kesehatan
Epidemiologi IV/Reg I\%"uss"t‘r‘i""g' VI/Reg 3
Bahaya Kimia
Nuraini, dan VI/Reg 1,5
22 | S.SiT, Biomonitoring
M.KKK Penyaklt Akibat VI/Reg 1
Kerja
Promosi K3 di
Tempat Kerja VIiReg LS
Ern Ilmu Gizi Dasar II/Reg 1
y Public Speaking [I/Reg 1
Elviany
23 Sabaruddin Perencanaan &
S.Pi, MSi Evaluasi IV/Reg 1

Kesehatan




Epidemiologi
Penyakit Tidak
Menular

IVIReg

PBL Kesmas |

IVIReg

15

Siklus
Pemecahan
Masalah
Kesehatan

VII/K3

24

Carwadi,
SKM, MM

Kesehatan &
Keselamatan
Kerja Dasar (First
aid & Basic
Safety)

II/Reg

15

Kesehatan
Lingkungan
Dasar

II/Reg

Hygiene Industri

VI/Reg

15

Investigasi
Kecelakaan

VI/Reg

15

Bahaya Kimia
dan
Biomonitoring

VI/Reg

15

Penyakit Akibat
Kerja

VI/Reg

Seminar Proposal

VIII/K3

[EnY

Seminar Proposal

VIII/Promkes

25

Ridho M
Dhani,
S.Hut,
MKKK

Kesehatan &
Keselamatan
Kerja Dasar (First
aid & Basic
Safety)

II/Reg

15

Manajemen
Kebisingan dan
Getar

VI/Reg




Investigasi
Kecelakaan

VI/Reg

15

Manajemen
Kebakaran

VI/Reg

26

dr. Sabrina
Azmi,
M.Biomed

Biologi
Reproduksi

II/Reg

27

dr. Zwasta
Pribadi

Mahardika,
M.Med.Ed

Mikrobiologi dan

Parasitologi

II/Reg

Fisika Kesehatan
dan Biokimia
dalam Praktik

Kebidanan

II/Reg

28

Febrit
Eksadhi,
Apt, MM

Farmakologi

I/Reg

29

dr. Firdaus
Artoni,
SpOG

Obstetri dan
Gynekologi

IV/IReg

Fetomaternal

I/Angkt. 8
Matrikulasi

30

dr. Kusumo
Amdani,
SpA

IImu Kesehatan

Anak

IV/IReg

31

Prof. Adang
Bachtiar,
MPH, S.Sc

Dasar Kebijakan
Kesehatan

II/Reg

0,2

32

Dedy
Supratman,
SKM, MKM

Kesehatan Global

II/Reg

0,2

33

Ngapini,
Amd.Keb,
SKM,
MH.Kes

Hukum dan
Perundangan
Kesehatan

II/Reg

34

Yatna
Suhendi,
SKM, MKM

Hygiene Industri

VI/Reg

15




Biomedik Il
(Mikrobiologi,
Pathologi, II/Reg 2
35 | YARSI Parasitologi dan
Biokimia)
Biomedik Il IVIReg 3
Udur Diana Advokasi,
36 Tumanggot, Negosiasi dan I/Angkt. 8
SST, Bd, Kolaborasi dalam Matrikulasi
M.Keb Praktik Kebidanan
Ditetapkan : di Jakarta
Pada tanggal : 5 April 2024
Sekolah T\inggil:mu Kesehatan (STIKes)
o Mitra A Husada Jakarta
4 * <
Tembusan : %
1. Waket | dan Il SMRHJ ‘
2. Kaprodi Sarjana Kebidanan Ny
3. Kaprodi Profesi Bidan “ Dra., §Q°Danti Anwar, MA
4. Kaprodi Sarjana Kesehatan Masyarakat Ketua
5. Arsip




RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS) [ Bd.6.2.05.3
PROMOSI KESEHATAN

[ SEMESTER 6 }

<
s
&
RA R\
Koordinator Mata Kuliah : Sri Kubillawati, SSiT., M.Kes
Pengajar : 1. Sri Kubillawati, S.SiT., M.Kes

2. Diah Warastuti, S.SiT., M.Kes

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MITRA RIA HUSADA JAKARTA
TAHUN AKADEMIK 2023 - 2024



RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS)

Nama Mata Kuliah Kode Mata Kuliah Bobot (sks) Semester Tgl Penyusunan
Promosi Kesehatan Bd.6.2.05.3 2 (K/T=1, S=1) 6 Oktober 2023
Otorisasi Dosen Pengembang RPS Koordinator Mata Kuliah Ketua Program Studi
[’} »
) ) . / ) . \
{ 4 |
S Busony SBusony [tangod.

Sri Kubillawati, S.SiT.,M.Kes
NIDN : 0314087301

Sri Kubillawati,, SSiT.,M.Kes
NIDN : 0314087301

Dr. Nurhidayah, S.SiT, M.KM
NIDN : 0323057501

Capaian
Pembelajaran (CP)

CPL-PRODI (Capaian Pembelajaran Lulusan Program Studi) yang dibebankan pada Mata Kuliah

CPL 8

Mampu menerapkan komunikasi efektif termasuk penggunaan bahasa inggris dalam pendidikan kesehatan, promosi kesehatan dan konseling serta
penggunaan teknologi, sistem inforasi dalam pelayanan kebidanan di masyarakat, perguruan tinggi, dan di luar lembaga (C3)

CPMK (Capaian Pembelajaran Mata Kuliah)

M1

Mahasiswa mampu memahami teori dasar promosi kesehatan

M2

Mahasiswa mampu memahami tentang pendekatan promosi kesehatan

M3

Mahasiswa mampu memahami tentang pemberdayaan masyarakat

M4

Mahasiswa mampu memahami tentang prinsip perubahan perilaku

M5

Mahasiswa mampu memahami tentang peran bidan dalam promosi kesehatan

M6

Mahasiswa mampu melakukan komunikasi dan advokasi promosi kesehatan

M7

Mahasiswa mampu melakukan penyuluhan kesehatan masyarakat

M8

Mahasiswa mampu memahami peran bidan dalam pelayanan kebidanan (based of health problem and need asessment)

Sub CPMK

L1

Memahami Teori Dasar promosi Kesehatan : Promosi kesehatan dalam IKM, Lingkup Promosi Kesehatan dan praktek kebidanan menurut
sasarannya, Upaya promosi kesehatan dalam pelayanan kebidanan

L2

Memahami pendekatan promosi kesehatan, dukungan sosial, strategi ottawa charter, pendekatan medical, perubahan perilaku

L3

Melakukan pemberdayaan masyarakat : konsep, prinsip, model pemberdayaan masyarakat, langkah kegiatan operasiona, peran bidan dalam PM,
indikator keberhasilan

L4

Memahami Prinsip perubahan perilaku : Perubahan perilaku, Proses perubahan perilaku

LS

Memahami Peran bidan dalam promosi kesehatan

L6

Memahami komunikasi dan advokasi

L7

Melakukan penyuluhan kesehatan di masyarakat

L8

Memahami peran bidan dalam pelayanan kebidanan




Diskripsi Singkat
MK

Pada mata kuliah ini mahasiswa belajar tentang teori dasar promkes, pendekatan promkes, pemberdayaan masyarakat, prinsip perubahan perilaku, peran bidan
dalam promosi kesehatan, komunikasi dan advokasi, penyuluhan kesehatan masyarakat, peran bidan dalam pelayanan kebidanan

Bahan Kajian / 1. Teori dasar promkes
Materi 2. Pendekatan promkes
Pembelajaran 3. Pemberdayaan masyarakat
4. Prinsip perubahan perilaku
5. Peran bidan dalam promosi kesehatan
6. Komunikasi dan advokasi
7. Penyuluhan kesehatan masyarakat
8. Peran bidan dalam pelayanan kebidanan
Daftar Referensi Utama: |
1.
Pendukung:
1.
Media Perangkat lunak: Perangkat keras :
Pembelajaran SOFTWARE : Microsoft Office HARDWARE : Laptop, Notebook & LCD Projector
Nama Dosen 1. Sri Kubillawati, S.SiT., M.Kes
Pengampu 2. Diah Warastuti, S.SiT., M.Kes
Matakuliah
prasyarat (Jika
ada)

Uraian Beban Studi

2 SKS x 170 Menit x 14 minggu = 7.140 menit / 60 menit = 119 jam / 14 minggu = 8 jam / minggu

Bobot Penilaian

Tugas : 25%, Partisipan 10%, UTS : 25%, UAS : 30%, quiz : 10%




Minggu Penilaian
Ke-/ Sub-CPMK Bahan Kajian . .
Nama | (Kemampuan akhir yg (Materi Pembelajaran) Ber;tukbdalm.Metode EVS\}"EaS' Peng:/:ahmar} Belajar Kriteria & Bentuk Indikator Bobot
Dosen/ direncanakan) embelajaran aktu ahasiswa (%)
Tanggal
1) ) (©)] (4) ©) (6) 0] (8) 9)
1-2 | Mampu memahami teori Teori Dasar promosi Kesehatan Bentuk : Kuliah TM: - Menyusun Kriteria: o Ketepatan 10
dasar promkes 1. Promosi kesehatan dalam Metode : 1x(3x60”) ringkasan/resume dim Ketepatan, menjelaskan tentang
4/3/24 IKM v cm bentuk makalah kesesuaian materi teori dasar promkes
11/3/24 a. Konsep promosi v | Presentasi TT: tentang teori dasar o Sistematika dan gaya
kesehatan 71 Diskusi 1X(3x60”) romkes Bentuk non-test: presentasi
b. Konsep perilaku . . P e Tulisan resume o Kesesuaian resume
Simulasi . -
kesehatan . BM: e Tanya jawab dengan topik bahasan
C. ASpek social budaya Role Playmg 1X(3X60”)
yang berhubungan Demonstrasi
dengan perilaku Tutorial
kesehatan Bedside Teaching
d. Pendekatan system Problem Based Learning
social suatu kerangka Media : PPT
analisa promosi .
Kesehatan Alat : Laptop
e. Persepsi dalam promosi
kesehatan
f.  Motivasi dalam promosi
kesehatan)
2. Lingkup Promosi Kesehatan
dan praktek kebidanan
menurut sasarannya,
3. Upaya promosi kesehatan,
Upaya kesehatan dalam
pelayanan kebidanan
(Promotif, Preventif,
Kuratif dan Rehabilitatif)
4. Metode need assessment
untuk identifikasi masalah
kesehatan di komunitas"
3—-4 | Mampu memahami Pendekatan promosi kesehatan Bentuk : Kuliah TM: » Membuat resume Kriteria: o Ketepatan 10
pendekatan promosi 1. Strategi global Metode : 1x(3x60”) pembelajaran Ketepatan, menjelaskan tentang
18/3/24 | kesehatan 2. Dukungan sosial 71 cTy kesesuaian materi pendekatan promkes
25/3/24 (Pemberdayaan dan V| Presentasi TT: o Sistematika dan gaya
Advokasi) 7 Diskusi 1X(3x60”) Bentuk non-test: presentasi
3. Strategi berdasarkan (Otawa Simulasi e Tulisan resume o Kesesuaian resume
Charter , Health public imulast BM: e Tanya jawab dengan topik bahasan




policy, Supportive Role Playing 1x(3x60”)
empowerment, Health Demonstrasi
service - Personal skill, dan Tutorial
Community action) Bedside Teaching
4. Pendekatan medical .
5. Perubahan perilaku Problem Based Learning
(Education, Berpusat pada Media : PPT
klien , dan Perubahan Alat : Laptop
social))
5-6 | Mampu memahami Pemberdayaan Masyarakat Bentuk : Kuliah TM: « Membuat resume Kriteria: Ketepatan 10
tentang pemberdayaan 1. Konsep Metode : 1x(3x60”) pembelajaran Ketepatan, menjelaskan tentang
1/3/24 | masyarakat 2. Prinsip v cm kesesuaian materi pemberdayaan
22/4/24 3. Model pemberdayaan V| Presentasi TT: . m.asyaral.<at
masyarakat - J Diskusi 1x(3x60”) Bentuk non-test: Sistematika dan gaya
4. Langkgh kegiatan Simulasi e Tulisan resume presentasi
. gperasllaqr&al dalam PM Role Playing BM: e Tanya jawab Kesesuaian resume
6. Irfc:?:atolr Iigbe?ha;rsr,]ilan Demonstrasi 1x(3x607) dengan toptkcbahasan
Tutorial
Bedside Teaching
Problem Based Learning
Media : PPT
Alat : Laptop
7 Mampu memahami Prinsip perubahan perilaku Bentuk : Kuliah TM: » Membuat resume Kriteria: Ketepatan 5
prinsip perubahan 1. Perubahan perilaku ( - Metode : 1x(3x60”) pembelajaran Ketepatan resume menjelaskan tentang
29/4/24 | perilaku a. Karena_terpaksa v 1 CTJ macam-macam
(compllgnc_e) _ V| Presentasi TT: Bentuk non-test: perilaku
b. Kgrertwi_lngi_ln meniru 71 Diskusi 1X(3x60”) o Tulisan makalah Sistematika dan gaya
identification i i
c. E(a?ena fi]aen%h)ayaﬁ Simulasi BM: " Presentas FI)(r::::J:iS;n resume
manfaatnya Role Playing 1x(3x60” dengan topik bahasan
(internalization) Demonstrasi X(3x607)
2. Proses perubahan perilaku Tutorial
Bedside Teaching
Problem Based Learning
Media : PPT
Alat : Laptop
8 Ujian Tengah Semester
6 — 10 Mei 2024
9 Mampu memahami peran | Peran bidan dalam promosi Bentuk : Kuliah TM: » Mahasiswa mampu Kriteria: Kemampuan dalam 10
bidan dalam promosi kesehatan Metode : 1x(3x60”) memainkan peran bidan Ketepatan dan bermain peran
13/5/24 | kesehatan 1. Peran sebagai advocator v cn sebagai advocator, kesesuaian peran
2 ponsetagn edvetr | [ prsena T
4- Poran sobagai Motivat N | Diskusi 1x(3x60”) sebagai motivator Bentuk test
. gai motivator . . entuk non-test:
v | Simulasi B e Simulasi
v | Role Playing Ix(3x60) e Role playing




Demonstrasi
Tutorial
Bedside Teaching

Problem Based Learning

Media : PPT
Alat : Laptop
10-11 | Mampu memahami Komunikasi dan Advokasi Bentuk : Kuliah TM: Mahasiswa mampu Kriteria: o Ketepatan dalam 15
tentang komunikasi dan promosi kesehatan Metode : 1x(3x60”) melakukan langkah- Ketepatan dalam menyusun langkah-
advokasi 1. Komunikasi 71 cTI langkah advokasi dan menyusun langkah- langkah advokasi
20/5/24 a. Komunikasi kesehatan V| Presentasi TT: mengaplikasikan advokasi | langkah advokasi
27/5/24 b. Terminology kesehatan 7| Diskusi 1x(3x60”) | dalam promosi kesehatan
c. Model komunikasi . . Bentuk non-test:
d. Model dan teori perilaku Simulasi BM: o Praktik cara
kesehatan Role Playing 1x(3.x60”) melakukan
e. Strategi komunikasi Demonstrasi advokasi
kesehatan Tutorial
2. Advokasi Bedside Teaching
a. Konsep advokasi dalam Problem Based Learning
b E?Zizstggn arah Media : PPT
advokasi Alat : Laptop
c. Prinsip dasar advokasi
d. Metode dan teknik
advokasi
e. Langkah-langkah
advokasi
f. Aplikasi advokasi dalam
promosi kesehatan
g. Evaluasi Upaya
Advokasi
h. Mekanisme dan Metode
Advokasi
12-14 | Mampu melakukan Penyuluhan kesehatan Bentuk : Kuliah TM: » Menyusun proposal Kriteria: o Ketepatan menyusun 30
penyuluhan tentang masyarakat : Metode : 1x(3x60”) penyuluhan sampai Ketepatan isi proposal dan
3/6/24 | kesehatan masyarakat 1. Konsep penyuluhan v cn dengan laporan kegiatan proposal dan pelaksanaan kegiatan
10/6/24 2. Langkah-langkah V| Presentasi TT: penyuluhan laporan penyuluhan
17/6/24 perencanaan penyuluhan 7| Diskusi 1x(3x60”) | + Membuat media promosi
3. Media promosi kesehatan . . kesehatan Bentuk non-test:
Simulasi .
a. Poster Role Playing BM: o Praktik
b. Leaflet 2 enyuluhan
c.  Lembar balik V_| Demonstrasi 1x(3x607) Eesghatan
d.  Audio visual Tutorial masyarakat
Bedside Teaching
Problem Based Learning
Media : PPT
Alat : Laptop
15 Mampu memahami peran | Peran Bidan dalam pelayanan Bentuk : Kuliah TM: » Membuat resume tentang | Kriteria: o Ketepatan dalam 10




24/6/24 | bidan dalam pelayanan kebidanan (based of health Metode : 1x(3x60”) peran bidan Ketepatan isi memahami peran
kebidanan problem and need assessment) v cn resume bidan
i TT:
:// IE)rizls(Zr;tiaﬂ 1X(3x60”) Bentuk non-test:
. . ¢ Tulisan makalah
Simulasi : e Presentasi
Role Playing BM: "
Demonstrasi 1x(3x60”)
Tutorial
Bedside Teaching
Problem Based Learning
Media : PPT
Alat : Laptop
16 Ujian Akhir Semester
8 — 12 Juli 2024
Catatan:

1. Capaian Pembelajaran Lulusan PRODI (CPL-PRODI) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan PRODI yang merupakan internalisasi dari sikap,
penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses pembelajaran.

2. CPL vyang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-PRODI) yang digunakan untuk
pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan khusus dan pengetahuan.

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan bersifat spesifik terhadap bahan
kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

4. Sub-CP Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau diamati dan merupakan
kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

5. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian berdasarkan indikator- indikator
yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun
kualitatif.

6. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang mengidentifikasi kemampuan atau
kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

Mengetahui, Jakarta, 27 Februari 2024
KPS Sarjana Kebidanan Penanggung Jawab Mata Kuliah
\
[ 7y (4/ 2 / :
it ip
Dr. Nurhidayah, S.SiT, M.KM Sri Kubillawati, S.5iT, M.Kes
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SK Mendiknas No.207/D/0/2004 Rekomendasi Depkes No. HK : 03.2.4.1.3970-3971

SK Mendiknas No.1880/D/1/2006 Rekomendasi Depkes No. HK : 03.2.4.1.04436

JURNAL PERKULIAHAN
S1 - KEBIDANAN 20232
MATA KULIAH : PROMOSI KESEHATAN
NAMA DOSEN : SRI KUBILLAWATI, S.SIT, M.KES
KREDIT/SKS : 2 SKS
KELAS : REG6
TATAP | HARITANGGAL |MULAI|SELESAI[RUANG|STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN PENGAJAR TANDA
MUKA MHS TANGAN
KE
1 |Rabu,6Maret2024 | 13:00( 14:40 | GU-03|Selesai|kontrak progran dan kontrak progran dan (8/8) DIAH WARASTUTI,
konsep promosi konsep promosi S.SIT, M.KES 72’_____
kesehatan kesehatan
2 [Rabu, 13 Maret 13:00| 14:40 | GU-03 |Selesai|Need Assesnemt Need Assesnemt (818) DIAH WARASTUTI,
2024 Kesehatan Kesehatan S.SIT, M.KES 72’_____

https://stikesmrh.siakadcloud.com/siakad/rep_perkuliahan
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3 |Rabu, 20 Maret 13:00| 14:40 | GU-08 | Selesai|Pendekatan promosi Pendekatan promosi (8/8) DIAH WARASTUTI,
2024 kesehatan 1. Strategi kesehatan 1. Strategi S.SIT, M.KES M

global 2. Dukungan sosial |global 2. Dukungan sosial —
(Pemberdayaan dan (Pemberdayaan dan
Advokasi) 3. Strategi Advokasi) 3. Strategi
berdasarkan (Otawa berdasarkan (Otawa
Charter , Health public  |Charter , Health public
policy, Supportive policy, Supportive
empowerment, Health empowerment, Health
servic Personal skill, dan |service - Personal skill, dan
Community action) 4. Community action) 4.
Pendekatan medical Pendekatan medical

4  |Senin, 25 Maret 13:00| 14:40 | GU-03 | Selesai|Perubahan perilaku Perubahan perilaku (8/8) DIAH WARASTUTI,

2024 (Education, Berpusat pada |(Education, Berpusat pada S.SIT, M.KES 2

klien , dan Perubahan klien , dan Perubahan
social) social)

5 |Senin, 1 April 2024 |13:00( 14:40 | GU-03 | Selesai|Pemberdayaan Masyarakat|Pemberdayaan Masyarakat (8/8) DIAH WARASTUTI,
1. Konsep 2. Prinsip 3. 1. Konsep 2. Prinsip 3. S.SIT, M.KES 2
Model pemberdayaan Model pemberdayaan
masyarakat masyarakat

6 [Senin, 22 April 2024 13:00| 14:40 | GU-03 | Selesai|» Manfaat promosi + Manfaat promosi (8/8) DIAH WARASTUTI,
kesehatan di tempat kerja | kesehatan di tempat kerja S.SIT, M.KES 2

Tujuan program promosi
kesehatan di tempat kerja o
Efektivitas program
promosi kesehatan di
tempat kerja e Perilaku
aman

Tujuan program promosi
kesehatan di tempat kerja ¢
Efektivitas program
promosi kesehatan di
tempat kerja e Perilaku
aman

https://stikesmrh.siakadcloud.com/siakad/rep_perkuliahan
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7 |Senin, 29 April 2024 13:00| 14:40 | GU-03 | Selesai |kebijakan pembangunan |kebijakan pembangunan (8/8) DIAH WARASTUTI,
kesehatan dan promosi |kesehatan dan promosi S.SIT, M.KES 2
kesehatan kesehatan
8 |[Senin, 6 Mei2024 |08:30| 10:00 | GU-03 | Selesai [Evaluasi Tengah Semester |Evaluasi Tengah Semester (8/8) DIAH WARASTUTI,
S.SIT, M.KES L
9 [Senin, 13 Mei 2024 |13:00| 14:40 | GU-03 | Selesai [Peran Bidan dalam Peran Bidan dalam (8/8) SRI KUBILLAWATI, m —
promosi Kesehatan promosi Kesehatan S.SIT, M.KES
10 [Senin, 20 Mei 2024 |13:00| 14:40 | GU-03 | Selesai [Komunikasi dalam Komunikasi dalam (8/8) SRI KUBILLAWATI, )
Promosi Kesehatan Promosi Kesehatan S.SIT, M.KES W“Wf
11 [Senin, 27 Mei 2024 |13:00| 14:40 | GU-03 | Selesai|Advokasi dalam Promosi  |Advokasi dalam Promosi (8/8) SRI KUBILLAWATI, )
Kesehatan Kesehatan S.SIT, M.KES WWW
12 |Senin, 3Juni 2024 |13:00| 14:40 | GU-03 [ Selesai|Penyuluhan Kesehatan Menyiapkan Proposal (8/8) SRI KUBILLAWATI, .
Masyarakat Kegiatan S.SIT, M.KES m‘*’m
13 [Senin, 10 Juni 2024 | 13:00| 14:40 | GU-03 | Selesai|Langkah-langkah Menyusun Proposal (8/8) SRI KUBILLAWATI, .
Perencanaan Penyuluhan |Kegiatan S.SIT, M.KES m‘*’m
14 |Rabu, 19Juni 2024 |14:40| 16:20 | GU-03 | Selesai|Membuat media Membuat media (6/8) SRI KUBILLAWATI, )
penyuluhan kesehatan penyuluhan kesehatan S.SIT, M.KES WWW
15 |[Senin, 24 Juni 2024 | 13:00| 14:40 | GU-03 | Selesai|Peran Bidan dalam Peran Bidan dalam (8/8) SRI KUBILLAWATI, .
pelayanan kebidanan pelayanan kebidanan S.SIT, M.KES WWW
(based of health problem [(based of health problem
and need assessment)  [and need assessment)
16 [Senin, 8Juli2024 |08:30| 10:00 | GU-03 | Selesai|UAS UAS (8/8) SRI KUBILLAWATI, )
S.SIT, M.KES WMM

https://stikesmrh.siakadcloud.com/siakad/rep_perkuliahan
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Jakarta, 20 Juli 2024
Ketua Prodi S1 - Kebidanan

o

NURHIDAYAH, S.SiT, MKM
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7127/24, 7:47 PM

Laporan Nilai Perkuliahan Mahasiswa

Sekolah Tingg

i Ilmu Kesehatan
MITRA RIA HUSADA JAKARTA

SK Mendiknas No.207/D/0/2004 Rekomendasi Depkes No. HK : 03.2.4.1.3970-3971
SK Mendiknas No,1880/D/1/2006 Rekomendasi Depkes No. HK : 03.2.4.1.04436

NILAI PERKULIAHAN MAHASISWA

PRODI :S1-KEBIDANAN
PERIODE : 20232

Mata kuliah : PROMOSI KESEHATAN Nama Kelas :REG6
Kelas / Kelompok :
Kode Mata kuliah : BD62053 SKS 2
TUGAS i
i QuIZ PARTISIPAN uTs UAS . Sunting
No NIM Nama Mahasiswa INDIVIDU (10%) (10%) (25%) (30%) Nilai Grade Lulus KRS? Info
(25%)

1| 21404001 [MITHAHUL MAULA 82.50 90.00 100.00 68.00 88.00 83.03 A- v

2 | 21404002 |(IMELDA SALIM 84.00 64.00 100.00 73.00 84.00 80.85 B+ v

3 | 21404003 |SHIFA SILVIANI 82.50 77.00 100.00 80.00 84.00 83.53 A- v

FARA SABRINA
4 | 21404 2. 4, 100. . . . A
04005 OKTAVINATRY 82.50 84.00 00.00 85.00 89.00 86.98 v

5| 21404007 |DELLA AMELIA PUTRI 82.50 77.00 93.75 76.00 84.00 81.90 A- v

6 | 21404008 |IIS SITI AISAH 84.00 77.00 100.00 90.00 85.00 86.70 A v

7 | 21404009 |ANANDA RIZKI SARI 82.50 77.00 100.00 85.00 83.00 84.48 A- v

8 | 21404010 |SITI PATIMAH 84.00 72.00 93.75 73.00 85.00 81.33 A- v
Tanggal Cetak : Sabtu, 27 Juli 2024, 19:47:25
Paraf Dosen :

s, 2intl/

|
SRI KUBILLAWATI, S.SIT, M.KES
DIAH WARASTUTI, S.SIT, M.KES
https://stikesmrh.siakadcloud.com/siakad/rep_nilaikuliah 11




7127124, 3:38 PM Laporan Persentase Presensi Mahasiswa

é\\\mu Kegg ~
(ot

& 2 ° °
: % Sekolah T llmu Kesehat
2 Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
’ . MITRA RIA HUSADA JAKARTA
'54;, ol SK Mendiknas No.207/D/0/2004 Rekomendasi Depkes No. HK : 03.2.4.1.3970-3971
4 Husad® SK Mendiknas No.1880/D/1/2006 Rekomendasi Depkes No. HK : 03.2.4.1.04436
LAPORAN PERSENTASE PRESENSI MAHASISWA
S1 - KEBIDANAN
20232
Mata kuliah : PROMOSI KESEHATAN Nama Kelas : REG6
Dosen Pengajar : SRI KUBILLAWATI, S.SIT, M.KES
No NIM Nama Pertemuan Alfa Hadir ljin Sakit Presentase
Peserta Reguler
1 | 21404001 MITHAHUL MAULA 16 16 100
2 | 21404002 IMELDA SALIM 16 16 100
3 | 21404003 SHIFA SILVIANI 16 16 100
4 | 21404005 FARA SABRINA OKTAVINATRY 16 16 100
5 | 21404007 DELLA AMELIA PUTRI 16 15 1 93.75
6 | 21404008 11S SITI AISAH 16 16 100
7 | 21404009 ANANDA RIZKI SARI 16 16 100
8 | 21404010 SITI PATIMAH 16 15 1 93.75
Jakarta, 27 Juli 2024
Ketua Prodi S1 - Kebidanan
NURHIDAYAH, S.SiT, MKM
NIP. 0323057501
https://stikesmrh.siakadcloud.com/siakad/rep_prosentaseabs 11




