
JURNAL	PERKULIAHAN
S1	-	KEBIDANAN	20232

MATA	KULIAH : ASUHAN	KEBIDANAN	PERIMENOUPASE
NAMA	DOSEN : Nur	Rahmah	Hidayah,	STR.Keb.,	M.Keb
KREDIT/SKS : 2	SKS
KELAS : REG	6
TATAP
MUKA
KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA	MATERI REALISASI	MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Kamis,	7	Maret	2024 10:10 11:40 GU-06 Selesai Konsep	Dasar	Perimenopause:	1.Definisi
2.Fase	3.Macam	4.Faktor	pengaruh
5.Kebutuhan	dasar	6.Peran	bidan	7.Tujuan
asuhan

Konsep	Dasar	Perimenopause:	1.Definisi
2.Fase	3.Macam	4.Faktor	pengaruh
5.Kebutuhan	dasar	6.Peran	bidan	7.Tujuan
asuhan

(8	/	8) Nur	Rahmah	Hidayah,	STR.Keb.,
M.Keb

2 Kamis,	14	Maret	2024 09:10 10:00 GU-03 Selesai 1.Siklus	Menstruasi	2.Fisiologi	Menopause 1.Siklus	Menstruasi	2.Fisiologi	Menopause (8	/	8) Nur	Rahmah	Hidayah,	STR.Keb.,
M.Keb

3 Rabu,	20	Maret	2024 13:00 14:40 GU-03 Selesai 1.Perubahan	pola	menstruasi
2.Ketidaknyamanan	fisik	pada	masa
perimenopase	3.Ketidaknyamanan	psikis
pada	masa	perimenopase	4.Gangguan	lain
pada	masa	perimenopase

1.Perubahan	pola	menstruasi
2.Ketidaknyamanan	fisik	pada	masa
perimenopase	3.Ketidaknyamanan	psikis
pada	masa	perimenopase	4.Gangguan	lain
pada	masa	perimenopase

(8	/	8) Nur	Rahmah	Hidayah,	STR.Keb.,
M.Keb

4 Rabu,	27	Maret	2024 13:00 14:40 GU-03 Selesai 1.Keluhan	vasomotorik	2.Keluhan	somatik
3.Keluhan	psikis

1.Keluhan	vasomotorik	2.Keluhan	somatik
3.Keluhan	psikis

(8	/	8) Nur	Rahmah	Hidayah,	STR.Keb.,
M.Keb

5 Rabu,	3	April	2024 13:00 14:40 GU-03 Selesai 1.Gangguan	tidur	2.Gangguan	seksual
3.Gangguan	organ	lain	4.Osteoporosis
5.Penyakit	Kardiovaskular

1.Gangguan	tidur	2.Gangguan	seksual
3.Gangguan	organ	lain	4.Osteoporosis
5.Penyakit	Kardiovaskular

(8	/	8) Nur	Rahmah	Hidayah,	STR.Keb.,
M.Keb

6 Rabu,	24	April	2024 13:00 14:40 GU-03 Selesai Asuhan	kebidanan	pada:	1.Keluhan
vasomotorik	2.Keluhan	somatik	3.Keluhan
psikis	4.Gangguan	tidur	5.Gangguan
seksual	6.Gangguan	organ	lain
7.Osteoporosis	8.Penyakit	Kardiovaskular

Asuhan	kebidanan	pada:	1.Keluhan
vasomotorik	2.Keluhan	somatik	3.Keluhan
psikis	4.Gangguan	tidur	5.Gangguan
seksual	6.Gangguan	organ	lain
7.Osteoporosis	8.Penyakit	Kardiovaskular

(7	/	8) Nur	Rahmah	Hidayah,	STR.Keb.,
M.Keb

7 Rabu,	1	Mei	2024 13:00 14:40 GU-03 Selesai Evidence	Based	pada	masa
perimenopause

Evidence	Based	pada	masa
perimenopause

(8	/	8) Nur	Rahmah	Hidayah,	STR.Keb.,
M.Keb

8 Selasa,	7	Mei	2024 13:00 14:30 GU-03 Selesai UTS UTS (8	/	8) Nur	Rahmah	Hidayah,	STR.Keb.,
M.Keb
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S1	-	KEBIDANAN	20232

MATA	KULIAH : ASUHAN	KEBIDANAN	PERIMENOUPASE
NAMA	DOSEN : Nur	Rahmah	Hidayah,	STR.Keb.,	M.Keb
KREDIT/SKS : 2	SKS
KELAS : REG	6
TATAP
MUKA
KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA	MATERI REALISASI	MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

9 Rabu,	15	Mei	2024 13:00 14:40 GU-03 Selesai Kanker	servik	dan	payudara	pada
perempuan

Kanker	servik	dan	payudara	pada
perempuan

(0	/	8) Bdn.	YULITA	NENGSIH,	S.SiT,
M.Kes

10 Rabu,	22	Mei	2024 13:00 14:40 GU-03 Selesai Pengkajian	data	subjektif	pada	masa
perimenopause	(Anamnesa)

Pengkajian	data	subjektif	pada	masa
perimenopause	(Anamnesa)

(0	/	8) Bdn.	YULITA	NENGSIH,	S.SiT,
M.Kes

11 Rabu,	29	Mei	2024 13:00 14:40 GU-03 Selesai Pengkajian	data	objektif	pada	masa
perimenopause	(Pemeriksaan	Fisik)

Pengkajian	data	objektif	pada	masa
perimenopause	(Pemeriksaan	Fisik)

(0	/	8) Bdn.	YULITA	NENGSIH,	S.SiT,
M.Kes

12 Rabu,	5	Juni	2024 13:00 14:40 GU-03 Selesai Konseling,	informasi,	dan	edukasi	pada
masa	perimenopause

Konseling,	informasi,	dan	edukasi	pada
masa	perimenopause

(0	/	8) Bdn.	YULITA	NENGSIH,	S.SiT,
M.Kes

13 Rabu,	12	Juni	2024 13:00 14:40 GU-03 Selesai Dokumentasi	pada	masa	perimenopause Dokumentasi	pada	masa	perimenopause (0	/	8) Bdn.	YULITA	NENGSIH,	S.SiT,
M.Kes

14 Rabu,	19	Juni	2024 13:00 14:40 GU-03 Selesai Skrining	dan	pencegahan	kanker	servik
pada	perempuan	(pap	smear)

Skrining	dan	pencegahan	kanker	servik
pada	perempuan	(pap	smear)

(0	/	8) Bdn.	YULITA	NENGSIH,	S.SiT,
M.Kes

15 Rabu,	26	Juni	2024 13:00 14:40 GU-03 Selesai Skrining	dan	pencegahan	kanker	payudara
pada	perempuan

Skrining	dan	pencegahan	kanker	payudara
pada	perempuan

(0	/	8) Bdn.	YULITA	NENGSIH,	S.SiT,
M.Kes

16 Selasa,	9	Juli	2024 07:00 08:30 GU-03 Selesai UAS UAS (8	/	8) Nur	Rahmah	Hidayah,	STR.Keb.,
M.Keb

Jakarta,	30	Juli	2024
Ketua	Prodi	S1	-	Kebidanan

NURHIDAYAH,	S.SiT,	MKM
NIDN	0323057501



Jakarta, 30 Juli 2024
Ketua Prodi S1 - Kebidanan

NURHIDAYAH, S.SiT, MKM
NIP. 0323057501

LAPORAN PERSENTASE PRESENSI MAHASISWA
S1 - KEBIDANAN

20232
Mata kuliah : ASUHAN KEBIDANAN PERIMENOUPASE Nama Kelas : REG 6
Dosen Pengajar : Nur Rahmah Hidayah, STR.Keb., M.Keb

No NIM Nama Pertemuan Alfa Hadir Ijin Sakit Presentase

Peserta Reguler

1 21404001 MITHAHUL MAULA 16 15 1 93.75

2 21404002 IMELDA SALIM 16 16 100

3 21404003 SHIFA SILVIANI 16 16 100

4 21404005 FARA SABRINA OKTAVINATRY 16 16 100

5 21404007 DELLA AMELIA PUTRI 16 15 1 93.75

6 21404008 IIS SITI AISAH 16 16 100

7 21404009 ANANDA RIZKI SARI 16 16 100

8 21404010 SITI PATIMAH 16 16 100



NILAI PERKULIAHAN MAHASISWA
PRODI : S1 - KEBIDANAN
PERIODE : 20232

Mata kuliah : ASUHAN KEBIDANAN PERIMENOUPASE Nama Kelas : REG 6
Kelas / Kelompok :
Kode Mata kuliah : BD63053. SKS : 2

No NIM Nama Mahasiswa
TUGAS

INDIVIDU
(25%)

QUIZ
(10%)

PARTISIPAN
(10%)

UTS
(25%)

UAS
(30%) Nilai Grade Lulus

Sunting
KRS? Info

1 21404001 MITHAHUL MAULA 80.00 70.00 70.00 80.00 80.00 78.00 B+ ✔
2 21404002 IMELDA SALIM 90.00 80.00 80.00 80.00 85.00 84.00 A- ✔
3 21404003 SHIFA SILVIANI 82.00 70.00 80.00 85.00 78.00 80.15 B+ ✔

4 21404005 FARA SABRINA
OKTAVINATRY

80.00 65.00 70.00 82.50 78.00 77.53 B+ ✔

5 21404007 DELLA AMELIA PUTRI 80.00 65.00 70.00 67.50 70.00 71.38 B ✔
6 21404008 IIS SITI AISAH 90.00 80.00 80.00 72.50 80.00 80.63 B+ ✔
7 21404009 ANANDA RIZKI SARI 84.00 80.00 80.00 75.00 70.00 76.75 B+ ✔
8 21404010 SITI PATIMAH 80.00 80.00 80.00 62.50 80.00 75.63 B ✔

Tanggal Cetak : Selasa, 30 Juli 2024, 12:42:42

Paraf Dosen :

Nur Rahmah Hidayah, STR.Keb., M.Keb
Bdn. YULITA NENGSIH, S.SiT, M.Kes
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