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Pendidikan dan Kebudayaan; 

7. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 3 Tahun 

2020 tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi; 
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Judul Skripsi : Pengaruh Senam Hamil terhadap Penurunan 

Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester III dalam 
Menghadapi Persalinan di Puskesmas Cipanas 
Kabupaten Lebak 

 

Telah Siap diujikan di hadapan Dewan Penguji sebagai bagian persyaratan yang 

diperlukan untuk memperoleh gelar Profesi Bidan pada Program Studi Sarjana 

Kebidanan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Mitra RIA Husada Jakarta. 
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NO 
HARI/ 
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1. kamis, 14-03- 

2024 
Judul topic hubungan 

senam hamil terhdap 

penurunan 

kecemasan ibu hamil 

ttrimester 3 dalam 

menghadapi 

persalinan 

- Perhatikan pengetikan, cek 
ulang petunjuknya 

- Dalam mengadapi di..... 

puskesmas 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  
Bab 1 Pendahuluan - Pengaruh atau hubungan ? 

- Apa perlu menampilkan ini 

? cek lg dipanduan 

skripsinya 

  
Bab 2 - Teori yg dicantumkan 

fokus ke trimester 3 biar 

tidak terlalu banyak 

- ibu Hamil Trimester III 

ya? Kotak2 dibawahnya yg 

perubahan fisik dan 

psikologis dibuat lebih 

simple saja. Mungkin 

kaitannya nanti akan 

menjadi item pertanyaan di 

kuesioner ga? 

  Judul cover 

Bab 3 
- Dibuat lebih simetris 

   - Bab 3 itu kerangka konsep 
dan definisi operasional 

  
Judul dan cover - Di atur ulang agar 

membentuk piramida 

terbalik, dan jarak spasi 

disamakan yah 

- Skripsi saja 

2. Senin 08 april 
2024 

Bab 1 - Dilengkapi sesuai judul 

yah, termasuk yang di 
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3. 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 
Senin, 22 april 

2024 

 

 

Selasa, 30 april 

2024 

 

Bab 3 

Kerangka teori 

Bab 4 

 
 

Bab 4 

tujuan khusus 

- Bab 3 kerangka konsep 

dan definisi operasional 

- Disimpen di bab 2 bagian 

akhir 

- Tambahkan garis 
penghubung antar kontak 

- Bab 4 adalah metode 

penelitian 

- Cek lagi dipedoman 
penyusunan skripsi yah 

 

- Asus lampirkan ya 

 

- Jika dosen pembingbing 

lainya sepakat bisa di 

usulkan untuk sidang 

profosal 
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Sabtu,16-03-2024 

Sabtu,23-03-2024 

Senin,08-04-2024 

 

Jumat , 03 mei 

2024 

 

Senin, 13 mei 

2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 Mei 2024 

Pengajuan judul ke 

pembingbing 2 
 

Bab 1 pendahuluan 

 
 

Bab 1 & 2 

 

Bab 1 s.d Bab 4 

 
 

Bab 1 s.d Bab 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bab 1 -4 

 

Lanjut dan sesuaikan dengan 

pedoman penyusunan skripsi 
 

Lanjut bab berikutnya 

 
 

Lanjut dan sesuaikan dengan 
pedoman 

 

Lanjutkan sesuai pedoman 

 

• Judulnya lebih sesuai dengan 

isi yaitu “pengaruh” bukan 

hubungan. 

• Tujuan utama penelitian ini 

adalah untuk melihat 

pengaruh senam hamil 

dalam menurunkan tingkat 

kecemasan ibu hamil sesuai 

dengan uji analisis yang 

dipakai. 

 

ACC, Lanjut maju siding 

proposal 
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