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ABSTRAK 

 
Anemia dalam kehamilan sering terjadi akibat defisiensi zat besi, dikarenakan meningkatnya volume plasma dalam 

darah, sedangkan  ibu hamil memerlukan  zat besi dua kali lipat untuk memenuhi kebutuhan dirinya dan pertumbuhan 

janin. salah satu cara untuk meningkatkan kadar Hb adalah mengkonsumsi buah naga Tujuan penelitian ini ingin 

mengetahui pengaruh  pemberian jus buah naga terhadap peningkatan kadar Hb pada ibu hamil.  Metode penelitian 

mengunakan  penelitian quasi experiment dengan pre test post test group design. Populasi penelitian ibu hamil 

trimester III berjumlah 90 responden dengan sampel sebanyak 10 responden dengan mengunakan teknik purposive 

sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata kadar Hb ibu hamil sebelum intervensi 9,270 dengan standar 

deviasi 0,6987, sedangkan rata-rata kadar Hb sesudah intervensi 10,230 dengan standar deviasi 0,5716, sedang nilai p 

value sebesar 0,001 ≤ 0,05 ada pengaruh pemberian  jus buah naga untuk meningkatkan kadar Hb pada ibu hamil 

sehingga disarankan untuk mempromosikan jus buah naga pada ibu hamil  

 

 Kata Kunci: Jus Buah Naga, Kadar Hb, Anemia, ibu hamil  

 

ABSTRACT 

 

Anemia in pregnancy often occurs due to iron deficiency, due to the increase in plasma volume in the blood, whereas 

pregnant women need twice as much iron to meet their needs and the growth of the fetus. one way to increase Hb 

levels is to consume dragon fruit. The aim of this research is to determine the effect of giving dragon fruit juice on 

increasing Hb levels in pregnant women.  The research method uses quasi experimental research with a pre test post 

test group design. The research population of third trimester pregnant women consisted of 90 respondents with a 

sample of 10 respondents using purposive sampling technique. The results of the study showed that the average Hb 

level of pregnant women before the intervention was 9.270 with a standard deviation of 0.6987, while the average Hb 

level after the intervention was 10.230 with a standard deviation of 0.5716, while the p value was 0.001 ≤ 0.05, there 

was an effect of giving Dragon fruit juice to increase Hb levels in pregnant women so it is recommended to promote 

dragon fruit juice in pregnant women 
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PENDAHULUAN 

 

Anemia dalam kehamilan merupakan salah satu masalah kesehatan dan merupakan kasus yang 

cukup tinggi berkisar antara 10-20%1 karena berkurangnya sel darah merah (eritrosit) dalam 

sirkulasi darah atau masa haemoglobin (Hb) sehingga tak mampu memenuhi fungsinya sebagai 

pembawa oksigen ke seluruh tubuh2. Anemia pada ibu hamil sering terjadi akibat peningkatan 

volume darah tanpa ekspansi volume plasma, sedangan kebutuhan zat besi meningkat  dua kali 

lipat,  akibat memenuhi kebutuhan ibu (mencegah kehilangan darah pada saat melahirkan) dan 

pertumbuhan janin. Ironisnya, hampir  50% ibu tidak mempunyai cadangan zat besi yang cukup 

selama kehamilannya, sehingga risiko defisiensi zat besi atau anemia meningkat bersama dengan 

kehamilan3 .  

 

Menurut World Health Organization (WHO), di dunia sebesar 33% orang yang mengalami anemia 

yang disebabkan karena kekurangan zat besi. Pada tahun 2019 di seluruh dunia terdapat 32 juta 

ibu hamil mengalami anemia4 Menurut Profil Kesehatan Indonesia, pada tahun 2020 di Indonesia 

terdapat 48,9% ibu hamil mengalami anemia, dimana 84,6% terjadi pada kelompok umur 15-24 

tahun5 , Provinsi Jawa Barat angka kejadian anemia sebesar 63.246 kasus, dan Kabupaten Bogor 

sebesar 4.968 kasus6  . 

 

Faktor penyebab terjadinya anemia pada kehamilan diantaranya rendahnya asupan zat besi dan zat 

lainnya seperti Vitamin A, C, asam folat, riboflavin dan vitamin B127 . Selain itu anemia 

disebabkan karena  kurang gizi dan  kehamilan berulang dalam waktu singkat, sehingga cadangan 

zat besi ibu yang  belum pulih, terkuras oleh keperluan janin yang dikandung berikutnya8 bila 

kejadian anemia ini dibiarkan akan menyebabkan abortus, lahir prematur, kurangnya daya dorong 

rahim sehingga waktu persalinan menjadi lama, perdarahan post partum, memungkinkan 

terjadinya infeksi, kecenderungan dekompensasi kordis terutama pada penderita dengan Hb di 

bawah 6gr%9 .  

 

Penanganan anemia secara non-farmakologi dapat dilakukan dengan meningkatkan konsumsi 

sayur dan buah-buahan, salah satunya adalah buah naga. Buah naga mengandung fitokimia yang 

tinggi, yaitu flavonoid 7,21 mg CE/100 gram10 .  Dalam 100 gr buah naga mengandung 60,4 mg 

zat besi, dan 9,4 mg Vitamin C sehingga sangat efektif untuk mengendalikan kekurangan zat besi11 

. Buah naga juga mengandung  asam folat, karoten, vitamin dan serat yang sangat dibutuhkan dalam 

perkembangan janin.12 Hasil penelitian Aulya dan Margareta (2021), menyatakan bahwa sebelum 

diberikan jus buah naga diperoleh nilai rata-rata pretest 9,6 gr% dan rata-rata posttest 11,5 gr%. 
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Pada kelompok kontrol nilai rata-rata pretest 9,5 gr% dan posttest 9,5 gr%. Berdasarkan hasil uji 

Mann Whitney diperoleh nilai p value 0,001 yang artinya terdapat perbedaan kadar Hemoglobin 

pada ibu hamil pada kelompok intervensi sebelum dan sesudah diberikan jus buah naga13 .   sedang 

hasil penelitian Chendriany, Kundaryanti, dan Lail (2022), mengatakan  bahwa ada perbedaan 

yang signifikan sebelum dan setelah diberikan jus buah naga Dimana rata-rata Kadar Hb pada 

kelompok Intervensi 11.107 dengan standar deviasi 1.1392, sedangkan pada kelompok Kontrol 

didapatkan nilai rata-rata 9.120 dengan standar deviasi 1.4473, hal tersebut menandakan bahwa 

pemberian jus buah naga efektif untuk meningkatkan  kadar Hb pada ibu hamil14.  

 

Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan di Klinik EMC  pada 10 orang ibu hamil 

trimester III yang melakukan pemeriksaan, didapatkan  hasil 5 orang ibu hamil memiliki kadar Hb 

< 11 gr/dl dengan keluhan mual dan kontipasi setelah meminum tablet Fe dan tidak adanya 

sosialisai tentang peningkatan Hb dengan terapi non farmakologi. oleh karena itu peneliti tertarik 

untuk meneliti salah satu cara non farmakologi untuk meningkatkan kadar Hb pada ibu hamil  yaitu 

jus buah naga.  

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan desain Quasi eksperimental dengan pre-test and post-test with group 

desain. Populasi penelitian adalah ibu hamil trimester III dengan besar sampel 10 responden yang 

diambil dengan teknik purposive sampling. Pengumpulan data diambil  dengan cara mengukur Hb 

ibu hamil sebelum diberikan jus buah naga mengunkan GCU Easy Touch,  setelah itu jus buah 

naga diberikan  sebanyak 200 gram atau 1 gelas sehari mengunakan SAP pembuatan jus buah naga 

selama 2 minggu, lalu dilakukan mengukur kadar Hb kembali,  setelah data yang terkumpul, lalu 

data diolah dan diuji mengunakan Uji paired Sample T-Test   dengan hipotesis ada pengaruh  

pemberian jus buah naga terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil  

 

HASIL PENELITIAN 

1. Kadar Hb  pada Ibu Hamil Trimester III  

Tabel 1 Rata-rata Kadar Hb  pada Ibu Hamil Trimester III Sebelum  

dan Sesudah diberikan Jus Buah Naga di Klinik EMC  

 

 n Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Sebelum diberikan intervensi  10  9,270  0,6897  0,2181  

Sesudah diberikan intervensi  10  10,230  0,5716  0,1808  
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Berdasarkan tabel 1 menunjukkan bahwa rata-rata kadar Hb sebelum diberikan jus buah naga yaitu 

sebesar 9,270 dengan standar deviasi 0,6987, sedangkan rata-rata kadar Hb sesudah diberikan jus 

buah naga yaitu sebesar 10,230 dengan standar deviasi 0,5716. 

 

2. Uji Normalitas  

Tabel 2 Uji normalitas mengunakan  Shapiro-Wilk 

 

Hasil Uji Normalitas Shapiro-Wilk Keterangan 

Sebelum diberikan intervensi 0,343 Normal 

Sesudah diberikan intervensi 0,161 Normal 

 

Berdasarkan tabel 2 menunjukkan bahwa hasil uji normalitas menggunakan uji Shapiro Wilk 

memperoleh nilai Asymp. Sig. (2-tailed) > 0,05, berarti data berdistribusi normal. 

. 
3. Pengaruh pemberian  Jus Buah Naga terhadap Kadar Hb   

Tabel 3  Pengaruh Sebelum dan Sesudah Diberikan Jus Buah Naga  

terhadap Kadar Hb pada ibu hamil Trimester III di Klinik EMC 

 

 n Mean Std. 

Deviation 

p value 

Sebelum diberikan intervensi  10  9,270  0,6897  0,001  

Sesudah diberikan intervensi  10  10,230  0,5716   

Berdasarkan tabel 3 hasil uji statistik Paired T Test menunjukkan nilai p value sebesar 0,001 ≤ 0,05, 

berarti adanya pengaruh pemberian jus buah naga terhadap kadar Hb pada ibu hamil trimester III 

 
PEMBAHASAN 

Kadar Hemoglobin pada Ibu Hamil Trimester III  

Hasil penelitian didapatkan  rata-rata kadar Hb sebelum diberikan jus buah naga yaitu sebesar 

9,270, sedangkan rata-rata kadar Hb sesudah diberikan jus buah naga yaitu sebesar 10,230.  Pada 

saat hamil akan terjadi hemodilusi atau pengenceran darah selama kehamilan yang akan 

berlangsung sampai usia kehamilan 32 minggu, Hemodilusi ini dapat menyebabkan kadar 

hemoglobin darah ibu menurun hingga mencapai 10 gr/dl. Oleh sebab itu, semakin meningkatnya 

usia kehamilan ibu maka resiko untuk menderita anemia menjadi semakin besar apabila 

tidak  ditangani dengan baik anemi pada kehamilan bisa menjadi patologis yang akan menjadi  

salah satu masalah kesehatan yang banyak di alami dan cukup tinggi berkisar antara 10-20%1 . 

Pada wanita hamil dengan janin tunggal kebutuhan zat besi sekitar 1000 mg selama hamil atau 

naik  sekitar  20-30  %.  Perkiraan  besarnya  zat  besi  yang  perlu  ditimbun  selama  hamil  1040 

mg. dari jumlah itu, 200 mg zat besi tertahan oleh tubuh ketika melahirkan dan 840 mg sisanya 

hilang. Sebanyak 300 mg besi ditransfer ke janin dengan rincian 50-75 mg untuk pembentukan 

plasenta,  450  mg  untuk  menambah  jumlah  sel  darah  merah  dan  200  mg  hilang  ketika  
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melahirkan.  Kebutuhan zat besi pada trimester pertama relatif lebih sedikit yaitu sekitar 0,8 mg  

per  hari,  tetapi  pada  trimester  kedua  dan trimester  ketiga  meningkat  menjadi  6,3  mg  per 

hari, sedangkan menurut kebutuhan ibu selama kehamilan  ialah  800  mg  besi,  diantaranya  300  

mg  untuk  janin  plasenta  dan  500  mg  untuk pertambahan  eritrosit  ibu,  dengan  demikian  ibu  

membutuhkan  tambahan  sekitar  2-3  mg besi/hari, dan menurut Jordan (2004) ibu hamil sejak 

berusia 20 minggu memerlukan zat besi 65 mg per hari. 

 

Salah satu Solusi non farmakologis adalah pemberian sayur dan buah yang berwarna merah.  Buah 

naga sangat besar manfaatnya untuk ibu hamil berdasarkan zat gizi mikro yang terkandung di 

dalamnya, yaitu asam folat, karoten, vitamin dan serat yang sangat dibutuhkan dalam 

perkembangan janin. Konsumsi secara rutin dapat membantu pertumbuhan dan kesehatan janin 

yang optimal12 . Hasil  penelitian Aulya dan Margareta (2021), didapatkan bahwa sebelum 

diberikan jus buah naga diperoleh nilai rata-rata pretest 9,6 gr% dan rata-rata posttest 11,5 gr%.  

 

Sejalan dengan penelitian Nurhasanah dan Astuti (2019), menyatakan bahwa peningkatan kadar 

Hb rata-rata sebelum dan sesudah diberikan jus buah naga sebesar 0,07. begitupun dengan  

penelitian Ginting et al. (2021), menunjukan bahwa rata rata Hb sebelum diberikan buah naga pada 

hamil trimester III yang mengalami anemia sebesar 10,00 ,sedangkan rata rata Hb sesudah 

diberikan buah naga pada ibu hamil Trimester III sebesar 10,94. Menurut asumsi peneliti, bahwa 

anemia dapat dicegah dengan mengkonsumsi buah naga selama masa kehamilan, karena dalam 

buah naga terkandung zat besi. Zat besi ini akan berubah menjadi sel darah merah di dalam tubuh 

sehingga bermanfaat bagi ibu hamil yang cenderung mengalami anemia dan keteraturan dalam 

meminum jus buah naga  

 

Pengaruh pemberian  Jus Buah Naga terhadap peningkatan Kadar Hb  

hasil penelitian, menunjukkan bahwa adanya pengaruh pemberian jus buah naga terhadap 

peningkatan  kadar Hb. Hemoglobin adalah suatu protein dalam darah yang kaya akan zat besi, 

sebagai molekul pengangkut O2 yang terdiri dari kandungan heme (zat besi) dan rantai polipeptida 

globin (alfa, beta, gama, dan delta) memiliki daya gabung terhadap O2 membentuk 

oxyhemoglobin dalam sel darah merah. Kualitas darah ditentukan oleh kadar Hb17 . 100 gr buah 

naga mengandung diantara 60,4 mg zat besi, efektif untuk mengendalikan kekurangan zat besi dan 

hampir seluruhnya dapat diserap serta 9,4 mg Vitamin C yang berperan dalam penyerapan zat besi 

melalui makanan dengan membentuk kompleks ferro askorbat11  Hb  pada ibu hamil trimester III 

sebelum dan sesudah diberikan jus buah naga13  Penelitian Mutoharoh et al. (2022), menunjukkan 
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bahwa adanya peningkatan rata-rata kadar Hb ibu hamil trimester III setelah diberikan jus buah 

naga merah dari 10,49 g/dL menjadi 11,66 g/dL dengan nilai p value 0,000.  Sejalan dengan hasil 

penelitian Insani et al. (2022), menunjukkan bahwa hasil uji peringkat Wilcoxon diperoleh nilai 

significant yakni sebesar 000 di mana lebih < 0,05 ini menunjukkan bahwa Ho akan ditolak dan 

Hi diterima. Akhirnya dari hasil uji sampel T-Test ini dapat diketahui bahwa hasil sebelum dan 

sesudah pemberian jus buah naga lebih besar nilai sesudah diberikan jus buah naga pada ibu hamil 

untuk meningkatkan kadar hemoglobin sehingga dapat ditegaskan bahwa pemberian jus buah naga 

dapat meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil.  

Menurut asumsi peneliti, bahwa ibu hamil setelah mengkonsumsi jus buah naga terhadap 

peningkatan kadar hb pada ibu hamil kadar hemoglobin naik, sehingga mengkonsumsi jus buah 

naga dapat dijadikan sebagai alternatif untuk menaikkan kadar hemoglobin pada ibu hamil tanpa 

ada efek samping. 

 

KESIMPULAN  

Rata-rata kadar Hb sebelum diberikan jus buah naga yaitu sebesar 9,270, sedangkan rata-rata kadar Hb 

sesudah diberikan jus buah naga yaitu sebesar 10,230.  

 Adanya pengaruh sebelum dan sesudah diberikan jus buah naga terhadap kadar hemoglobin pada ibu 

hamil semester III 

SARAN  

Melakukan memeriksaan ibu hamil secara efektif dan mendeteksi secara dini kejadian anemia pada 

ibu hamil dan mempromosikan jus buan naga dalam meningkatkan kadar HB  
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