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ABSTRAK 

Nama  :  Sefti Anggraeni 

Program Studi :  Sarjana Kesehatan Masyarakat  

Judul                 : Efektivas Modul kekerasan Seksual Terhadap Pengetahuan dan Sikap Pada ...  

...Pekerja PT. X Tahun 2024. 

Kekerasan seksual adalah kontak seksual yang dilakukan secara sengaja yang ditandai dengan adanya 

kekerasan, intimidasi, ancaman serta penyalahgunaan kekuasaan ketika korban tidak mau menuruti 

keinginannya. Kekerasan seksual paling banyak terjadi di negara-negara Afrika (45,6%) dan Asia 

Tenggara (40,2%) di Indonesia sendiri jumlah kekerasan seksual sebanyak (26%).   Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui Efektivitas Modul Kekerasan Seksual Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Pada Pekerja 

PT. X Bekasi Tahun 2024. Manfaat Penelitian ini diharapkan mampu menjadi bahan bacaan, sumber 

informasi, serta sumber referensi bagi peneliti lain, terutama mengenai efektivitas edukasi terkait 

kekerasan seksual dengan pengembangan modul pada pekerja. Teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini adalah total sampling yang berjumlah 32 pekerja, penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif menggunakan kuasi eksperimen dengan rancangan pretest – postest. Instrumen yang 

digunakan kuesioner pengetahuan dan sikap. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada peningkatan 

pengetahuan sebesar 12,50 dan sikap sebesar 9,00 antara sebelum dan sesudah diberikan modul 

kekerasan seksual dengan nilai p Value 0,000 (<0,05). Maka dapat disimpulkan modul efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan dan sikap pekerja di PT. X. Saran dari penelitian perusahaan harus memiliki 

kebijakan yang jelas dan komprehensif tentang kekerasan seksual, termasuk definisi, konsekuensi, dan 

prosedur penanganan. Kebijakan ini harus diterapkan secara konsisten dan transparan. 

Kata kunci: kekerasan seksual, modul, pengetahuan, sikap  
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