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Clfektivitan Promost Kesehatan Dengan Media Video dan Poster
Terhadap Pengetahuan dan Perilaku Pencegaban Mengenal Gastritia
Pada Stswat Kelas X di SMK YAPA Talun 2002

Gastitis merupakan salah sate penvabit yang unmnya didents oleh Ralangan  remap
Pengetahuan tentang gastotis merupakan faktor individu yang dapat mempengarubi mencsgah
teradiya pastonis. Promost kesehatan menggunakan media sideo efeknf untuk renin ghathan
pengetabuan dan penlaku pencegahan Penelitian ind bertujuan untuk mengukur efekieitas e
video dan poster dalam meninghatkan pengetahuan dan perilabu pencegaban sivwan mengena
gastriiy di Seholah Menengah Kejuruan YAPA Metode Penelitian ini menzgunakan desam
penelitan kuasischsperimental  (quasi-experimental). Sampel dalam penelitian adalah selarub
siswat helas X1 dan kelas X 2 SMK YAPA, pada tahun 2022, Pengumpulan data meng gunakan
kuesioner. Data di proses menggunakan aplikasi computer Analisis data menyunakan up I
Dependent dan T-Independent. Hasil penelitian menunjukan bahwa pengetahuan dan perilaku
pencegahan siswa i mengenai gastritis meningkat menjadi 18,40 dan perilaku pencegahan menjads
89,04. Terjadi peningkatan pengetahuan dan perilaku pencegahan siswa/i mengenai gastritis
sesudah diberikan promosi keschatan dengan nilai Sig. (2-tailed) (0.000 < 0.05). Selanjutnya ada
pengaruh promosi kesehatan yang signifikan dengan menggunakan media video dengan mla Sig.
(2-tailed) (0.000 < 0.05). Penggunaan media video lebih efektif dibandingkan poster dalam
meningkatkan pengetahuan dan perilaku pencegahan gastritis. Diharapkan pihak sekolah membuat
program kesehatan yang dapat dilaksanakan melalui program Unit Kesehatan Sekolah (UKS), atau
bekerja sama dengan pihak lain (PUSKESMAS) untuk upaya peningkatan pengetahuan dan
perilaku pencegahan gastritis pada siswa/i maupun masalah kesehatan lainnya.

Kata kunci : Pengetahuan, Perilaku Pencegahan, Gastritis, Media video, Media Poster
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