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ABSTRAK
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Program Studi : Sanjana Keschatan Masyarakat

Judul Sknipsi : Perbedaan Pengetahuan, Dukungan Orang Tua, dan Keterpaparan Media
pada Perilaku Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) Remaja Putri di
SMAN 2 Jonggol

Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pemeriksaan payudara sendiri dapat menemukan
adanya benjolan abnormal. SADARI penting untuk dilakukan dan dikuasai oleh setiap wanita
terlebih oleh remaja, dengan melakukan SADARI pada usia remaja dan menemukan keabnormalan
sejak dini dapat memberikan prognosis yang lebih baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
perbedaan pengetahuan, dukungan orang tua, dan keterpaparan media pada perilaku pemeriksaan
payudara sendiri (SADARI). Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional. Sampel
pada penelitian ini adalah seluruh siswi remaja putri kelas 11 di SMAN 2 Jonggol Tahun 2022 yang
berjumlah 50 responden. Data dianalisis menggunakan uji chi-square. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa (55.0%) remaja putri di SMAN 2 Jonggol tidak melakukan pemeriksaan payudara sendin
(SADARI) dengan baik. Terdapat perbedaan yang bermakna perilaku pemeriksaan payudara sendiri
(SADARI) berdasarkan pengetahuan (p value = 0.001), dukungan orang tua (p value = 0.014), dan
keterpaparan media (p value = 0.005). Saran yang diberikan adalah sekolah dapat bekerja sama
dengan puskesmas terdekat untuk memberikan penyuluhan kesehatan, koordinasi dengan orang tua
minimal satu tahun sekali tentang pemeriksaan payudara sendiri (SADARI), diharapkan adanya
media informasi di mading seperti menempel poster terkait pemeriksaan payudara sendiri
(SADARI).

Kata kunci : Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI), pengetahuan
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