LAPORAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

WORKSHOP PELUANG KARIR ALUMNI SMRJ

PERSIAPAN LULUSAN SMRHJ DALAM MEMASUKI DUNIA KERJA DAN
DUNIA INDUSTRI

TIM PENGUSUL :

Siti Khodijah S.Pdi, M.Si (0311118602) - ketua
Dr. Dina Martha Fitri, M.Pd (1101128801) — Anggota
Siti Karmila (19616023)

Nisrina (19616015)

Arum Oktaviana (19616001)

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MITRA RIA HUSADA JAKARTA
DESEMBER TAHUN 2022



Judul Pengabmas

Ketua Pelaksana

Nama Lengkap
NUPN

Jabatan Fungsional
Program Studi
E-mail
Anggota 1
Nama Lengkap
NIDN

Program Studi
E-mail
Anggota 2
Nama Lengkap
NIDN

Program Studi
E-mail
Anggota 3
Nama Lengkap
NIDN

Program Studi
E-mail
Anggota 4
Nama Lengkap
NIDN
Program Studi
E-mail

HALAMAN PENGESAHAN

“Persiapan Lulusan SMRHJ 2022 dalam Memasuki
Dunia Kerja dan Dunia Industri”

Siti Khodijah, S.Pdi, M.Si
0311118602

Asisten Ahli

Sarjana Kesehatan Masyarakat
snmadiya@gmail.com

Dr. Dina Martha Fitri, M.Pd
1101128801

Sarjana Terapan Kebidanan
marthadina@ymail.com

Siti Karmila

19616023

Sarjana Kesehatan Masyarakat
sitikarmilah0111@gmail.com

Nisrina

19616015

Sarjana Kesehatan Masyarakat
nisrina.ina.na@gmail.com

Arum Oktaviana

19616001

Sarjana Kesehatan Masyarakat
Arumoktavianadcll@gmail.com

Jakarta, Desember 2022

Mengetahui,
Ketua UPPM Ketua Pelaksana

Y bitr, Siti Khoti#K. S.Pdi, M.Si

Dr. Dina Martha Fitri, S.S1 I, M.Pd

NIDN. 110112881 NIDN.0311118602

Menyetujui,
Ketua STIKes Mitra RIA Husada Jakarta

Dra. Sri Danti Anwar, MA
NIK. 182219366



mailto:snmadiya@gmail.com

Judul

IDENTITAS DAN URAIAN UMUM

PPM

Dunia Industri
1. Identitas Pengusul :

:Persiapan Lulusan SMRHJ 2022 dalam Memasuki Dunia Kerja dan

Program . Alokasi Waktu
No Nama Jabatan Studi Bidang Tugas (jam/minggu)
1 | Siti Khodijah, S.Pdi, Dosen SKM Penyaji 1 jam/minggu
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2 | Dr. Dina Martha Fitri, Dosen STrKeb Membuat 1 jam/minggu
M.Pd Proposal
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2. Mitra PPM L
3. Lokasi PPM : Gedung Utama STIKes Mitra RIA Husada Jakarta

4. Masa Pelaksanaan : Oktober 2022

5. Luaran dan Target Capaian

Pada bagian ini, pengusul wajib mengisi luaran wajib dan tambahan, tahun capaian, dan
status pencapaiannya. Luaran PPM berupa artikel diwajibkan menyebutkan nama jurnal
yang dituju dan untuk luaran berupa buku harus mencantumkan nama penerbit yang
dituju.
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Luaran
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Status Target Capaian (Sudah
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Tahun
Luaran

Jenis Luaran

Status Target Capaian (Sudah
terbit, sudah diunggah, sudha
tercapai, terdaftar/granted)
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6. Usulan Anggaran
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kita panjatkan kehadirat Allah SWT, karena dengan hidayah dan
rahmat-Nya Laporan Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat membuat Workshop
yang berjudul “Persiapan Lulusan SMRHJ 2022 dalam Memasuki Dunia Kerja dan Dunia

Industri”

Pengabdian Kepada Masyarakat ini merupakan salah satu bagian dari Tri Dharma
Perguruan Tinggi yang harus dilaksanakan oleh sivitas akademika khususnya para tenaga
pengajar. Dan laporan ini disusun sebagai pertanggungjawaban kami atas pelaksanaan
kegiatan. Laporan ini masih banyak kekurangan, oleh karena itu saran dan kritik yang
membangun akan menjadi prioritas dalam menutupi segala kekurangan. Penulis

mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu.
Besar harapan kami, laporan pengabdian kepada masyarakat ini akan memberikan
manfaat bagi berbagai pihak yang membacanya

Jakarta, Desember 2022

Penulis



DAFTAR ISl

LEMBAR COVER

HALAMAN PENGESAHAN
IDENTITAS DAN URAIAN UMUM
KATA PENGANTAR
DAFTAR ISI

RINGKASAN

BAB 1

BAB 2

BAB 3

BAB 4

BAB 5

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang.........c.ccoovviiininininiiiecce
1.2, ANALISIS SHUASH c.vvvveeeeee e
1.3. Permasalahan Mitra ......cccoooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen

SOLUSI DAN TARGET LUARAN

2.1, SOMUSH e
2.2. Target Luaran ........cccocevveiinieneeeeecseeee e

METODE PELAKSANAAN ...,

PELAKSANAAN KEGIATAN

4.1 Jadwal Kegiatan..........cccoovvevviiicieeie e
4.2, HaSI .o

KESIMPULAN DAN SARAN . ..o

LAMPIRAN-LAMPIRAN :

AN A

Surat Tugas
Biodata Ketua dan Anggota Tim Pengusul
Materi Workshop
Flyer

Dokumentasi Kegiatan

Halaman

N -

w

............................ 9



1. Judul

2. Ketua Pelaksana

3. Bidang limu

4. \Waktu Pelaksanaan
5. Tujuan

6. Bentuk Kegiatan

7. Sasaran

RINGKASAN

Persiapan Lulusan SMRHJ 2022 dalam Memasuki Dunia
Kerja dan Dunia Industri
Siti Khodijah, S.Pdi, M.Si

Kesehatan Masyarakat
1 hari

1. Mahasiswa dan peserta lainnya mengetahui dan mampu
mempersiapkan diri sebelum melamar pekerjaan

2. Mahasiswa dan peserta lainnya mengetahui dan mampu
memahami cara membuat surat lamaran kerja yang baik
dan benar

3. Mahasiswa dan peserta lainnya mengetahui dan mampu
memahami cara membuat CV yang menarik

4. Mahasiswa dan peserta lainnya mengetahui dan mampu
memahami tips dan trik mudah diterima kerja

Workshop tentang Persiapan Lulusan SMRHJ 2022 dalam
Memasuki Dunia Kerja dan Dunia Industri
Alumni SMRHJ, mahasiswa, dan masyarakat umum
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1.2

1.3

BAB 1
PENDAHULUAN
Latar Belakang

Sebagai seorang sarjana, maka mahasiswa akan melalui fase mencari wadah
pengembangan dan mengimplementasikan ilmunya secara nyata didalam perusahaan
atau industri lainnya di bidang kesehatan atau bidang lainnya sebagai upaya
pemanfaatan ilmu yang diperoleh selama studi di Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Mitra
RIA Husada Jakarta (SMRHJ). Yang lebih penting dari itu, dengan bekerja juga dapat
meningkatkan status sosial dan pengembangan dalam diri seorang mahasiswa.

Maksud dan tujuan membantu calon sarjana menyiapkan diri untuk dapat diterima
diberbagai perusahaan maupun industri lainnya baik di bidang kesehatan maupun
bidang lainnya, maka SMRHJ memfasilitasi para calon sarjana sebelum di wisuda pada
Oktober 2022 dengan kegiatan Workshop dengan tema “Persiapan Lulusan SMRHJ
dalam Memasuki Dunia Kerja dan Dunia Industri”.

Dalam workshop ini para mahasiswa yang akan di wisuda tahun 2022 diberikan
gambaran apa saja yang harus dipersiapkan dan dipahami sebelum melamar kerja dan
tips dan trik yang harus dilakukan agar mudah diterima di berbagai perusahaan sesuai
harapan dan atau ditempat surat lamaran kerja dikirim/diserahkan.

Dengan bekal tersebut, besar harapan dapat memudahkan para alumni atau calon
sarjana dalam mencari pekerjaan dalam upaya meningkatkan derajat kehidupan masing-

masing.

Analisis situasi mitra/kelompok sasaran

Bagi mahasiswa kegiatan workshop ini menjadi sebuah kegiatan yang sangat
penting, sebagai bekal ilmu dengan penawaran berbagai strategi dan atau tips dan trik
dalam menyiapkan diri sebelum masuk ke dunia kerja. Kegiatan ini pula sebagai bekal
yang sangat bermanfaat sehingga para lulusan atau calon sarjana bisa mempelajari dan
mempraktikkan langsung saat mempromosikan dirinya untuk dapat diterima di
perusahaan yang di inginkan dengan surat lamaran kerja, CV dan pengetahuan lainnya
yang dapat menarik pemilik perusahaan agar dapat menerima kerja.
Permasalahan Mitra

Tahapan awal dalam kegiatan workshop ini adalah, karena masih banyaknya

mahasiswa yang belum memahami cara membuat surat lamaran kerja yang baik dan



benar, serta belum menguasai cara menyusun CV yang menarik, dikarenakan
keterbatasan pengetahuan dan pengalamannya. Ketidaktahuan ini  menjadi

permasalahan utama mitra PPM saat ini.



BAB 2
SOLUSI DAN TARGET LUARAN
2.1 Solusi

Mengadakan webinar kesehatan masyarakat yang diperuntukkan bagi masyarakat
luas meliputi : masyarakat umum dan mahasiswa, terkhusus alumni Sekolah Tinggi lImu
Kesehatan Mitra RIA Husada Jakarta.

2.2 Target Luaran

Jurnal Pengabdian kepada Masyarakat



BAB 3
METODE PELAKSANAAN

Adapun rangkaian kegiatan yang dilaksanakan meliputi kegiatan-kegiatan berikut:
1. Persiapan
Membuat proposal pengabdian kepada masyarakat, mengajukan ke UPPM SMRHJ,
membentuk panitia workshop dengan melibatkan dosen dan mahasiswa. Selanjutnya
menentukkan tanggal pelaksanaan, koordinasi kegiatan hingga tanggal seminar yang
telah ditentukkan menunggu jadwal pelaksanaan dari UPPM
2. Workshop tentang “Persiapan Lulusan SMRHJ dalam Memasuki Dunia Kerja dan
Dunia Industri” secara offline di gedung utama STIKes Mitra RIA Husada jakarta
3. Pelaksanaan:
e Acara dimulai jam 13.00 WIB
o Dihadiri oleh 1 narasumber, 1 moderator, dan 35 peserta
e Pemberian materi, tanya Jawab dan Diskusi (lampiran materi)

¢ Penutupan (Foto).



BAB 4
PELAKSANAAN KEGIATAN

4.1. Jadwal Kegiatan

Berikut adalah rangkaian kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang dilakukan :

Kegiatan
Tabel 1.
Jadwal Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat TA. 2021/2022
2022
No Kegiatan Bulan Keterangan
09 | 10 | 11 | 12
1 | Penyusunan proposal
Mengajukan proposal, September 2022
membentuk kepanitiaan dan
proses pelaksanaa
Workshop Persiapan Lulusan
SMRHJ dalam Memasuki
2 Dunia Kerja dan Dunia Oktober 2022
Industri
4 | Evaluasi kegiatan
¢ | Penyusunan laporan kegiatan November 2022
PKM
6 | Pelaporan hasil PKM Desember 2022

4.2. Hasil
Hasil yang diperoleh dari pengabdian kepada masyarakat kali ini, yaitu :
Berdasarkan tanya jawab dengan peserta, banyaknya antusias peserta bertanya
mengenai tata cara melamar kerja, tips agar mudah diterima kerja, sampai pada cara

bagaimana membuat CV dan surat lamaran kerja yang baik dan benar.

Peserta menyadari, sulitnya mencari kerja dari banyaknya sarjana yang di luluskan
dari berbagai perguruan tinggi dari berbagai fakultas dan kompetensi saingan yang tidak
bisa diragukan. Sehingga diperlukan kesiapan yang matang baik secara Administrasi

maupun mental.



BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan :

1. Kegiatan PkM ini telah dilaksanakan sesuai dengan rencana. Berkat bantuan dan
arahan pihak-pihak terkait para pimpinan SMRHJ dan UPPM SMRHJ, kegiatan
workshop ini dapat berjalan baik dan lancar, sehingga secara teknik di lapangan,
hambatan yang muncul tidaklah signifikan dan acara dapat berjalan dengan
lancar.

2. Kegiatan PkM dalam bentuk workshop ini, memberikan pemahaman serta
membantu peserta dalam hal informasi dan strategi mengenai kesiapan mencari
kerja

Saran :

Kedepannya acara dilaksanakan secara khusus, terpisah dari kegiatan perpisahan
alumni. Sehingga peserta yang hadir lebih banyak dan tidak terlalu Lelah bagi

alumni yang sudah melaksanakan perpisahan Angkatan sejak pagi.



LAMPIRAN



LAMPIRAN-LAMPIRAN

Surat Tugas
Sekolah Tinggi limu Kesehatan (STies)
MITRA R_IA HUSADA
SURAT TUGAS
Nomor : 099AKetua SMRHX2022

Dasar Penugasan ¢ Memo dan Kepala PPPM SMRHJ tanggal 25 Oktober 2022
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama - Dra. Sri Danti Anwar, MA
Jabatan . Ketua STIKes Mitra RIA Husada Jakarta

Dengan ini menugaskan kepada :

1. Siti Khodijah, S.Pdi., M.Si

2. Dr. Dina Martha Fitri, S.SIiT_, M.Pd
3. Siti Karmila

4. Nisrina

5. Arum Oktaviana

uniuk mengiuti Workshop “Persiapan Lulusan SMRHJ dalam Memasuki Dunia
Kerja dan Dunia Industri”. Adapun pelaksanaan workshop tersebut diskukan pada -

Harn, Tanggal : Kamis, 13 Okiober 2022
Wakiu : 13.00 WIS - Selesy
Tempal : Gedung Utama SMRHJ
Agar Sural Tugas ini dipergunakan sesual dengan perunfukannya dan disksanakan
dengan penuh tanggungiawab.
Jakarta, 11 Oktober 2022
W limu Kesehatan (STiKes)
Husada Jakarta

Tembusan kepada Yih

1. Waket | dan |l SMRFU

2 Asp

Kooplek Yayasan Karys Rhaktl RIA Pesmbangunas
JL Karys Bhaksi No. 3 Cibubur - Jakarts Timur Telp, (021) 8775 - 0552, 8775 - 0551 Fux. ¥775 - 0542
Websbte : wwwstikes-mrhacid
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Sarjana
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Siti Khodijah, 5.Pdi, M.Si
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Pengalaman Kerja ...

Dosen Tetap STIKes Mitra RIA Husada
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Konsultan Budi Daya Lele di
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Disusun
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Asisten Kepala Dinas Sosial Kota Bekasi {2007)
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CONTOH SURAT LAMARAN KERA

#aharani Cantika
11.5uta Deza bigju

Kelurahan Melangil
Kecamalan Pebangi
maharan igigmailsa m
03391000500

Jakarta, 13 Oktober 2022

Yang Terhormat

kepala R& Melati Senjay
Bapak dr. Santeso
bi JI. Merdeka sqja sejahtera

Dengan hormat,

Bersama dengan datangnyasurat ini, saya doakan semoga
Bapak senantiasa dalam keadaan sehat dan senantiasa dalam
lindungar Tuhan ¥ang Maha Eza. Aamiin

Sehubungan dengan informasi lowongan kerjadari RS Melati
Sanjayaurtuk posisi Bidan berpengalaman. Sayvaiaharani
Cantika, 5.Trkeb bermakzud untuk melamar kerja di posisi
yang ditawarkan dan siapberkontribusi di Rumah Sakit yang
Bapak pimpin. Sebagai bahan pertimbangan terlampir
Curriculum Yitae dan data lainyang mendulkung.

Cemikiansurat ini sayabuat, dengan harapan besar dapat
diberi kesempatan untuk bekerja di Rumah Sakit vang Bapak

Hormat saya,

BN

Maharani Cantika

Nama dan Alamat Pribadi

Lokasi dan tanggal disesuaikan

Nama dan Alamat Penerima

Salam Pembuka

Pembukaan

Tujuan Suratditulis

Penutup

Salam Penutup

WATIE ADA
DALAM ISI SURAT
LAMARAN
PEKERTAAN

YANG KAMU SUKA

DIMANA KAMU MAU BEKERJA

MEMBUAT

MELALUI TINDAKAN.

1 oleh Siti Khodijoh wnituk kegiotan hori 3 Okidoher 2022




CONTOH CURRICULUM VITAE

SEBAIKNYA CV
. Ditulis denganfont dan font size yang sesuai,
Maharani HARUS : ™% rapih dan menarik

Cantika

=) Ditulis sesuai dengan data pribadi secara jujur.
PENTING : isi CV disesuaikan dengan perusahaan

DATA PRIBADI yangakan dituju
Iencantumkan Data yang dibutuhkan

Tempat TamgealLahir :

- perusahaan tempat melamar, sepertipelatihan
bersertifikat
m=)  Melampirkan ljazah 1, sertifikat pelatihan,

Pengalaman Organisasi, dll

%[LM o CV JANGAN .

mem) Terlalu Rumit dan banyak warna

: ) Tidak Mencantumkan Pengalaman Organisasi yang

menimbulkantanda tanya!!

) Jangan ditulis dengan kebohongan, sprt bisa computer
ternyata tdk

mem) Melampirkan ljazah dan Sertifikat, cukup fhoto copyan saja

PEMGALAMAN KERJA

* Mmmmmmmm (Tahun 2000)
* Mmmmmmmm (Tahun 2000)
* Mmmmmmmm (Tahun 2000]]

KUALIRKAS] DIR & KEAHLIANM

. DEiplin =  Bba merggurakan komol

" dupr = Ahlidaam bertate: 3 we) Mencantumkan alamat medsos jk tdk banyak hal/kegiatan isi
v Mauespr «  mausebpr AERLAICHNEAR AL METAN2 I LO% Dalyak 4

- b ke rpsama T +  Bba kerpama Tim konten medsos berkaitan dengan kualifikasi diri dan atau

e miliki komunikasi yarg baik e miliki komunilasi yang baik

terkait keahlian pribadi

MARK SMITH

WEB DEVELOPER

<>

Cahaya Dewi

ADMIN SOSIAL MEDIA

CONTOH cv

T




Kemampuan Komunikasi

Kejujuran/Integritas

Kemampuan Bekerja Sama

Kemampuan Interpersonal

Kemampuan Berorgan

Berorientasi pada detail

Kepercayaan Diri
Ramah
15  Sopan
16 jaksana
17 | Indeks Prestasi ( = =3.0)
18  HKreatif
19 Humaoris

20 HKemampuar

L e e e, |
| |

- L) DL N

9 o
W —————

* Pengaloman Kerja o Mertuat Apscr Porcaatoon
Magong di Lordor Admimahonl Wolkola fermpat bodoh Walksta

BAGUS JIKA MEMBUAT
DAN MENCANTUMKAN PORTOFOLIO
|

Disusun oleh Siti Khodijoh untuk kegiotan hari kamis, 13 Oktober 2022



Jika Anda Berkesempatan
Di Panggil Wawancara

PERHATIKAN:

YANG JANGAN o

DILAKUKAN

YANG HARUS

Disusun oleh Siti Khodijoh untuk kegiatan hari kamis, 13 Okioher 2022

TANGAN)  HARUSNY

01Bemakaian Bersih, nyaman, Sopan
& Sederbang

Makenp Sederhana/Natural

01 Berpakaian yang Berlebihan

02
03

Menggunakan Aksesoris Beriebihan

Makenp Terlals Menor

- Cukap Jam Tangan & 1 Cincin

0% 0%

Menggunakan Heels terlalu Tinggi Heels Maksimal 5 cm
05 05

Sampai Bou Badan & Bau Mulut Wangi & Tidak Terialn Menyengat
Dé

06

1eitll

Angkuh Jadilah Low Profile

Lebih OKE

Naktu akan

M Senyum, Sapa & Salam

B Bersalaman dengan Menggenggam dan
Menatap. Wajah

B Melangkah dengan penuh percaya diri, jangan busungkan dada
tidak menundukkan kepala

Saat Bicara/Diajak Bicara Tatap ke wajah orang yang
mengajak bicara

mp Lakukan dengan sepenuh hati/hati bahagia
B Untuk pemula, lebih baik tidak mengukur dari materi
m Jangan Lupa selalu berdoa




Agar Mudah Dapat Kerja

.

.

.

.

.

.

.

Berbaik—baik pada semua orang

Simpankontak (nomor Hp)

Menjaga Hubungan Pertemanan dengan baik dan tulus

Banyak membuka diri untuk mengenal banyak orang (supel dan ramah)
Belajar banyak hal (agar tambah pengalaman)

Janganmenghitung semua dengan “Uang”

Rajin Mencari Info Lowongan Pekerjaan di M edia Sosial ataumelalui teman
Berusaha jangan pesimis. Jadilah Pemaaf, senantiasa sabar & Ikhlas

Wajib berdoa. Minta doa selalukepada orang tua

Perbaiki sikap, agar orang terkesan dan selaluingat kamu karena KEBAIKANMU
Gunakan medsos dengan baik ( jangan suka mengeluh)

BERANIMENCOBA

Disusun oleh Sizikhodijon wniuk kegia ton havi kamis, 13 Okiaber 2022

SARAN : UNTUK ANDA YANG MASIH
BINGUNG!!!

MAKA LAKUKAN INI ...

BERTANYA PADA DIRTL SENDIRIIN

SIAPA SAYA ?

=P

y

4
‘f‘.’ _SAYA BISA APA 7

=0

PERCAMPURAN
YANG KOMPLEK
DARI :

= PERASAAN
= SIKAP, dan

= PERSEPSI (BAWAH
SADAR MAUPUN

N ,2‘/ SADAR)
SUBYEKTIF
DARI DIRI




[/(/HO IQ/V’ / cee UMPAN BALIK

NFORMASI DARI ORANG

Disusun oleh Siti Khodijah untuk kegiatan hari kamis, 13 Okiober 2022

RENDAH
1) Tidak Percaya

4) Pesimis
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Lokasi Kegiatan
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Dokumentasi Kegiatan
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