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MATA KULIAH : PERILAKU KESEHATAN 

NAMA DOSEN : DANIAH, S.SiT, M.KM 

KREDIT/SKS : 2 SKS 

KELAS : 5 PK 

JURNAL PERKULIAHAN 

KESEHATAN MASYARAKAT 20211 

 

TATAP 

MUKA 

KE 

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN 

MHS 

PENGAJAR TANDA 

TANGAN 

1 Senin, 30 Agustus 

2021 

08:20 10:00  Selesai Penjelasan RPS dan menjelaskan 

Dasar Perilaku 

Penjelasan RPS dan menjelaskan 

Dasar Perilaku 

(7 / 10) DANIAH, S.SiT, M.KM  

2 Senin, 6 September 

2021 

08:20 10:00  Selesai Konsep Perilaku Kesehatan Konsep Perilaku Kesehatan Jenis- 

jenis perilaku kesehatan faktor yang 

mempengarui perilaku kesehatan 

(7 / 10) DANIAH, S.SiT, M.KM  

3 Senin, 13 September 

2021 

08:20 10:00  Selesai Ilmu Dasar Perilaku - Pengetahuan 

- Jenis-jenis respont - Ilmu perilaku 

- Perilaku sehat dan sakit 

Ilmu Dasar Perilaku - Pengetahuan 

- Jenis-jenis respont - Ilmu perilaku 

- Perilaku sehat dan sakit 

(7 / 10) DANIAH, S.SiT, M.KM  

4 Senin, 20 September 

2021 

08:20 10:00  Selesai Perilaku kesehatan Klasifikasi 

Perilaku pengelompokan perilaku 

Perilaku kesehatan Klasifikasi 

Perilaku pengelompokan perilaku 

(7 / 10) DANIAH, S.SiT, M.KM  

5 Senin, 27 September 

2021 

08:20 10:00  Selesai 1. perilaku kesehatan 2. 

Pengelompokam perilaku 

kesehatan 3. Klasifikasi perilaku 

kesehatan 

1. perilaku kesehatan 2. 

Pengelompokam perilaku 

kesehatan 3. Klasifikasi perilaku 

kesehatan 

(10 / 10) DANIAH, S.SiT, M.KM  
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6 Senin, 4 Oktober 2021 08:20 10:00  Selesai 1. Domain Perilaku Kesehatan 2. 

Kognitif 3. Afektif 4. Psikomotor 

1. Domain Perilaku Kesehatan 2. 

Kognitif 3. Afektif 4. Psikomotor 

(10 / 10) DANIAH, S.SiT, M.KM  

7 Senin, 11 Oktober 

2021 

08:20 10:00  Selesai 1. perubahan-perubahan perilaku 2. 

Teori Stimulus Organisme Respon 

3. Teori Festinger 4. Teori Fungsi 5. 

Teori Kurt Lewin 

1. perubahan-perubahan perilaku 2. 

Teori Stimulus Organisme Respon 

3. Teori Festinger 4. Teori Fungsi 5. 

Teori Kurt Lewin 

(10 / 10) DANIAH, S.SiT, M.KM  

8 Senin, 18 Oktober 

2021 

08:30 10:00  Selesai Pengawa Ujian tengah semester Pengawa Ujian tengah semester (10 / 10) DANIAH, S.SiT, M.KM  
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MATA KULIAH : PERILAKU KESEHATAN 

NAMA DOSEN : DANIAH, S.SiT, M.KM 

KREDIT/SKS : 2 SKS 

KELAS : 5 PK 

JURNAL PERKULIAHAN 

KESEHATAN MASYARAKAT 20211 

 

TATAP 

MUKA 

KE 

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN 

MHS 

PENGAJAR TANDA 

TANGAN 

9 Senin, 1 November 

2021 

08:20 10:00  Selesai Perubahan Perilaku Dan Proses 

Belajar 1. Perubahan perilaku dan 

proses belajar 2. Teori Stimuus dan 

Transformasi 3. Teori-teori belajar 

sosial 

Perubahan Perilaku Dan Proses 

Belajar 1. Perubahan perilaku dan 

proses belajar 2. Teori Stimuus dan 

Transformasi 3. Teori-teori belajar 

sosial 

(10 / 10) DINA ARIHTA TARIGAN, 

SST, MKM 

 

10 Senin, 8 November 

2021 

08:20 10:00  Selesai Bentuk-Bentuk Perubahan Perilaku 

1. Bentuk-bentuk perubahan 

perilaku 2. Strategi perubahan 

perilaku 

Bentuk-Bentuk Perubahan Perilaku 

1. Bentuk-bentuk perubahan 

perilaku 2. Strategi perubahan 

perilaku 

(10 / 10) DINA ARIHTA TARIGAN, 

SST, MKM 

 

11 Senin, 15 November 

2021 

08:20 10:00  Selesai Determinan Perilaku Kesehatan 1. 

Determinan perilaku kesehatan 2. 

Teori Lawrence Green 3. Teori 

Snehadu B Karr 4. Teori WHO 

Determinan Perilaku Kesehatan 1. 

Determinan perilaku kesehatan 2. 

Teori Lawrence Green 3. Teori 

Snehadu B Karr 4. Teori WHO 

(10 / 10) DINA ARIHTA TARIGAN, 

SST, MKM 

 

12 Senin, 22 November 

2021 

08:20 10:00  Selesai Teory Perilaku Kesehatan Dan 

Perubahan 1. Teory perilaku 

kesehatan dan perubahan 

Teory Perilaku Kesehatan Dan 

Perubahan 1. Teory perilaku 

kesehatan dan perubahan 

(10 / 10) DINA ARIHTA TARIGAN, 

SST, MKM 
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13 Senin, 29 November 

2021 

08:20 10:00  Selesai Dampak hidup sehat 1. 

Pencegahan, 2. Tujuan Dan 3. 

Dampak Hidup Sehat 

Dampak hidup sehat 1. 

Pencegahan, 2. Tujuan Dan 3. 

Dampak Hidup Sehat 

(10 / 10) DINA ARIHTA TARIGAN, 

SST, MKM 

 

14 Senin, 6 Desember 

2021 

08:20 10:00  Selesai Pengukuran Dan Indikator Perilaku 

Kesehatan 1. Pengukuran dan 

indikator perilaku kesehatan 2. 

Pengetahuan kesehatan 3. Sikap 

terhadap kesehatan 4. Praktik 

kesehatan 

Pengukuran Dan Indikator Perilaku 

Kesehatan 1. Pengukuran dan 

indikator perilaku kesehatan 2. 

Pengetahuan kesehatan 3. Sikap 

terhadap kesehatan 4. Praktik 

kesehatan 

(10 / 10) DINA ARIHTA TARIGAN, 

SST, MKM 

 

15 Senin, 13 Desember 

2021 

08:20 10:00  Selesai Hubungan Kesehatan Dengan 

Perilaku 1. Hubungan kesehatan 

dengan perilaku 2. Upaya 

Perubahan Perilaku Kesehatan 

Hubungan Kesehatan Dengan 

Perilaku 1. Hubungan kesehatan 

dengan perilaku 2. Upaya 

Perubahan Perilaku Kesehatan 

(10 / 10) DINA ARIHTA TARIGAN, 

SST, MKM 

 

16 Senin, 20 Desember 

2021 

08:30 10:00  Selesai Ujian Akhir Semester Ujian Akhir Semester (10 / 10) DINA ARIHTA TARIGAN, 

SST, MKM 

 

 

 
Jakarta, 14 November 2024 

Ketua Prodi Kesehatan Masyarakat 

 
DIAH WARASTUTI, S.SIT, M.KES 

NIDN 0310057802 
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ISI PRESENSI MAHASISWA 

KESEHATAN MASYARAKAT 

20211 

 
Mata kuliah : K177PB - PERILAKU KESEHATAN Nama Kelas : 5 PK 

 

 
No 

 

 
NIM 

 

 
NAMA 

TATAP MUKA 

30 

Agu 

2021 

6 

Sep 

2021 

13 

Sep 

2021 

20 

Sep 

2021 

27 

Sep 

2021 

4 

Okt 

2021 

11 

Okt 

2021 

18 

Okt 

2021 

1 

Nov 

2021 

8 

Nov 

2021 

15 

Nov 

2021 

22 

Nov 

2021 

29 

Nov 

2021 

6 

Des 

2021 

13 

Des 

2021 

20 

Des 

2021 

Peserta Reguler 

 

1 

 

19616001 

ARUM 

OKTAVIANA DWI 

CAHYANI 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

2 19616003 
ALYA PUTRI 

CALLISTA 

    

H H H H H H H H H H H H 

3 19616005 DITTYA APRILIA H H H H H H H H H H H H H H H H 

4 19616006 
FARADHILA 

RATNA DEWI 
H H H H H H H H H H H H H H H H 

5 19616008 
HUSNUL 

KHOTIMAH 

    

H H H H H H H H H H H H 

6 19616009 INDAH APRIYATI 
    

H H H H H H H H H H H H 

 

7 

 

19616012 

M. FALAH 

ABDILLAH 

HENDRASMARA 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

8 19616014 
NASYA 

HAFIDAH 
H H H H H H H H H H H H H H H H 

9 19616023 SITI KARMILAH H H H H H H H H H H H H H H H H 

 

10 

 

19616026 

YASINTHA 

MUHARRAMI 

DWIANI 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

 

H 

Paraf Ketua Kelas 
 

Paraf Dosen 
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NILAI PERKULIAHAN MAHASISWA 

PRODI : KESEHATAN MASYARAKAT 

PERIODE : 20211 

Mata kuliah : PERILAKU KESEHATAN Nama Kelas : 5 PK 

Kelas / Kelompok : 

Kode Mata kuliah : K177PB SKS 2 

No 

 
NIM 

 
Nama Mahasiswa 

TUGAS 

INDIVIDU 

(25%) 

QUIZ 

(10%) 

PARTISIPAN 

(10%) 

UTS 

(25%) 

UAS 

(30%) 

 
Nilai 

 
Grade 

 
Lulus 

Sunting 

KRS? 

 
Info 

1 19616001 
ARUM OKTAVIANA 

DWI CAHYANI 
90.00 80.00 100.00 80.00 70.00 81.50 A ✔ 

  

2 19616003 ALYA PUTRI CALLISTA 98.00 80.00 100.00 80.00 80.00 86.50 A ✔   

3 19616005 DITTYA APRILIA 90.00 80.00 100.00 80.00 70.00 81.50 A ✔   

4 19616006 
FARADHILA RATNA 

DEWI 
80.00 80.00 100.00 85.00 80.00 83.25 A ✔ 

  

5 19616008 HUSNUL KHOTIMAH 78.00 80.00 100.00 85.00 68.00 79.15 A ✔   

6 19616009 INDAH APRIYATI 85.00 80.00 100.00 85.00 80.00 84.50 A ✔   

7 19616012 
M. FALAH ABDILLAH 

HENDRASMARA 
90.00 80.00 100.00 80.00 80.00 84.50 A ✔ 

  

8 19616014 NASYA HAFIDAH 85.00 80.00 100.00 80.00 90.00 86.25 A ✔   

9 19616023 SITI KARMILAH 90.00 80.00 100.00 85.00 80.00 85.75 A ✔   

10 19616026 
YASINTHA 

MUHARRAMI DWIANI 
80.00 80.00 100.00 90.00 85.00 86.00 A ✔ 

  

Rata-rata nilai kelas 86.60 80.00 100.00 83.00 78.30 83.89 4.00  

Pengisian nilai untuk kelas ini ditutup pada Rabu, 16 Februari 2022 oleh 9903008754 

Tanggal Cetak : Kamis, 14 November 2024, 13:33:49 

Paraf Dosen : 

 
 
 

DANIAH, S.SiT, M.KM 

DINA ARIHTA TARIGAN, SST, MKM 
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SURAT KEPUTUSAN 
KETUA STIKES MITRA RIA HUSADA JAKARTA 

Nomor : 046/Ketua SMRH/IV/2022 
Tentang 

PENETAPAN DOSEN MENGAJAR PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN 
MASYARAKAT SEMESTER GENAP TAHUN AKADEMIK 2021/2022 

STIKES MITRA RIA HUSADA JAKARTA 
 

KETUA STIKES MITRA RIA HUSADA JAKARTA 
 

Menimbang    :    1. bahwa dalam kegiatan proses belajar mengajar di Program Studi 
Sarjana Kesehatan Masyarakat Sekolah Tinggi Ilmu 
Kesehatan Mitra RIA Husada (SMRH) Jakarta, diperlukan 
tenaga pengajar/dosen; 

2. bahwa dosen dalam Distribusi Mata Kuliah dan Team 
Teaching, dianggap mampu dan bertanggung jawab untuk 
mengajar; 

3 bahwa untuk itu perlu dikeluarkan SK Ketua SMRH Jakarta. 
 

Mengingat : 1. Undang - Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 
tentang Sistem Pendidikan Nasional; 

2. Undang - Undang No. 14 Tahun 2005 tentang Guru dan 
Dosen; 

3.  Undang - Undang RI Nomor 12 Tahun 2012 tentang 
Pendidikan Tinggi; 

4. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 
03 Tahun 2020 tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi; 

5. Statuta SMRH Jakarta. 
 
Memperhatikan : Daftar Distribusi Mata Kuliah dan Team Teaching Program Studi 

Sarjana Kesehatan Masyarakat Semester Genap Tahun 
Akademik 2021/2022. 

 

MEMUTUSKAN 
Menetapkan : 
Pertama : Menugaskan kepada nama tenaga pengajar/dosen yang terlampir 

dalam surat keputusan ini sebagai tenaga pengajar/dosen pada 
Semester Genap Program Studi Sarjana Kesehatan Masyarakat 
Tahun Akademik 2021/2022 di STIKes Mitra RIA Husada Jakarta. 

 
Kedua : Memberikan kewenangan sepenuhnya kepada dosen tersebut untuk 

melaksanakan proses belajar mengajar di Program Studi Sarjana 
Kesehatan Masyarakat SMRH Jakarta. 

 
Ketiga : Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan dan apabila di 

kemudian hari terdapat kekeliruan dalam surat keputusan ini akan 
diadakan perbaikan sebagaimana mestinya. 

 

Ditetapkan di : Jakarta Pada tanggal : 25 April 2022 
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Tembusan : 
1. Waket I dan II SMRHJ 

2. Kaprodi Sarjana Kesehatan Masyarakat 

3. Arsip 
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Lampiran : Surat Keputusan Ketua STIKes Mitra RIA Husada Jakarta 
Nomor : 046/Ketua SMRH/IV/2022 
Tanggal : 21 April 2022 

 

 
 

BEBAN MENGAJAR 
SEMESTER GENAP 2021/2022 

PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN MASYARAKAT 

 

No. Dosen Nama Kuliah SMTR SKS Jumlah 
Kuliah 

 

 

 
1 

 

 
 

dr H Engkus Kusdinar A, 
MPH 

Perencanaan & Evaluasi Kesehatan 4 / Reg 2 7 

Dasar Biomedik 2 / Reg 3 7 

Pembiyaan Dalam Promosi Kesehatan 6 / Reg 
Promkes 

3 7 

Penyakit Akibat Kerja 6 / Reg 
K3 

2 7 

Jejaring & Kemitraan di Berbagai Tatanan 6 / Reg 
Promkes 

2 7 

 

 
2 

 

 
Erny Elviany S, S.Pi, M.Si 

Dasar Ilmu Gizi Kesehatan Masyarakat 2 / Reg 3 7 

Perencanaan & Evaluasi Kesehatan 4 / Reg 2 7 

Epidemiologi Penyakit Tidak Menular 4 / Reg 2 7 

Penulisan Ilmiah 4 / Reg 2 7 

Perencanaan & Evaluasi Kesehatan 6 / Reg 
Promkes 

3 7 

 
3 

 
Carwadi, SKM, MM 

Dasar Keselamatan & Kesehatan Kerja 2 / Reg 2 14 

Analisis Kualitas Lingkungan 4 / Reg 2 7 

Higiene Industri 6 / Reg 
K3 

3 14 

 

 
4 

 

 
Yossi Fitria D, SKM, M.KM 

Dasar Kesehatan Reproduksi / KIA 2 / Reg 2 14 

Pengembangan Media Promosi Kesehatan 6 / Reg 
Promkes 

3 5 

Promosi Kesehatan di RS 6 / Reg 
Promkes 

3 7 

Kewirausahaan 4 / Reg 3 4 

 

 

 
5 

 

 

 
Sri Kubillawati, S.SiT, M.Kes 

Dasar Ilmu Gizi Kesehatan Masyarakat 2 / Reg 3 7 

Kewirausahaan 4 / Reg 3 5 

Promosi K3 di Tempat Kerja 6 / Reg 
K3 

3 7 

Pengembangan Media Promosi Kesehatan 6 / Reg 
Promkes 

3 5 

Perencanaan & Evaluasi Kesehatan 6 / Reg 
Promkes 

3 5 

 

 
 

6 

 

 
 

Siti Khodijah, S.Pdi, M.Si 

Character Building 2 / Reg 2 7 

Siklus Pemecahan Masalah Kesehatan 6 / Reg 
K3 

2 7 

Komunikasi Interpersonal 6 / Reg 

Promkes 
3 7 

Siklus Pemecahan Masalah Kesehatan 6 / Reg 
Promkes 

2 7 

 
 

7 

 
 

Aan Hermawan, S.Kom, M.Si 

Aplikasi Perangkat Lunak 2 / Reg 3 14 

Seminar Kesehatan 4 / Reg 3 7 

Pengembangan & Pengorganisasian 4 / Reg 2 7 
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Masyarakat 

Jejaring & Kemitraan di Berbagai Tatanan 6 / Reg 2 7 
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   Promkes   

 

 
 

8 

 

 
Ashar Nuzulul P, SKM, 
M.Epid 

Epidemiologi Penyakit Menular 4 / Reg 2 14 

Epidemiologi Penyakit Tidak Menular 4 / Reg 2 7 

Penulisan Ilmiah 4 / Reg 2 2 

Analisis Kualitas Lingkungan 4 / Reg 2 7 

Siklus Pemecahan Masalah Kesehatan 6 / Reg K3 2 7 

Siklus Pemecahan Masalah Kesehatan 6 / Reg 
Promkes 

2 7 

 

 

9 

 

 

Daniah, S.SiT, M.KM 

Seminar Kesehatan 4 / Reg 3 7 

Pengembangan & Pengorganisasian 
Masyarakat 

4 / Reg 2 7 

Promosi Kesehatan di Industri 6 / Reg 
Promkes 

3 7 

Komunikasi Interpersonal 6 / Reg 
Promkes 

3 7 

 

10 
Ridho M Dhani, S.Hut, 
M.KKK 

Manajemen Kebisingan & Getar 6 / Reg K3 2 14 

Investigasi Kecelakaan 6 / Reg K3 3 14 

Manajemen Kebakaran 6 / Reg K3 2 14 

11 Emilia, S.SiT, M.KM Promosi Kesehatan di RS 6 / Reg 
Promkes 

3 7 

12 Nurhidayah, S.SiT, M.KM Kewirausahaan 4 / Reg 3 5 

 
 

13 

 
 

Nur’aini, S.SiT, M.KKK 

Bahaya Kimia & Biomonitoring 6 / Reg K3 3 7 

Penyakit Akibat Kerja 6 / Reg K3 2 7 

Promosi K3 di Tempat Kerja 6 / Reg K3 3 7 

Promosi Kesehatan di Industri 6 / Reg 
Promkes 

3 7 

 

14 

 

Diah Warastuti, S.SiT, M.Kes 

Dasar Biomedik 2 / Reg 3 7 

Perencanaan & Evaluasi Kesehatan 6 / Reg 
Promkes 

3 4 

15 Yon A E, S.Pd, M.Pd Bahasa Inggris II 2 / Reg 3 7 

16 Dra Sri Danti Anwar, MA Bahasa Inggris II 2 / Reg 3 7 

17 Ir Ida Nasution, MBA Character Building 2 / Reg 2 7 

18 Dr Yocki Yuanti, SST, S.Pd, 
M.Kes 

Psikologi Kesehatan 2 / Reg 2 7 

19 Aisyah Maulina S, SKM, M.Si Psikologi Kesehatan 2 / Reg 2 7 

20 Dr Fikri Effendi, M.KKK Tosikologi Industri 6 / Reg K3 3 14 

21 Nasidah, SKM, M.KKK Bahaya Kimia & Biomonitoring 6 / Reg K3 3 7 

22 Sri Widodo, SE, M.Kes Pembiyaan Dalam Promosi Kesehatan 6 / Reg 
Promkes 

3 7 

23 Dr PA Kodrat P, SKM, M.Kes Pengembangan Media Promosi Kesehatan 6 / Reg 
Promkes 

3 4 
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Tembusan : 

1. Waket I dan II SMRHJ 

2. Kaprodi S1 Kesehatan Masyarat 

3. Arsip 
Ditetapkan di : Jakarta Pada tanggal : 21 April 2022 
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