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RINGKASAN 
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IT Al Yasmin di Bogor Jawa Barat Tahun 2022 

2. Ketua Pelaksana : Yossi Fitria Damayanti, S.KM., M.KM 

3. Bidang Ilmu : Kesehatan Masyarakat 

4. Waktu Pelaksanaan : 2 hari 

5. Tujuan : 1. Menjalankan salah satu tugas dari Tri Dharma Perguruan 

Tinggi khususnya di STIKes Mitra RIA Husada Jakarta 

yaitu pengabdian kepada masyarakat 

2. Membantu pemerintah meningkatkan derajat kesehatan 

masyarakat khususnya kesehatan reproduksi remaja  

3. Sebagai bahan pertimbangan untuk melakukan kegiatan 

pengabdian kepada masyarakat yang berkelanjutan 

6. Bentuk Kegiatan : Penyuluhan sebagai upaya promosi kesehatan dan evaluasi 
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7. Sasaran : Remaja  



1 

 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Merokok merupakan masalah yang belum dapat diselesaikan hingga saat 

ini. Berbagai dampak dan bahaya merokok sebenarnya sudah dipublikasikan 

kepada masyarakat, namun kebiasaan merokok masyarakat masih sulit untuk 

dihentikan. Bahaya merokok bukan saja pada perokok tetapi juga berdampak pada 

orang-orang disekelilingnya (perokok pasif) (Hasanah, 2011).  

Menurut The Tobacco Atlas 3rd edition, 2009 terkait persentase penduduk 

dunia yang mengkonsumsi tembakau, ASEAN merupakan sebuah kawasan dengan 

10% dari seluruh perokok dunia dan 20 % penyebab kematian global akibat 

tembakau. Persentase perokok pada penduduk di Negara ASEAN tersebar di 

Indonesia (46,16%), Filipina (16,62%), Vietnam (14,11), Myanmar (8,73%), 

Thailand (7,74%), Malaysia (2,90%), Kamboja (2,07), Laos (1,23%), Singapura 

(0,39%), dan Brunei (0,04%) (Kemenkes RI, 2015).  

Indonesia dinyatakan sebagai negara dengan pengguna tembakau terbesar 

ketiga di dunia, serta menempati peringkat pertama di Asia Tenggara. Jumlah 

perokok di Indonesia mencapai 62.800.000 jiwa, saat ini lebih dari sepertiga 

(36,3%) masyarakat Indonesia merupakan perokok aktif. Pravelensi laki- laki 

sebesar 64,9% sedangkan perempuan mencapai 2,1% pada tahun 2013. Prevelensi 

perokok laki-laki di Indonesia berjumlah 56.860.457 orang, sedangkan pravelensi 

perokok perempuan telah meningkat 400% dalam 20 tahun terakhir yaitu sejumlah 

1.890.135 orang. Hasil penelitian menunjukkan, setiap hari ada 616.881.205 batang 

di Indonesia atau 225.161.640.007 batang rokok dibakar setiap tahunnya. 

(Istiqomah, Cahyo and Indraswari, 2016)  

Salah satu rokok yang tengah menjadi fenomena baru di tengah masyarakat 

Indonesia adalah rokok elektrik(BPOM, 2015).  

Hasil survei yang dilakukan oleh International Tobacco Control Survey di 

Inggris diperkirakan terdapat 600.000 pengguna rokok elektronik pada tahun 2012, 
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yang mana angka ini meningkat dua kali lipat dari 2,7% populasi di tahun 2010 

menjadi 6,7% pada tahun 2012 (Apsari Damayanti, 2011). Di Indonesia sendiri 

pengguna rokok elektrik masih banyak dan semakin menjamur. (Riskesdas,2013) 

melakukan survey dari total remaja ditemukan 2,1 % remaja penghisap rokok 

elektrik (vaporizer) selama 30 hari terakhir, dan hal ini terjadi pada 3% remaja laki-

laki dan 1,1 % remaja perempuan (Kemenkes RI, 2013).  

Sejak 1963 rokok elektronik sudah ada, ditemukan pertama kali oleh 

Herbert A Gilbert. Namun sosok yang pertama kali memproduksinya secara 

modern adalah Hon Lik, warga kebangsaan Tiongkok tahun 2003 sehingga ia lebih 

dikenal sebagai sosok yang mengawali kehadiran rokok elektronik, selanjutnya 

dipatenkan tahun 2004 dan mulai menyebar ke seluruh dunia pada tahun 2006-2007 

dengan berbagai merk. FDA (Food and Drug Administration) di Amerika Serikat 

sudah merilis data dari 18 penelitian mengenai rokok jenis ini. Nikotin cair sintetis 

yang terkandung didalamanya ternyata bisa membuat paru-paru teriritasi. Saat 

rokok dihisap, cairan ini akan berubah menjadi carbonyl yang mengakibatkan 

kanker (BPOM,2015).  

Kerugiaan dari penggunaan rokok elektrik lebih banyak dari manfaat 

penggunaan rokok elektrik (Kulkarni dan Malouin, 2016) menemukan dari bulan 

Oktober 2015 sampai Juni 2016 sudah terdapat 15 pasien yang terluka akibat 

ledakan litum yang berasal dari komponen baterai rokok elektrik. Pasien tersebut 

mengalami luka bakar dibagian wajah, tangan, dan paha. Ledakan tersebut 

menyebabkan hilangnya gigi, trauma, dan hilangnya luas jaringan lunak. Di 

Indonesia juga terdapat kasus yang disebabkan oleh ledakan rokok elektrik. 

Berdasarkan kutipan koran Tribun Bali oleh Sadnyari,2016, terdapat seorang 

pemuda yang usianya 26 tahun mengalami luka akibat ledakan dari rokok elektrik. 

Pemuda tersebut mengalami luka bakar dibagian jari, dada, dan sekitar mata.  

 

1.2 Analisis situasi mitra/kelompok sasaran 

Melihat maraknya permasalahan mengenai rokok saat ini dan dampaknya 

di masa depan untuk generasi mendatang, maka diperlukan upaya-upaya yang 
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dapat dilakukan seperti pemberian informasi kesehatan reproduksi remaja 

dalam berbagai bentuk sedini mungkin kepada seluruh segmen remaja, di 

tingkat sekolah menengah pertama. Sehingga dapat meningkatkan 

pengetahuan yang mampu memberikan pilihan kepada remaja untuk bertindak 

secara bertanggung jawab, baik kepada dirinya maupun kepada keluarga dan 

masyarakat. 

Siswa-siswi SMP-IT Al Yasmin Bogor (Sindang Barang & Sukaresmi) 

sebagai perpanjangan tangan dalam upaya peningkatan status kesehatan. Dari 

survey yang telah dilakukan bahwa perkembangan perilaku remaja dalam 

merokok tradisional dan elektrik semakin tinggi bahkan sudah sampai kepada 

pengguna/pemakai. Maka dipandang perlu untuk dilakukan nya penyuluhan 

tentang bahaya merokok bagi remaja putra-putri agar mereka lebih memahami 

informasi dan bisa menghindari diri dari rokok serta dapat meningkatkan 

pengetahuan remaja. 

 

1.3 Permasalahan Mitra / Kelompok  Sasaran 

Kegiatan edukasi pada remaja ini adalah bertujuan untuk: 

1. Menjalankan salah satu tugas dari Tri Darma Perguruan Tinggi khususnya 

di STIKes Mitra RIA Husada Jakarta yaitu pengabdian kepada masyarakat 

2. Membantu pemerintah dan pihak sekolah dalam peningkatkan pengetahuan 

dan derajat kesehatan masyarakat khususnya edukasi tentang bahaya rokok 

pada remaja. 

3. Sebagai bahan pertimbangan untuk melakukan kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat yang berkelanjutan 
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BAB 2 

SOLUSI DAN TARGET LUARAN  

2.1 Solusi 

Kerangka berpikir untuk memecahkan masalah kegiatan ini digambarkan 

seperti pada Gambar 1. Dari permasalahan yang muncul disusun berbagai 

alternatif untuk memecahkan masalah. Selanjutnya dari berbagai alternatif, 

dipilih alternatif yang paling mungkin dilaksanakan. Berdasarkan kerangka 

berpikir tersebut, maka solusi dalam kegiatan ini adalah sebagai berikut 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Bagan Solusi  Pemecahan Masalah 

 

 

 

Pemecahan Masalah : 

1. Memberikan edukasi 

tentang Kesehatan 

Reproduksi Remaja   

2. Melakukan upaya 

promosi kesehatan di 

kalangan remaja 

3. Evaluasi program  

Alternatif Pemecahan Masalah : 

• Penyuluhan  

• Melakukan pemantauan terhadap Kesehatan reproduksi  

Permasalahan : 

 

Masih kurangnya  Kesadaran 

Kesehatan Reproduksi Pada 

Remaja  

Di SMPI IT Al Yasmin 

Bogor 
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B. Target Luaran 

Laporan Pengabdian Kepada Masyarakat Semester Gasal T.A 2022-2023 
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BAB 3 

METODE PELAKSANAAN 

 

Adapun rangkaian kegiatan yang dilaksanakan meliputi kegiatan-kegiatan 

berikut: 

1. Persiapan 

Membuat proposal pengabdian kepada masyarakat, mengajukan ke PPPM 

SMRHJ. Selanjutnya menunggu jadwal pelaksanaan dari PPPM 

2. Pelaksanaan 

Pelaksanaan: Penyuluhan tentang Bahaya Merokok Terhadap Peningkatan    

Pengetahuan dan Sikap Pada Siswa-Siswi SMP-IT Al Yasmin di Bogor Jawa 

Barat Tahun 2022 

• Acara dimulai pukul 08.30 – 11.00 WIB 

• Dihadiri oleh 2 narasumber, 4 mahasiswa Program Studi Sarjana 

Kesehatan Masyarakat, Kepala Sekolah SMP IT Al Yasmin Bogor, 

Bapak dan Ibu Guru, dan 540 siswa-siswi SMP IT Al Yasmin dan 60 

murid kelas 6 SDIT Al Yasmin Sukaresmi, 

• Pemberian materi Bahaya Merokok Terhadap Peningkatan 

Pengetahuan dan Sikap Pada Siswa-Siswi SMP-IT Al Yasmin di Bogor 

Jawa Barat Tahun 2022  

• Penutupan (Foto dan ramah tamah). 
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BAB 4 

PELAKSANAAN KEGIATAN 

 

4.1. Jadwal Kegiatan 

Berikut adalah rangkaian kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang dilakukan :   

 

Tabel 1. 

Jadwal  Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat Semester Gasal Tahun 2022-2023 

No Kegiatan 
Bulan 

Keterangan 
10 11 12 1 2 3 

1 Penyusunan proposal       Oktober 2022 

2 
Mengajukan proposal dan 

mengurus perizinan 
      November 2022 

3 

Penyuluhan tentang 

Bahaya Rokok Bagi 

Remaja 

      Desember 2022 

4 Evaluasi kegiatan       Januari 2023 

5 
Penyusunan laporan 

kegiatan PkM 
      Januari 2023 

6 Pelaporan hasil PkM       Januari 2023 

7 Diseminasi PkM       Maret 2023 

 

4.2 Hasil 

Hasil yang diperoleh dari pengabdian kepada masyarakat kali ini, yaitu : 

bertambahkan pengetahuan murid murid tentang bahaya merokok baik itu 

rokok tradisional maupun rokok elektrik yang selanjutnya pihak sekolah 

dapat terus mengingatkan dan menghimbau para murid agar tidak mencoba-

coba merokok. Memberikan pengarahan secara berkala kepada murid-murid 

agar tidak terjerumus kepada pergaulan bebas seperti NARKOBA. 
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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1) Kegiatan PkM ini telah dilaksanakan sesuai dengan rencana. Berkat 

bantuan dan arahan pihak-pihak terkait para pimpinan SMRHJ dan 

PPPM SMRHJ, sehingga secara teknik di lapangan, hambatan yang 

muncul tidaklah signifikan dan acara dapat berjalan dengan lancar. 

 

2) Kegiatan PkM dalam bentuk penyuluhan, memberikan pemahaman 

serta observasi, membantu para remaja dalam menambah wawasan 

pendidikan kesehatan  dan sangat diharapkan akan membentuk perilaku 

yang positif dan menjadi role model di lingkungan keluarga dan 

masyarakat. 
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LAMPIRAN 
 

 



 

Lampiran 1. SK Pelaksanaan Pengabdian kepada Masyarakat 

 

 

 



 

 

 

  



 

 



 

Lampiran  2. Biodata Ketua dan Anggota Tim Pengusul 

1  Nama Lengkap (dengan gelar) Yossi Fitria Damayanti, SKM., M.KM 

2  Jenis Kelamin Perempuan 

3  Jabatan Fungsional Lektor 

4  NIK 038204456 

5  NIDN 0309068001 

6  Tempat, Tanggal Lahir Jakarta, 09 Juni 1980 

7  E-mail yossikamek@gmail.com 

8  Nomor Telepon/HP 0812 9460 356 

9  Alamat Kantor Jln. Karya Bhakti No. 3 Cibubur Jakarta Timur 

10  Nomor Telepon/Faks (021) 8775-0551, 8776-0552 

11  Lulusan yang Telah Dihasilkan Sarjana Kesehatan Masyarakat 

12  Nomor Telepon/Faks - 

13  Mata Kuliah yang Diampu 

1. Etika dan Hukum Kesehatan 

2. Dasar Kesehatan Reproduksi 

3. Komunikasi Kesehatan 

 

 

 

B. Riwayat Pendidikan 

  S-1 S-2 S-3 

 Nama Perguruan Tinggi Universitas Indonesia Universitas Indonesia   

 Bidang Ilmu Kesehatan Masyarakat Kesehatan Masyarakat   

 Tahun Masuk-Lulus 2002 – 2005 2009 – 2012   

 Judul 

Skripsi/Tesis/Disertasi 

PHBS Anak Jalanan di 

Rumah Singgah Dilt’s 

Foundation Pasar Minggu 

Jakarta Timur Tahun 2005 

Persepsi Mahasiswa terhadap 

Kualitas Struktur & Proses 

Layanan Pendidikan dan 

Hubungannya Terhadap 

Kepuasan Mahasiswa Di 

Akademi Kebidanan Widya 

Karsa Jayakarta Tahun 2011 

  

 Nama Pembimbing dr. Luknis Sabri, SKM DR. Dian Ayubi, SKM, MQIH   

mailto:yossikamek@gmail.com


 

C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir  

    (Bukan Skripsi, Tesis, maupun Disertasi) 

No. Tahun Judul Penelitian 
Pendanaan 

Sumber* Jml (Juta Rp) 

1 2022 

Perbedaan Pengetahuan, Maskulinitas, 

Teman Sebaya dan Keluarga Pada Perilaku 

Merokok Siswa Remaja di SMPN 15 Kota 

Bekasi  Tahun 2022 

- 0 

2 2021 

Perbedaan Status Gizi, Kebiasaan 

Merokok, Kualitas Tidur Dan Durasi 

Kerja Pada Kelelahan Kerja Pekerja 

Konstruksi PT Persada Mas Raya Cibubur 

Jakarta Timur Tahun 2021 

- 0 

3 2018 

Perbedaan kadar Hb ibu sebelum dan 

sesudah Persalinan di BPM Jeanne 

Cimanggis Depok Tahun 2018 

SMRH 3 

4 2018 

Hubungan Tingkat Pengetahuan, Sikap dan 

Faktor lain tentang Deteksi Dini Kanker 

Payudara dengan Metode SADARI pada 

Ortu Murid SDIT AL Yasmin Sindang 

Barang Bogor Tahun 2018 

SMRH 3 

5 2017 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Kesehatan 

Reproduksi dengan Perilaku Personal 

Hygiene Pada Remaja Putri di SMAN 1 

Megamendung Tahun 2017 

Pribadi - 

6 2017 

Pengaruh Penyuluhan terhadap pengetahuan 

dan sikap ibu hamil trimester 3 tentang 

Inisiasi Menyusu Dini (IMD) Di Puskesmas 

Sukabumi Kota Sukabumi Tahun 2016 

Pribadi - 

7 2016 

Pola diet, Pengetahuan, Sosial Ekonomi dan 

Metode Dukungan Visual Terhadap 

Kemajuan Positif Anak Autis 

Kopertis Wilayah 

III 
12.5 

8 2015 

Hubungan Pajanan Kebisingan Dengan 

Gangguan Non-Auditory Pada Pekerja 

Bagian Produksi di PT. Buana Centra 

Swakarsa Cilegon Tahun 2014 

Pribadi - 

9 2013 

Faktor-faktor Yang Berhubungan Dengan 

Kejadian Pre-Eklampsia Berat Pada Ibu 

Bersalin di RSUD Tangerang Pada Tahun 

2012 

Pribadi - 



 

* Tuliskan sumber pendanaan baik dari skema penelitian DIKTI maupun dari sumber 

lainnya. 

 

 

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Tahun Judul Pengabdian Kepada Masyarakat 
Pendanaan 

Sumber* Jml (Juta Rp) 

1 2023 

Efektifitas Penyuluhan Bahaya Merokok Terhadap 

Peningkatan Pengetahuan dan Sikap Pada Siswa-

Siswi SMP-IT Al Yasmin di Bogor Jawa Barat 

Tahun 2022 

- 0 

2 2023 

Upaya Peningkaan Kesadaran Kesehatan 

Reproduksi Pada Remaja Di STIKes Mitra RIA 

Husada Jakarta 

- 0 

3 2021 
Pentingnya Peningkatan Gizi Remaja dan Imunitas 

Dimasa Pandemi Covid-19 
- 0 

4 2019 

Mengenal Bahaya Rokok Elektrik, Mencegah 

Lebih Baik daripada Menanggulangi di SMKN 1 

Cibinong Kabupaten Bogor 

SMRH 2.5 

5 2018 

Pelayanan kepada masyarakat berupa Pemeriksaan 

IVA tes sebagai bentuk Deteksi Dini Kanker 

Serviks Pada Guru dan Orang Tua Murid TKIT dan 

SDIT Al Yasmin Sindang Barang Tahun 2018  

SMRH 2.5 

6 2018 

Penyuluhan tentang Peningkatan Pengetahuan 

Kesehatan Reproduksi Melalui Deteksi Dini 

Kanker Serviks Pada Guru dan Orang Tua Murid 

TKIT dan SDIT Al Yasmin Sindang Barang Tahun 

2018  

SMRH 2.5 

7 2017 

Memberikan Pelayanan berupa penyuntikan 

Imunisasi MR Tingkat Kota Administrasi Jakarta 

Timur 

SUDINKES - 

8 2017 Pemeriksaan Tes IVA di Desa Cigugur Kidul  SMRH-CSR - 

9 2017 

Penyuluhan Sex Education dan Personal Hygiene 

Pada Remaja di SMAN 1 Megamendung Kab. 

Bogor 

SMRH 2.5 



 

10 2016 
Penyuluhan Deteksi Dini Kanker Payudara dengan 

SADARI di Desa Singajaya Kec. Jonggol 
SMRH 2.5 

* Tuliskan sumber pendanaan baik dari skema pengabdian kepada masyarakat DIKTI 

maupun dari sumber lainnya. 

 

 

E. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Volume/Nomor/Tahun 

1 

Pengaruh Pemberian Tablet FE 

terhadap Kadar Haemoglobin 

pada Remaja. 

Jurnal Kesehatan 

Kebidanan, STIKes 

Mitra RIA Husada 

Volume IX No.2 Juni 2020, 

ISSN 2252-9675, E-ISSN 

2722-368X  

2 

Pengetahuan, Sumber Informasi, 

Umur, Kepercayaan terhadap 

Perilaku Personal Hygiene pada 

Remaja Putri 

Jurnal Ilmu Kesehatan 

Masyarakat, 
Nomor 04, Volume 06, ISSN 

2354-8185, Halaman 164-213. 

URL (Penelusuran) 

3 

Pola diet, Pengetahuan, Sosial 

Ekonomi dan Metode Dukungan 

Visual Terhadap Kemajuan 

Positif Anak Autis 

Jurnal Ilmiah 

Kesehatan, Universitas 

MH. Thamrin 

Volume 8, nomor 1, Januari 

2016 

ISSN 2301-9255, Halaman 10-

16. 

4 

Hubungan Pajanan Kebisingan 

Dengan Gangguan Non-

Auditory Pada Pekerja Bagian 

Produksi di PT. Buana Centra 

Swakarsa Cilegon Tahun 2014 

Jurnal Kesehatan 

Kebidanan, STIKes 

Mitra RIA Husada  

5 

Faktor-faktor Yang 

Berhubungan Dengan Kejadian 

Pre-Eklampsia Berat Pada Ibu 

Bersalin di RSUD Tangerang 

Pada Tahun 2012 

Jurnal Kesehatan 

Kebidanan, STIKes 

Mitra RIA Husada  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

F. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir 

No. 

Nama 

Pertemuan 

Ilmiah / 

Seminar 

Judul Artikel Ilmiah 
Waktu dan 

Tempat 

1 PIT IBI 2018 

Perbedaan Karakteristik Ibu Dalam Perilaku Penyapihan 

Balita Di Posyandu Mulya I Kelurahan Balekambang Jakarta 

Timur Tahun 2017 

Jakarta, 

2018 

2  FIT IAKMI 

 Differences in Posture, Repetitive Activity, Age, Nutritional   

Status, and Period of Service at Complaints of Assembling 

Musculoskeletal Disorders (MSDs) at PT. Automotive 

Energy Nipress in 2019 

 Bali, 2019 

 

 

G. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Judul Buku Tahun 
Jumlah 

Halaman 
Penerbit 

1         

dst         

 

 

H. Perolehan HKI dalam 5–10 Tahun Terakhir 

No. Judul/Tema HKI  Tahun Jenis Nomor P/ID 

1          

dst          

 

 

I. Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/Rekayasa Sosial Lainnya dalam 5 

Tahun Terakhir 

No. 
Judul/Tema/Jenis Rekayasa Sosial Lainnya 

yang Telah Diterapkan 
Tahun 

Tempat 

Penerapan 
Respon Masyarakat 

1         

dst         

 

 

 



 

J. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi 

lainnya) 

No. Jenis Penghargaan 
Institusi Pemberi 

Penghargaan 
Tahun  

1       

dst       

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai 

ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.  

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 Jakarta, 19 Januari 2023 

           Pengusul, 

  

  

 

                                                                                   (Yossi Fitria Damayanti, SKM., M.KM) 



 

 

2. Anggota Pengusul 

A. Identitas Diri 

1 
 Nama Lengkap 

(dengan gelar) 

Diah Warastuti, S.SiT., M.Kes 

2  Jenis Kelamin Perempuan 

3  Jabatan Fungsional Lektor 

4  NIK 10057802 

5  NIDN 0310057802 

6 
 Tempat, Tanggal 

Lahir 
Jakarta, 10 Mei 1978 

7  E-mail diahcary@gmail.com 

8  Nomor Telepon/HP 08128116710 

9  Alamat Kantor Jln. Karya Bhakti No. 3 Cibubur Cimanggis - Depok 

10 
 Nomor 

Telepon/Faks 

(021) 8775-0551, 8776-0552 

11 
 Lulusan yang Telah 

Dihasilkan 
Sarjana Kesehatan Masyarakat 

12 
 Nomor 

Telepon/Faks 
 

13 
 Mata Kuliah yang 

Diampu 

1. KESEHATAN REPRODUKSI REMAJA, PRA KONSEPSI 

DAN PERIMENOPAUSE 

2. KEBUTUHAN DASAR MANUSIA 

3. ASUHAN KEBIDANAN PADA KASUS KOMPLIKASI DAN 

KEGAWATDARURATAN MATERNAL NEONATAL 

4. SOSIOLOGI, ANTROPOLOGI KESEHATAN 

 

B. Riwayat Pendidikan 

  S-1 S-2 S-3 

 Nama Perguruan Tinggi 

Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Mitra RIA 

Husada Jakarta 

Universitas Respati Indonesia   

 Bidang Ilmu Bidan Pendidik Kesehatan Masyarakat   

 Tahun Masuk-Lulus 2011-2012 2014 - 2016   

Judul 

Skripsi/Tesis/Disertasi 

Hubungan Metode Belajar 

dengan Prestasi Belajar 

Hubungan Promosi Kesehatan 

Dengan Perilaku Seks Pranikah 
  



 

 

Mata Kuliah Mikro 

Teaching Mahasiswa 

Angkatan VIII Prodi D-IV 

Bidan Pendidik STIKes 

Mitra Ria Husada Tahun 

2012 

Mahasiswa D-III Kebidaan di 

STIKes Mitra Ria Husada 

Tahun 2016 

 Nama Pembimbing 

1. Sunarti, S.SiT., 

MM.M.Kes 

2. Alib Birwin 

1. Prof Drg. Budi 

2. Agustina 
  

 

 

C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir  

    (Bukan Skripsi, Tesis, maupun Disertasi) 

 

No. Tahun Judul Penelitian 
Pendanaan 

Sumber* Jml (Juta Rp) 

1 2020 

Faktor Risiko Kejadian Stunting Pada Bayi 

Dan Balita Di Desa Ciambar Kecamatan 

Ciambar Kabupaten Sukabumi Tahun 2019 

Pribadi 2 

2 2022 

Pengaruh Massage Counter Pressure 

Terhadap Penurunan Nyeri Ibu Bersalin Kala 

I: Systematic Literature Review 

Pribadi 

2 

3 2022 

Efektifitas Pendidikan Kesehatan Terhadap 

Peningkatan Pengetahuan Remaja Putri 

Mengenai Penanganan Dismenore Dengan 

Abdominal Stretching Di Smp Negeri 1 

Cisalak Kabupaten Subang Tahun 2020 

Pribadi 

3 

4 2022 

Pengaruh Senam Hamil Terhadap Penurunan 

Nyeri Punggung Bawah Pada Ibu Hamil 

Trimester Ii Dan Iii Di Puskesmas Kecamatan 

Cipayung Jakarta Timur 

Pribadi 

 

5 2022 

Efektifitas Pendidikan Kesehatan Terhadap 

Peningkatan Pengetahuan Remaja Putri 

Mengenai Penanganan Dismenore Dengan 

Abdominal Stretching Di Smp Negeri 1 Cisalak 

Kabupaten Subang Tahun 2020 

Pribadi 

 

 

 

 

 



 

 

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir 

 

No. Tahun Judul Pengabdian Kepada Masyarakat 
Pendanaan 

Sumber* Jml (Juta Rp) 

1 

2021 PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

PENYULUHAN KESEHATAN REPRODUKSI 

PADA REMAJA DI SMK PERMATA 

INDONESIA BEKASI TAHUN 2021 

SMRH 2.500.000,- 

2 

2021 PENYULUHAN KESEHATAN REPRODUKSI 

PADA REMAJA DI SMK PERMATA 

INDONESIA BEKASI TAHUN 202 

SMRH 2.500.000,- 

3 
2021 pentingnya peningkatan PHBS di tempat kerja pada 

masa COVID19 
SMRH 2.500.000,- 

4 2020 

EDUKASI PADA REMAJA PUTRI MENGENAI 

PENANGANAN DISMENORE DENGAN 

ABDOMINAL STRETCHING 

SMRH 2.500.000,- 

5 2020 Pendidikan kesehatan bagi ibu hami SMRH 2.500.000,- 

6 2019 
Efektifitas promkes terhadap peningkatan 

pengetahuan dan perilaku PHBS 
SMRH 2.500.000,- 

7 2019 
Penyuluhan dan pemeriksaan lab sederhana pada 

kelompok senam lansia kec. Ciracas tahun 2018 
SMRH 2.500.000,- 

8 2019 
Upaya Preventif Tenaga Kesehatan Kecil (Tencil) 

di Sekolah Dasar Teladan Suci – Jakarta Timur 
SMRH 2.500.000,- 

9 2018 
Penyuluhan dan pemeriksaan lab sederhana pada 

kelompok senam lansia kec. Ciracas tahun 201 
SMRH 2.500.000,- 

10 2018 
 Penyuluhan masalah kesehatan pada 

kelompok lansia di Mekarsari-Depok tahun 2018 
SMRH  

 

E. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal 
Volume 

/Nomor/Tahun 

1 

Hubungan Karakteristik, Dukungan Keluarga dan Pengetahuan 

Pemberian ASI Eksklusif pada Ibu yang Memiliki Bayi 7-24 Bulan 

di Wilayah Kerja Puskuesmas Pasar Rebo Tahun 2017 

Ilmiah 

Kesehatan 

dan 

Kebidanan 

Vol.6/2/2017 

2 
Kajian Positive Deviance Stunting Balita pada Keluarga Miskin di 

Kota Bogor 
Ilmu 

Kesehatan 
Vol. 9/2/2017 



 

 

3 

Hubungan Pengetahuan, Persepsi, dan Sikap dengan Minat untuk 

Melakukan Vaksinasi Human Papilloma Virus (HPV) pada wanita 

Usia Subur di Desa Gudang Kecamatan Cikalong  

Ilmiah 

Kesehatan 

dan 

Kebidanan 

(e-journal) 

Vol. 7/2/2018 

4 

Hubungan Asupan Energi, Beban Kerja Fisik, dan Faktor Lain 

Dengan Kelelahan Kerja Perawat  

http://jurnal.stikescirebon.ac.id/index.php/kesehatan/article/view/15 

Jurnal 

kesehatan 

(e-journal) 
Vol. 10/2/2019 

5 

Uji Beda Proporsi Berbagai Faktor Pada Fenomena Pencegahan 

Keputihan Pada Wanita Pekerja Di DPR RI 

https://smrh.e-journal.id/Jkk/article/view/124 

Ilmiah 

Kesehatan 

dan 

Kebidanan 

(e-journal) 

Vol. 10/1/2021 

6 

Perilaku Personal Hygiene Saat Menstruasi Pada Siswi SMP 

Bangsa Mandiri 2 Bogor 

https://smrh.e-journal.id/Jkk/article/view/139  

Ilmiah 

kesehatan dan 

Kebidanan 

(e-journal) 

Vol. 10/2/2021 

 

F. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir 

No. 
Nama Pertemuan 

Ilmiah / Seminar 
Judul Artikel Ilmiah 

Waktu dan 

Tempat 

1    

dst       

 

G. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Judul Buku Tahun 
Jumlah 

Halaman 
Penerbit 

1         

dst         

 

 

H. Perolehan HKI dalam 5–10 Tahun Terakhir 

No. Judul/Tema HKI  Tahun Jenis Nomor P/ID 

1          

dst          

 

 

 

 

 

 

http://jurnal.stikescirebon.ac.id/index.php/kesehatan/article/view/15
https://smrh.e-journal.id/Jkk/article/view/124
https://smrh.e-journal.id/Jkk/article/view/139


 

 

I. Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/Rekayasa Sosial Lainnya 

dalam 5 Tahun Terakhir 

No. 
Judul/Tema/Jenis Rekayasa Sosial Lainnya 

yang Telah Diterapkan 
Tahun 

Tempat 

Penerapan 
Respon Masyarakat 

1         

dst         

J. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau 

institusi lainnya) 

No. Jenis Penghargaan 
Institusi Pemberi 

Penghargaan 
Tahun  

1       

dst       

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan 

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata 

dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.  

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu 

persyaratan dalam pengajuan Hibah 

 

Jakarta, 10 Januari 2023 

               Pengusul, 

 
(Diah Warastuti, S.SiT., M.Kes) 

 



 

 

Lampiran 3. Materi penyuluhan 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 4. Presensi Kegiatan 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

Lampiran 5. Dokumentasi Kegiatan 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

   

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5. Sertifikat PkM 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 


